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RESUMEN

Introduccién: La anemia falciforme es una enfermedad genética que deforma los gl6bulos rojos,
afectando el flujo sanguineo y causando complicaciones. La OMS estima que los casos
aumentaran de 305.800 en 2010 a 404.200 en 2050. Factores como el acceso médico, la educacion
y la economia influyen en la adherencia al tratamiento. Estrategias educativas en paises como
Brasil y Nigeria han mejorado la calidad de vida y reducido complicaciones. Objetivo de estudio:
Analizar la literatura cientifica sobre estrategias educativas para mejorar la adherencia al
tratamiento en pacientes con anemia falciforme, identificando las intervenciones mas efectivas y
su impacto en la calidad de vida de los pacientes. Metodologia: Se realizé un estudio documental
descriptivo basado en una revision bibliogréafica de articulos cientificos publicados entre 2019 y
2024 en bases de datos como PubMed, Scielo y Google Scholar. Se utilizaron palabras clave
relacionadas con la anemia falciforme, adherencia al tratamiento y estrategias educativas.

Resultados: La prevalencia de adherencia al tratamiento oscilé entre 0.015% y 80.6%, con

variaciones significativas entre paises. Las complicaciones mas frecuentes incluyeron crisis vaso-
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oclusivas, osteonecrosis, enfermedad cerebrovascular y nefropatia falciforme. Las estrategias mas
efectivas para mejorar la adherencia incluyeron programas educativos personalizados, el uso de
herramientas tecnol6gicas como aplicaciones moviles y juegos interactivos, y el fortalecimiento
de redes de apoyo comunitarias. Conclusion: La adherencia al tratamiento en anemia falciforme
varia entre 0.015% y 80.6%, afectada por factores socioecondmicos y educativos. Estrategias
efectivas incluyen educacién personalizada, tecnologia y apoyo comunitario, mejorando calidad

de vida.

Palabras clave: anemia falciforme, programas de concienciacion, crisis vasooclusivas,

hidroxiurea, manejo clinico

ABSTRACT

Introduction: Sickle cell anemia is a genetic disease that deforms red blood cells, affecting blood
flow and causing complications. The WHO estimates that cases will increase from 305,800 in
2010 to 404,200 in 2050. Factors such as medical access, education, and economic conditions
influence treatment adherence. Educational strategies in countries like Brazil and Nigeria have
improved quality of life and reduced complications. Study Objective: To analyze the scientific
literature on educational strategies to improve treatment adherence in patients with sickle cell
anemia, identifying the most effective interventions and their impact on patients’ quality of life.
Methodology: A descriptive documentary study was conducted based on a bibliographic review
of scientific articles published between 2019 and 2024 in databases such as PubMed, Scielo, and
Google Scholar. Keywords related to sickle cell anemia, treatment adherence, and educational
strategies were used. Results: Treatment adherence prevalence ranged from 0.015% to 80.6%,
with significant variations between countries. The most frequent complications included vaso-
occlusive crises, osteonecrosis, cerebrovascular disease, and sickle cell nephropathy. The most
effective strategies for improving adherence included personalized educational programs, the use
of technological tools such as mobile applications and interactive games, and the strengthening
of community support networks. Conclusion: Treatment adherence in sickle cell anemia varies
between 0.015% and 80.6%, influenced by socioeconomic and educational factors. Effective
strategies include personalized education, technology, and community support, leading to

improved quality of life.

Keywords: sickle cell anemia, awareness programs, vaso-occlusive crises, hydroxyurea,

clinical management
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INTRODUCCION

La anemia falciforme es un problema genético que afecta la hemoglobina, especificamente
la hemoglobina S. Esta anomalia hace que los globulos rojos tomen una forma de hoz, lo que
interfiere con el flujo de sangre y causa varios problemas en diferentes sistemas del cuerpo. Es
una enfermedad que presenta retos en todo el mundo, sobre todo en personas que tienen poco
acceso a atencion médica y educacion. Esto muestra que se requieren estrategias educativas para
ayudar a seguir los tratamientos (Diaz M, Marquez Y, Martinez J, Bricefio I, Benitez E et al, 2021)

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la anemia es un problema de
salud publica con un crecimiento preocupante. Se estima que el nimero de recién nacidos con
anemia falciforme podria aumentar de 305.800 en 2010 a 404.200 en 2050 a nivel mundial (Diaz
M, Méarquez Y, Martinez J, Bricefio I, Benitez E et al, 2021). Factores como el acceso restringido
a servicios médicos, el nivel educativo y las condiciones socioecondmicas influyen en la
adherencia al tratamiento de los pacientes con esta enfermedad (Kumar A, Bhattacharya S, 2024)

A nivel mundial, estudios han mostrado que usar estrategias educativas en hospitales y
comunidades puede bajar las hospitalizaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Programas de educacién de salud en lugares como Brasil y Nigeria han indicado que ensefiar
sobre enfermedades y promover el autocuidado desde jovenes ayuda mucho a seguir tratamientos
y reducir problemas graves. (Thomson A, McHugh T, Oron A, Teply C, Lonberg N et al, 2023)

Un estudio de revisién sistematica realizado en 2023 identificd diversas tecnologias
educativas dirigidas a la promocién del autocuidado en nifios con anemia falciforme. Entre ellas,
se destacan aplicaciones moviles, juegos interactivos y materiales didacticos disefiados para
mejorar la comprensién de la enfermedad y fomentar el cumplimiento del tratamiento (Castro R,
Faria L, Miranda P, Nunes L, Dorneles A et al, 2024)

En América Latina, la relacion entre la educacion y la adherencia al tratamiento ha sido
ampliamente documentada. Un estudio en Brasil resaltd la importancia de la capacitacion de
familiares y pacientes en el manejo de la enfermedad, destacando que la educacién continua sobre
el uso de medicamentos como la hidroxiurea y la prevencion de crisis vasooclusivas puede marcar
una diferencia en la esperanza y calidad de vida de los afectados (Castro R, Faria L, Miranda P,
Nunes L, Dorneles A et al, 2024)

En Ecuador, un estudio de cohortes indic6 que la prevalencia de anemia falciforme afecta
al 16% de la poblacién afrodescendiente. Ademas, se evidencid que los pacientes pediatricos con
bajo nivel de educacion y acceso limitado a informacion sobre su enfermedad presentan mayores
tasas de crisis vasooclusivas y complicaciones severas (Escobar H, Alcivar I, Alvarado E, Palas
J, 2022)

Este anélisis de la literatura cientifica existente sobre estrategias educativas en pacientes

con anemia falciforme destaca las intervenciones méas efectivas para mejorar la adherencia al
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tratamiento, incluyendo la educacion personalizada, el uso de herramientas tecnoldgicas y el
fortalecimiento de las redes de apoyo comunitarias, especialmente en regiones vulnerables.

Este estudio se enmarca dentro del proyecto de vinculacion con la sociedad “Capacitacion
educativa para la mal nutricién y condiciones hematoldgicas en poblaciones rurales y urbanas de
la zona sur de Manabi 2024”, desarrollado por la carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad
Estatal del Sur de Manabi. Su objetivo es analizar la literatura cientifica sobre estrategias
educativas para mejorar la adherencia al tratamiento en pacientes con anemia falciforme,
asimismo identificar las intervenciones mas efectivas y evaluando su impacto en la calidad de
vida de los pacientes.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y tipo de estudio

Esta investigacion fue de tipo documental, descriptivo, fundamentada principalmente en
una revision de alcance global, mediante una lectura critica de articulos originales enfocados en
estrategias educativas para mejorar la adherencia al tratamiento en pacientes con anemia
falciforme.
Estrategia de busqueda

Se realiz6 una revision bibliogréafica de articulos cientificos en los idiomas castellano,
inglés y portugués, publicados entre 2019 y 2024 en bases de datos como PubMed, Google
Scholar, Scielo, Dialnet, entre otras. Para la recoleccion de informacidn, se usaron palabras clave
en espafiol como: “anemia falciforme”, “adherencia al tratamiento”, “estrategias educativas”,
“pacientes con anemia falciforme”, en inglés: “sickle cell anemia”, “treatment adherence”,
“educational strategies”, y en portugués: “anemia falciforme”, “adesdo ao tratamento”,
“estratégias educacionais”. También se usaron operadores booleanos como (AND, OR y NOT).
Se aplicaron filtros especificos para asegurar que los resultados coincidieran con los objetivos del
estudio.
Seleccion de estudio

Después de la basqueda inicial de informacion, se llevd a cabo la lectura critica de los
articulos recuperados para la evaluacion de la relevancia y la calidad metodoldgica. Se estudié
los materiales y métodos de cada articulo para poder determinar la idoneidad del mismo,
seleccionando los que se aseguraran a los criterios anteriormente mencionados y cuyo contenido
se concretara para el analisis de las estrategias educativas para pacientes con anemia falciforme.
Criterios de Inclusién y Exclusion
Criterios de inclusién

Se incluyd articulos cientificos publicados entre los afios 2019-2024 que aborden

estrategias educativas, pacientes con anemia falciforme y su relacién con la adherencia al
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tratamiento. Articulos con disefio metodolégico adecuado y cuyos resultados se correspondan con
los objetivos del estudio.
Criterios de exclusion

Se excluyeron los articulos con informacion incompleta o con disefio metodoldgico
inadecuado. También se descartaron estudios publicados antes de 2019, asi como informes, libros,
tesis o0 aquellos trabajos que no permitieran acceso libre a su contenido.
Consideraciones éticas

El presente estudio cumple estrictamente con los aspectos éticos relacionados con la
investigacion, respetando la confidencialidad de la informacidn y los derechos de autor mediante
el uso correcto de las citas y el manejo adecuado de la informacidn segun las normas Vancouver.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1
Prevalencia de la adherencia al tratamiento en pacientes con anemia falciforme
Autor/ Ref Afo Pais o Tipo de N° Prevalencia
ciudad investigacion
Sharon Sy 2020 Ensayo 32 42%
col Estados controlado
(6) Unidos aleatorizado
MariaBycol 2020 Brasil, Estudio 91 0.97%
@) Jodo cuantitativo,
Pessoa, descriptivo y
Paraiba transversal
Mamadou M 2021 Niger Estudio 368 73.4%
y col transversal
8
71 ingresos, 25
PatriciaR y 2022 Espafia, Estudio pacientes 40%
col Barakaldo, descriptivo
9 Bizkaia retrospectivo
Jiajing Shy 2022 Estados Estudio de 1,370 66%
col Unidos, cohorte
(10) Georgia retrospectivo
2022 Estados Estudio de 9,875 0.015%
AngelaSy Unidos, vigilancia (California) y (California) y
col California longitudinal 14,777 (Georgia) 0.087% (Georgia)
(11) y Georgia
Damien Oy 2023 Estados Estudio 211 adultos 7,9%
col. Unidos transversal.
(12).
2023 67 63%
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Kathryn Ky Estados Estudio
col Unidos, transversal
(13) Chicago
TerriNycol 2023 Estados Estudio 5022 (muestra A) 28,3%
(14) Unidos transversal con 6387 (muestra B)
base de datos
Maud By col 2023 Francia Estudio 151 0.029%
(15) transversal
Yelitza del 2023 Ecuador, Cuantitativo, 120 68.3% en
Rocio Ty col Guayaquil transversal, Guayas, 14.2%
(16) retrospectivo e en Esmeraldas
interpretativo
PhilipSycol 2024 Tanzania, Ensayo clinico 86 80.6%
(17) Dar es aleatorizado fase
Salaam 2
Joshua My 2024 Estados Estudio de 435 7.6 por 100,000
col Unidos, andlisis habitantes
(18) Colorado transversal y
retrospectivo.
Mohammed 2024 Arabia Estudio 217 24 por 10,000
My col Saudita, transversal habitantes en
(19) Jazan Avrabia Saudita
0.0483% (total de
Mariam Ky 2024 Estados Estudio 3305 nacimientos)
col Unidos transversal 0.2854%
(20) (afroamericanos

no hispanos)

Analisis e interpretacién

En latabla 1 se presenta un andlisis objetivo sobre la prevalencia de diferentes condiciones

en diversas poblaciones, basado en estudios cientificos publicados entre los afios 2020 y 2024 en

paises como Estados Unidos, Brasil, Niger, Espafia, Francia, Ecuador, Tanzania y Arabia Saudita.

Se identifico que los estudios con mayor prevalencia reportaron cifras elevadas, como el 80.6%

en un ensayo clinico en Tanzania y el 73.4% en un estudio transversal en Niger. Por otro lado, las

investigaciones con menor prevalencia incluyeron estudios de vigilancia en EE.UU., con valores

de 0.015% en California y 0.087% en Georgia, asi como un estudio en Francia con una

prevalencia de 0.029%.
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Tabla 2

Efectos de la falta de adherencia al tratamiento en pacientes con anemia falciforme

Autor/ Ref Afo Pais o Tipo de Efectos
Ciudad de investigacion
estudio
Yusniel Hy 2019 Cuba Estudio tedrico- Mejora integral en la calidad de
col metodoldgico vida (fisica, psicolégicay
(21) social) de escolares con anemia
falciforme mediante un enfoque
terapéutico personalizad
Luis Oy col 2019 Argentina, Revision Enfermedad cerebrovascular
(22) Buenos Aires bibliografica y isquémica secundaria a crisis
estudio de caso vasooclusiva en anemia
falciforme, con manifestaciones
clinicas, diagnéstico y
tratamiento.
Yuly Gy col 2019 Colombia, Reporte de caso Anemia falciforme complicada
(23) Bogota con preeclampsia en el
embarazo, resultando en un
parto pretérmino.
Manuel Gy 2019 Bolivia Reporte de caso Vaso-oclusién e isquemia
col tisular, anemia hemolitica
(24) croénica, susceptibilidad a
infecciones, crisis dolorosas y
complicaciones crénicas como
retraso en el crecimiento y dafio
organico.
Maria C 2019 Colombia, Revision de tema Complicaciones de la anemia
(25) Medellin falciforme: eventos vaso-
oclusivos, anemia hemolitica
cronica, hipertension pulmonar,
infarto de miocardio,
enfermedad renal crénicay
necrosis dsea avascular.
Mariana Ry 2020 Colombia, Revision narrativa  Mayor susceptibilidad a formas
col Medellin graves de malaria en individuos
(26) con anemia falciforme (HbSS).
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MariaBycol 2020 Brasil, Jodo Estudio Problemas de salud no tratados,
(27) Pessoa, cuantitativo, falta de efectividad terapéutica y
Paraiba descriptivo y toxicidad en pacientes con
transversal anemia falciforme.
JaimeVycol 2020 Colombia, Estudio Reduccion de crisis dolorosas,
(28) Barranquilla descriptivo disminucion de hemdlisis,
retrospectivo aumento de hemoglobina y
reduccion de leucocitos y
plaquetas en pacientes con
anemia falciforme tratados con
hidroxiurea.
Pamela Ay 2020 Costa Rica, Revision Impacto de la anemia falciforme
col San José bibliografica en el embarazo, con
(29) complicaciones maternas y
perinatales como preeclampsia,
parto prematuro, restriccién del
crecimiento intrauterino y
abortos.
Salvador Py 2021 Espafia, Revision Manifestaciones clinicas,
col Madrid mecanismos patogénicos y
(30) alternativas terapéuticas de la
nefropatia falciforme en
pacientes con anemia falciforme
Amarry My 2021 Brasil, Bahia Investigacion de Reduccidn de sintomas como
col atencion cefalea, fatiga, dolor abdominal,
(31) convergente colicos, temblores,
estrefiimiento y diarrea en
familiares de nifios con anemia
falciforme tras terapia Reiki.
CarolinaDy 2022 Colombia, Revisién narrativa Riesgo de osteonecrosis
col Medellin (necrosis avascular) en
(32) pacientes con anemia falciforme
tratados con hidroxiurea a largo
plazo.
LinaNy col 2022 Colombia, Estudio Eventos vaso-oclusivos y
(33) Medellin observacional anemia moderada como

descriptivo,

retrospectivo

principales manifestaciones
clinicas en pacientes con anemia

falciforme.
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Julien Ly col 2023 Brasil, Sdo Revisién de Rol clave de los enfermeros en
(34) Paulo alcance la promocioén de la salud de
pacientes con anemia falciforme
a través de educacion en
autocuidado y transmision de
conocimientos.
Stephane By 2024 Brasil, Boa Revisién Potencial de CRISPR-Cas9 para
col Vista, bibliografica corregir la mutacién genética
(35) Roraima causante de la anemia

falciforme.

Andlisis e interpretacion

La Tabla 2 muestra los efectos de la anemia falciforme segun estudios realizados en

América Latina y Espafia entre 2019 y 2024. Se identificaron complicaciones comunes como la

crisis vaso-oclusiva, la osteonecrosis, la enfermedad cerebrovascular y la nefropatia relacionada

con la anemia falciforme, ademas de efectos en el embarazo y consideraciones sobre la calidad

de vida asociadas a la enfermedad. También se destacaron enfoques personalizados para la terapia

y avances como el tratamiento con CRISPR-Cas9.

Tabl
In?sr\?e?]ciones y programas para mejorar la adherencia al tratamiento en pacientes con anemia
falciforme
Autor/ Ref Afio Pais o ciudad Tipo de Intervenciones y programas
investigacion para
Ilvan R (36) 2019 Lima, Per( Investigacién Intervencion educativa para
aplicada la prevencion de la anemia
en nifios de 6 a 36 meses,
incluyendo capacitaciones a
madres, promotoras
comunales, y seguimiento
domiciliario.
Géssica Ny 2019 Brasil, Minas  Estudio de casos  Aconselhamiento psicoldgico en
col Gerais maltiples el marco de Programas de
(37) Preparacion para la
Aposentadoria (PPAs), basado
en la Psicologia Positiva.
Marcela 2021 Colombia Revision de Diagnostico y tratamiento de la
Diaz y col literatura anemia falciforme, incluyendo
(38) técnicas como

isoelectroenfoque, DHPLC,

electroforesis, y estudios de
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terapia génica y edicion génica
(CRISPR/Cas9).

CristinaVy 2021 Espafa Revision de Evaluacion econémica de
col métodos de programas de cribado neonatal
(39) evaluacién para enfermedades congénitas y
econémica errores metabdlicos, utilizando
técnicas como la espectrometria
de masas en tindem (MS/MS).
Patricia R 2022 Barakaldo, Estudio Manejo clinico de
y col Bizkaia, descriptivo complicaciones agudas de la
(40) Espafia retrospectivo anemia falciforme,
incluyendo el uso de
hidroxiurea, profilaxis
antibidtica, y vacunacién
adecuada.
Lilia Oy col 2022 Brasil Revision narrativa  Evaluacion de la calidad de vida
(41) y estudio en nifios con anemia falciforme
exploratorio que requieren trasplante de
células madre hematopoyéticas
(TCTH) como tratamiento para
mejorar su salud y bienestar
Juan Py 2023 Medellin, Estudio Rehabilitacion
col Colombia experimental neuropsicologica
(42) computarizada mediante la
plataforma CogniFit para
mejorar la atencion y control
inhibitorio en un paciente
con anemia de células
falciformes y TDAH
Arianna Sy 2023 Ecuador, Peru Revision de Intervenciones de enfermeria en
col literatura la prevencién, diagndstico y
(43) manejo de la anemia infantil,
incluyendo educacion sanitaria,
suplementacion con hierro y
programas nutricionales.
Jessica G 2024 Ecuador Revision Exploracion del vinculo entre
(44) sistematica depresion y nutricion en
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adolescentes, con enfoque en la

anemia.

AlineGy 2024 Brasil Estudio Transplante de Células-Tronco
col exploratorio de Hematopoiéticas (TCTH) para
(45) enfoque adolescentes con anemia

cualitativo falciforme.

Maria Sy 2024 Brasil, Sdo Revision narrativa Estrategias de diagndstico y
col Jodo del Rei, de la literatura prevencién del accidente
(46) Minas Gerais vascular encefalico en pacientes

con anemia falciforme
Cinthya Oy 2024 Ecuador, Revision Disefio de un plan de atencion
col Ambato sistemética de de enfermeria para mejorar la

47) enfoque atencion a neonatos con
cualitativo alteraciones hematoldgicas y

reducir complicaciones

BrunaDy 2024 Brasil, Revisién Educacion y concienciacion
col Canoas, Rio integrativa de la sobre anemia falciforme en la
(48) Grande do Sul literatura atencion primaria a la salud

Tarek Ay 2024 Chile Revision Evaluacion del uso de 6xido
col sistematica de nitrico inhalado para el
(49) ensayos tratamiento de las crisis de

dolor en personas con
drepanocitosis.
ElsaLy 2024 Matanzas, Investigacién Programa de prevencion de
col Cuba descriptiva anemia falciforme mediante
(50) retrospectiva electroforesis de

hemoglobina y diagnostico

prenatal, con enfoque en la

participacion masculinay la
deconstruccion de la

masculinidad hegemdnica.

Andlisis e interpretacion

En la tabla 3 se presenta un andlisis de las estrategias preventivas implementadas para

abordar la anemia falciforme y otras formas de anemia en diversas poblaciones. La informacion

fue recopilada de articulos cientificos publicados entre 2019 y 2024 en paises como Espafia, Peru,

Cuba, Chile, Colombia, Ecuador, Brasil y otros. Se identificd que las estrategias mas frecuentes

incluyeron la educacion y concienciacion sanitaria, la prevencion mediante cribado neonatal y
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diagnostico prenatal, asi como el manejo clinico con tratamientos farmacol6gicos y trasplantes de
células madre. En contraste, las estrategias menos abordadas fueron las intervenciones
psicolégicas y la evaluacion econémica de los programas de prevencion.

DISCUSION

Esta revision documental se basé en investigaciones realizadas por diversos autores que
han analizado la adherencia al tratamiento y las estrategias educativas en pacientes con anemia
falciforme. En primer lugar, los estudios de Sharon Sy col (6) y Maria B y col (7) mostraron una
prevalencia de adherencia al tratamiento del 42% en Estados Unidos y del 0.97% en Brasil,
respectivamente. Estas cifras reflejan la variabilidad en la adherencia al tratamiento en diferentes
contextos geograficos y socioeconémicos. Por otro lado, Mamadou M y col (8) reportaron una
prevalencia del 73.4% en Niger, lo que sugiere que en algunas regiones con menor acceso a
recursos médicos, la adherencia puede ser mayor debido a la implementacion de estrategias
comunitarias y educativas.

En contraste, estudios como los de Angela Sy col (11) en Estados Unidos, mostraron una
prevalencia muy baja de adherencia al tratamiento, con valores del 0.015% en California y
0.087% en Georgia. Estos resultados indican que, a pesar de los avances en el tratamiento de la
anemia falciforme, persisten desafios significativos en la adherencia, especialmente en paises
desarrollados donde el acceso a la atencién médica no siempre garantiza un seguimiento adecuado
del tratamiento.

Ademas, se identificaron problemas recurrentes relacionados con la falta de adherencia al
tratamiento, como crisis vaso-oclusivas, osteonecrosis, enfermedad cerebrovascular y nefropatia
falciforme. Estudios como los de Luis O y col (22) y Maria C (25) destacaron las complicaciones
graves asociadas a la anemia falciforme, incluyendo eventos vaso-oclusivos y dafio organico
cronico. Estos hallazgos coinciden con investigaciones de Manuel G y col (24), quienes resaltaron
la susceptibilidad a infecciones y las crisis dolorosas como consecuencias directas de la falta de
adherencia al tratamiento.

Por otro lado, investigaciones recientes como las de Julien L y col (34) y Stephane By col
(35) se enfocaron en estrategias innovadoras para mejorar la adherencia, incluyendo la educacion
en autocuidado y el uso de tecnologias como CRISPR-Cas9 para corregir la mutacion genética
causante de la anemia falciforme. Estas intervenciones han demostrado ser prometedoras en la
reduccién de complicaciones y en la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Finalmente, los estudios de lvan R (36) y Lilia O y col (41) destacaron la importancia de
las intervenciones educativas y comunitarias para mejorar la adherencia al tratamiento. Estas
estrategias, que incluyen capacitaciones a familiares y pacientes, asi como el uso de herramientas

tecnolodgicas, han mostrado resultados positivos en la reduccion de hospitalizaciones y en la

mejora del manejo de la enfermedad.
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CONCLUSIONES

Mediante esta investigacion se identific que la prevalencia de adherencia al tratamiento
en pacientes con anemia falciforme oscila entre 0.015% y 80.6%, influenciada por factores como
el acceso limitado a servicios de salud, el bajo nivel educativo, las condiciones socioeconémicas
desfavorables y la falta de informacion adecuada. Las estrategias méas efectivas para mejorar esta
adherencia incluyen programas educativos personalizados, el uso de herramientas tecnolégicas
como aplicaciones moviles y juegos interactivos, y el fortalecimiento de redes de apoyo
comunitarias. Se resalta la importancia de intervenciones integrales lideradas por personal de
salud, que han demostrado resultados positivos en la reduccion de complicaciones y en la mejora
de la calidad de vida de los pacientes, siendo cruciales para abordar esta enfermedad en
poblaciones vulnerables.
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