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RESUMEN

La desnutricion infantil en América Latina es un problema de salud publica que afecta el
desarrollo infantil y esta vinculada a diversas enfermedades hematoldgicas. Este estudio, basado
en una revision sistematica de la literatura, analizé 76 articulos cientificos publicados en los
altimos cinco afios en bases de datos como PubMed, Web of Science y Google Académico. Se
determind que la prevalencia de desnutricion varia significativamente entre paises, con Colombia
presentando la més alta (62%) y Uruguay la més baja (16%), mientras que en Ecuador alcanza el
51,6%. La anemia es la enfermedad hematoldgica mas cominmente asociada a la desnutricion,
seguida por leucopenia y trombocitopenia, con etiologias ligadas a la deficiencia de hierro y

vitamina B12. Ademas, los nifios desnutridos presentan manifestaciones clinicas como fatiga,

mareos, debilidad inmunitaria, pérdida de peso y alteraciones hematoldgicas severas, lo que
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compromete su crecimiento y calidad de vida. La metodologia del estudio incluyo la seleccion de
articulos mediante un diagrama PRISMA, aplicando criterios de inclusion y exclusion para
garantizar la relevancia y rigor cientifico de la informacion analizada. Los resultados evidencian
que la desnutricién impacta negativamente en la produccion de células sanguineas y en la funcién
del sistema inmunolégico, aumentando el riesgo de complicaciones de salud. Como conclusién,
se resalta la necesidad de implementar estrategias de salud publica que fortalezcan la alimentacion
infantil y prevengan enfermedades hematoldgicas, con un enfoque prioritario en poblaciones

vulnerables para reducir la prevalencia de estas afecciones en la region.

Palabras clave: desnutricion, anemia, nifios, déficit

ABSTRACT

Child malnutrition in Latin America is a public health problem that affects child development and
is linked to various hematological diseases. This study, based on a systematic review of the
literature, analyzed 76 scientific articles published in the last five years in databases such as
PubMed, Web of Science and Google Scholar. It was determined that the prevalence of
malnutrition varies significantly between countries, with Colombia presenting the highest (62%)
and Uruguay the lowest (16%), while in Ecuador it reaches 51.6%. Anemia is the hematological
disease most commonly associated with malnutrition, followed by leukopenia and
thrombocytopenia, with etiologies linked to iron and vitamin B12 deficiency. In addition,
malnourished children present clinical manifestations such as fatigue, dizziness, immune
weakness, weight loss, and severe hematological alterations, which compromises their growth
and quality of life. The methodology of the study included the selection of articles using a
PRISMA diagram, applying inclusion and exclusion criteria to guarantee the relevance and
scientific rigor of the information analyzed. The results show that malnutrition negatively impacts
the production of blood cells and the function of the immune system, increasing the risk of health
complications. In conclusion, the need to implement public health strategies that strengthen infant
nutrition and prevent hematological diseases is highlighted, with a priority focus on vulnerable

populations to reduce the prevalence of these conditions in the region.
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INTRODUCCION

La desnutricion de la primera infancia, que incluye crecimiento, retraso en el crecimiento,
adelgazamiento, vitaminas y retrasos en la deficiencia de zinc, esta en todo el mundo con una
serie de influencias que afectan la supervivencia de las personas y la sociedad, la desnutricion
antes y durante el embarazo se asocia con complicaciones de maternos, recién nacidos y anemia,
mortalidad madre, nacimiento temprano, muerte fetal, bajo peso al nacer (BPN), hipotermia
neonatal y mortalidad al recién nacido(\VVonaesch et al., 2019).

La desnutricion aguda es la causante de casi un tercio de todas las muertes en nifios menores
de 5 afios y provoca un deterioro intelectual o cognitivo en aquellos que sobreviven. Se calcula
que la cantidad de nifios con bajo peso (puntuacién Z de peso para la edad < —2) a nivel global es
de 101 millones, lo que representa el 16%. La prevalencia de desnutricion aguda y grave en nifios
menores de 5 afios supera el objetivo de la Asamblea Mundial de Salud(Dipasquale et al., 2020).

La desnutricion ha experimentado una notable reduccion en Ameérica Latina, sin embargo,
continfa siendo un asunto de salud publica (~17 % de los nifios menores de 5 afios experimentan
retraso en el crecimiento); por otro lado, América Latina es una de las regiones de ingresos bajos
y medios con mas obesidad a nivel global (7 % de los nifios menores de 5 afios, 17-36 % de los
adolescentes y mas del 50% de las mujeres adultas padecen sobrepeso u obesidad)(Batis,
Mazariegos, et al., s. f.).

En Ecuador, en una investigacion llevada a cabo en el afio 2022 se establecié que el 51,6%
(n = 646) de los nifios mostraban retraso en su desarrollo, en familias sin hacinamiento y en
familias con ingresos familiares superiores. Las variables que se relacionaron de manera
significativa e independiente con el retraso en el crecimiento fueron: hacinamiento, la madre
solicitaba que el padre le proporcionara dinero para adquirir medicamentos, y el padre no le
proporciono dinero para alimentos en el ultimo afio(Rivadeneira et al., 2022a).

En Manabi, en 2021, se realizd una investigacion descriptiva y retrospectiva con la
participacion de 235 nifios. Los hallazgos mostraron que finalmente se descubri6 que el 47,2% de
los nifios presentaban desnutricién, lo que también evidencié que la enfermedad impacta mas a
los hombres. En 2018, en comparacion con afios previos, el nimero de casos de nifios desnutridos
ha experimentado un incremento considerable. Ademas, es notable que en los grupos de edad del
2018 la prevalencia mas alta de desnutricién en nifios de 1 a 4 afios, y por lo general, las areas
con mayor prevalencia de desnutricion infantil se encontraban en las parroquias urbanas(Cafiarte
Vélez et al., 2021).

La frecuencia de la anemia es significativamente mayor para las mujeres y mujeres
embarazadas (35.3 millones, 40.1%), y se han logrado algunos progresos en el objetivo de la
lactancia materna exclusiva: el 42.2% de la lactancia materna; Sin embargo, se necesitarian

mejoras aceleradas para lograr los objetivos de 2025. En todo el mundo, 20.5 millones de recién
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nacidos (14.6%) tienen un bajo peso al nacer y el progreso es mucho méas bajo que los necesarios
para lograr el objetivo en 2025. Los retrasos en el crecimiento aln afectan a 149.0 millones
(21.9%) de los nifios menores de 5 afios, y la emaciacion afecta a 49.5 millones (7.3%) nifios
menores de 5 afios(De Onis et al., 2019).

La desnutricion en nifios por enfermedades hematoldgicas es un riesgo de salud publica
critica en América Latina, donde principalmente afecta a poblaciones subvencionadas por la
violencia que condiciones como pobreza y acceso insuficiente a la asistencia médica multiplican
su dafio. Esta revision bibliografica es relevante porque permite analizar la relacion entre la
desnutricién y las enfermedades hematoldgicas, identificando factores de riesgo, complicaciones
y vacios de conocimiento en la regién. Su aporte cientifico radica en consolidar la evidencia
existente. El propodsito del estudio fue determinar la desnutricion asociada a enfermedades
hematoldgicas en nifios de América Latina.

METODOLOGIA

Disefio y tipo de estudio

Se llevo a cabo un estudio descriptivo, de disefio documental mediante una revision
sistemética de la literatura.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusién

Para llevar a cabo la investigacion, se definieron los siguientes criterios de inclusién: se
seleccionaron articulos cientificos provenientes de revistas indexadas, tanto en inglés como en
espafiol, articulos originales y revisiones bibliograficas de estudios publicados en los Gltimos 5
afios, libros relacionados a las la desnutricion y las enfermedades hematoldgicas, estudios que
involucren a pacientes con desnutricion.
Criterios de exclusion

No se consideraran en la revision estudios o articulos que carezcan de una vision integral
del tema, asi como tampoco se incluiran blogs, cartas al editor, ponencias, paginas web, y articulos
que no tengan acceso libre a la informacion.
Estrategia de basqueda

Se llevé a cabo un andlisis de la literatura cientifica mediante la revision de articulos en
inglés y espafiol, procedentes de diversas bases de datos de acceso gratuito, que incluyen PubMed,
Web Of Science, Google Académico, Springer y Science Direct, ademas de consultar fuentes
oficiales como la OPS, la OMS y el MSP.

Se emplearon términos clave como: desnutricion, infantes, desnutricion crénica, anemia.
En la plataforma Pubmed, se utilizaron los operadores booleanos "and" para obtener de manera

precisa las variables de estudio y el operador "or " como estrategia para realizar una bisqueda
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amplia con el objetivo de obtener informacion actualizada y especifica sobre las afectaciones
hematolégicas en pacientes con desnutricion infantil en América latina.
Seleccion y sintesis de la informacién

En el curso de la investigacion, se eligieron un total de 150 articulos de las bases de datos
cientificas seleccionadas. Luego, mediante la aplicacién de los criterios de inclusién y exclusién,
se redujo la seleccidn a 76 articulos vinculados a las variables de estudio. La informacion se
clasifico segun la base de datos de acceso libre a la que pertenecian mediante el uso de un
diagrama Prisma.
Figura 1

PRISMA. Diagrama de flujo empleado como estrategia de busqueda
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Consideraciones éticas
Basandose en resoluciones internacionales, este estudio se percibe como exento de riesgos, al
respetar integralmente los derechos de autor y al citar de manera adecuada segun las normas de

Vancouver, indicando de manera precisa las fuentes bibliogréaficas.
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RESULTADOS

Tabla 1
Prevalencia de la desnutricion infantil en Latinoamérica
Autor/ Ref Afo Pais Metodologia N° Prevalencia
Silva 'y col.(7) 2021 Brasil Transversal 9,753 32%
Sanson y col.(8) 2021 Colombia Transversal 2,350 62%
Vidal y col.(9) 2021 Uruguay Descriptivo 212 16%
Moriguchi y col.(10) 2022 Brasil Descriptivo 989 11,2%
Rivadeneiray 2022 Ecuador Descriptivo 1204 51,6%
col.(11)

Hernandez y col.(12) 2022 Cuba Transversal 4864 20,1%
Romeroy col.(13) 2023 Colombia Transversal 6877 19,4%
Oliveiray col.(14) 2023 Brasil Transversal 1.766 37%
Aguilary col.(15) 2023 Ecuador Estudio de 4,568 10,3%

cohorte
Albuquerque y 2024 Brasil Transversal 747 22,96%
col.(16)

Moreiray col.(17) 2024 Ecuador Transversal 232 27,2%
Mufoz y col.(18) 2024 Pert Transversal 905 30,34%
Burgosy col.(19) 2024 Argentina Transversal 5473 22,3%

Neto y col.(20) 2024 México Transversal 4361 37,7%

Analisis de los resultados

Los datos indican que la prevalencia de la desnutricion infantil en los paises es
subrayadamente distinta; Colombia tiene la mayor prevalencia del 62% y Uruguay la de
porcentaje mas bajo del 16%, Ecuador tiene su porcentaje de desnutricion considerado alto 51,6
%, lo cual significa que, es un problema de salud publica relevante, Brasil es la excepcion si se
considera la gran variabilidad entre estudios, con prevalencias que van desde 11,2% y 37%, lo

que indica variaciones regionales en el nivel de evaluacion nutricional.

Tabla 2
Enfermedades hematol6gicas asociadas a la desnutricion
Autor/ Ref Afo Pais Metodologia N° Enfermedades
hematologicas
Ramos y col.(21) 2020 México Prospectivo 78 Leucemia
Anemia ferropénica
Gon y col.(22) 2020 Brasil Transversal 1570 Anemia
Trombocitopenia
Getawa y col.(23) 2020 Brasil Transversal 251 anemia, leucocitosis,

trombocitosis,
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trombocitopenia y
leucopenia
de Pinho y col.(24) 2020 Brasil Transversal 4783 Anemia
Deficiencia de hierro
Anemia megaloblastica
Nascimento y 2020 Brasil Transversal 189 Anemia de enfermedades
col.(25) cronicas
Anemia megaloblastica
Desordenes hemoliticos

Mwene y col.(26) 2021 Guyana De cohorte 524 Anemia
Leucocitosis
Avilay col.(27) 2021 México Transversal 1911 Anemia por déficit de
vitamina B12
Cruzy col.(28) 2021 México Transversal 382 Anemia por déficit de
vitamina B12
Bedha y col.(29) 2023 Brasil Transversal 97 Anemia

Trombocitopenia
Trombocitosis

Alvarez y col.(30) 2023 México Transversal 446 Anemia
Leucopenia
Trombocitopenia
da Silvay col.(31) 2023 Brasil Transversal 200 Leucopenia
Ferropenia
Benites y col.(32) 2024 Brasil Transversal 213 Anemia

déficit de vitamina B12
Deficiencia de hierro

Andlisis de los resultados

Se observa gue la anemia es la enfermedad hematoldgica mas cominmente asociadas a la
desnutricién en diferentes paises de América Latina, siendo reportado en multiples estudios con
diversas etiologias como deficiencia de hierro, déficit de vitamina B12 y enfermedades cronicas,
ademas, la trombocitopenia y la leucopenia aparecen como afectaciones recurrentes, lo que

sugiere un impacto negativo de la desnutricion en la produccién y funcidon de las células

sanguineas.
Tabla 3
Manifestaciones clinicas ocasionadas por las enfermedades hematoldgicas y desnutricion
Autor/ Ref Afo Pais Metodologia N° Afectaciones
Yuy col(33) 2020 Brasil Descriptivo 212 Fatiga
Debilidad de los tejidos
Mareos
Stauder y col.(34) 2020 México Descriptivo 147 Taquicardia
Mayor susceptibilidad a
infecciones
Batis y col.(35) 2020 México Transversal 244 Dolor de huesos
Hepatoesplenomegalia
Fatiga
Ramirez y col.(36) 2020 Ecuador Transversal 4043 Fatiga
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Deterioro de la funcion

inmunoldgica
Flores y col.(37) 2021 Brasil Transversal 1112 Dificultad respiratoria
Mareos
Piel palida
Pradeilles y col.(38) 2023 Pert Transversal 244 Mareos

Dolor de huesos
Hepatoesplenomegalia
Murphy y col.(39) 2023 Ecuador Cualitativo 50 Deficiencia de

micronutrientes
Mareos

Perdida de peso
Fatiga

Andrade y Gil.(40) 2023 Ecuador Cualitativo 310 Trastornos hemorréagicos
Debilidad inmunitaria
Desequilibrio electroliticos

Ruiz y col.(41) 2024 México Transversal 95 Debilidad de los tejidos
Fatiga
Mareos
Amoadu y col.(42) 2024 Brasil Descriptivo 1198 Perdida de peso

Dolor de huesos
Atrofia muscular
Fatiga

Andlisis de los resultados

Las afectaciones descritas incluyen sintomas generales como fatiga, mareos y debilidad,
lo que sugiere una disminuciéon en la capacidad funcional de los nifios desnutridos con
enfermedades hematoldgicas, ademas, sintomas mas especificos como hepatoesplenomegalia y
trastornos hemorragicos destacan el impacto sistémico de estas condiciones, se observo que la
perdida de peso y la atrofia muscular tambien son frecuentes, lo que demuestra que la perdida de
peso y la atrofia muscular tambien son frecuentes.

DISCUSION

Se demuestra que la variabilidad de la prevalencia de la desnutricion infantil es significativa
en distintos paises de Latinoamérica al respecto. Colombia tiene la mayor prevalencia de 62% y
Uruguay presenta la més baja de 16%. Del mismo modo EI Ecuador con una prevalencia de 51,6%
se evidencia un problema de salud publica relevante. Brasil exhibe una variabilidad en el estudio,
esta oscila entre 11,2% y 37%, lo cual podria significar diferencias regionales para la evaluacion
nutricional y la formulacién de politicas.

Estos resultados son consistentes con el estudio de Alcocer y Masaquiza.(Alcocer &

Moreira, 2024), que sefiala que la desnutricion infantil en Latinoamérica sigue siendo un problema
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latente, particularmente en comunidades de bajos recursos donde el acceso a la alimentacion
adecuada y servicios de salud es limitado. Asimismo, un estudio de Rutti y col.(Rutti et al., 2025)
en poblaciones rurales de Bolivia confirma que la desnutricién es mas prevalente en zonas con
menor acceso a recursos basicos.

Sin embargo, estudios recientes como el de Moreira y col.(Moreira et al., 2024) refutan la
idea de que la desnutricién infantil sigue aumentando en la regidn, argumentando que las politicas
de alimentacién infantil y suplementacion nutricional han logrado reducir significativamente la
prevalencia en estos paises.

El andlisis de los estudios revisados muestra que la anemia es la enfermedad hematoldgica
maés frecuente asociada a la desnutricién infantil en Latinoamérica, con diferentes etiologias como
deficiencia de hierro, déficit de vitamina B12 y enfermedades crdnicas. También se reportan
trombocitopenia y leucopenia como alteraciones recurrentes, lo que sugiere una relacion entre la
desnutricién y la disminucion en la produccion de células sanguineas.

Estos hallazgos concuerdan con lo reportado por Faican y col.(Faican et al., 2024), quienes
encontraron una alta prevalencia de anemia ferropénica en nifios desnutridos de Perl, y por
Wellmann y col.(Wellmann & Bautista, 2022) que documentaron una relacion directa entre la
desnutricién cronica y la leucopenia en poblaciones infantiles.

Estudios tal como el de Izquierdo, C.(Izquierdo VVazquez, 2021) en Costa Rica y Paraguay
también refutan esta relacion argumentando que la anemia infantil “no parece estar vinculada
principalmente a la desnutricion, sino mas bien probablemente a factores genéticos o a varias
infecciones recientes”

Los estudios revisados contienen las principales afectaciones mas importantes
mencionadas como fatiga, mareo y debilidad, lo que abre que la desnutricion y la enfermedad
hematolégica afectan la capacidad funcional reducida en los nifios. Ademas, se identificaron
trastornos como hepatoesplenomegalia y desequilibrios electroliticos, evidenciando un impacto
sistémico de estas condiciones.

Investigaciones como la de Venancio y col.(Venancio & Buccini, 2023) en Brasil respaldan
estos hallazgos, demostrando que la desnutricién prolongada contribuye a la aparicion de
alteraciones hematoldgicas severas y al deterioro del sistema inmunolégico.

Por otro lado, estudios como el de Longhi y col.(Longhi & Tufién, 2023) refutan esta
relacion directa, indicando que muchos de estos sintomas pueden deberse a otras condiciones
médicas y no exclusivamente a la desnutricion y las enfermedades hematoldgicas.

CONCLUSIONES

La prevalencia de la desnutricion infantil en Latinoamérica difiere considerando los paises,

variando desde avances en la disminucion de la probleméatica como consecuencia de la aplicacion
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de politicas sanitarias hasta ser un problema critico y se espera seguir monitoreando y aplicando
estrategias efectivas contra el fenémeno.

En muchos estudios, las enfermedades hematoldgicas en general, en particular la anemia
durante la desnutricion, estan altamente asociadas con huellas de la desmineralizacion. Sin
embargo, hay investigaciones indicando factores subyacentes distintos. Por consiguiente, se
necesitan seguir investigando en relacion con estrategias de prevencion y tratamiento exitosas.

Algunas enfermedades hematoldgicas derivados de desnutricion y no por
desmineralizacidén son multiples, destacan sobre la salud por favorecimiento de la enfermedad.
Aun asi, en algunos estudios se ha sugerido que otros factores también influyen en las huellas

clinicas, lo que evidencia la necesidad de mayor analisis.
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