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RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) puede condicionar de forma
negativa la integracion de los nifios en actividades escolares, especialmente en la clase de
Educacion Fisica, donde se requiere concentracion para comprender las instrucciones del docente
para evitar lesiones y control de impulsos al realizar las actividades propuestas en clase. Objetivo:
Proponer un sistema de actividades lidicas adaptadas para la inclusion de estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en la clase de Educacion Fisica del nivel de
Basica Elemental en la Unidad Educativa Particular Jacinto Jijon y Caamafio de la parroquia
Amaguafa en el cantén Quito. Metodologia, la investigacion se enmarcd en un enfoque
cualitativo, se selecciond una muestra de forma intencional de 32 estudiantes de edades
comprendidas entre 7 y 8 afios, dos de ellos presentan Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) para la recoleccion de informacion se utilizé la guia de observacion, la

entrevista y la revision documental. Resultados: se constaté que los estudiantes con TDAH no se
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encontraban incluidos a la clase de educacion fisica, no existen adaptaciones curriculares que
faciliten el trabajo del docente y tampoco el docente se siente capacitado para trabajar las
diferentes NEE, se disefié e implementd un sistema de actividades ludicas con un enfogque
inclusivo para mejorar la concentracion y fortalecer la inclusién en nifios con TDAH, los
resultados sugieren que el uso de actividades ludicas no solo favorece su integracion en el grupo
de pares, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas equitativo, sino que también mejora la
participaciony el rendimiento de los nifios con TDAH. Se concluye que la adaptacién de las clases
mediante estrategias ludicas es una herramienta efectiva para la inclusion de estudiantes con

TDAH en el ambito escolar.

Palabras clave: actividades ludicas, trastorn6 del déficit de atencion por hiperactividad
(tdah), educacidn fisica, inclusion

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) can negatively impact children's integration
into school activities, especially in Physical Education classes, where concentration is essential
for understanding the teacher's instructions, preventing injuries, and managing impulse control
during designated activities. The objective is to propose a system of play activities focused on
including students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in the Primary Basic Education
Physical Education class at the Jacinto Jijon y Caamafio Private Education Unit in the Amaguafa
district of Quito canton. The methodology used in this research employs a qualitative approach.
A sample of 32 students aged 7 to 8 was intentionally selected, including two diagnosed with
ADHD. Data collection involved an observation guide, interviews, and a review of relevant
documents. As a result, students with ADHD were often excluded from physical education
classes, and no curricular adaptations supported teachers' efforts. They reported feeling
unprepared to address special educational needs (SEN). To enhance focus and promote inclusion
for children with ADHD, an inclusive system of play activities was developed and implemented.
The results indicate that these play activities foster integration into peer groups and create a more
equitable learning environment for the participation and performance of children with ADHD. It
is concluded that classroom adaptations using play strategies as a tool, effectively include students
with ADHD in school.

Keywords: play activities, attention deficit hyperactivity disorder (adhd), physical

education, inclusion
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion es una condicién del neurodesarrollo caracterizada
por inatencion persistente, hiperactividad e impulsividad, lo que puede afectar significativamente
el funcionamiento académico y social de un estudiante (Garrick Duhaney, 2003). Los estudiantes
con TDAH a menudo enfrentan diversos desafios en el aula, incluyendo dificultades para
mantener la atencidn, seguir instrucciones y regular su comportamiento (Cathleen Gardill,
DuPaul, & Kyle, 1996), estos desafios pueden ser particularmente pronunciados en el entorno de
la educacion fisica, donde se espera que los estudiantes participen en actividades estructuradas,
cooperen con sus comparieros y ejerzan autocontrol (Sherrill & Pyfer, 1985).

Las dificultades académicas que experimentan los estudiantes con TDAH estan bien
documentadas, y los estudios indican que a menudo tienen problemas con tareas que requieren
atencion sostenida, control de impulsos y autorregulacion (Bussing, y otros, 2012). Sin embargo,
el impacto del TDAH en la educacion fisica y las estrategias especificas para abordar las
necesidades de estos estudiantes en este contexto han recibido comparativamente menos atencion
(Sherrill & Pyfer, 1985).

A nivel internacional el TDAH abarca hasta un 50% de las consultas en psiquiatria infantil
y su prevalencia se ha estimado entre un 2 a 12% de la poblacién pediatrica; es de origen
multifactorial y en el 70% de casos, puede coexistir con otros trastornos psiquiatricos y
neuroldgicos. El diagnostico es basicamente clinico y requiere un examen cuidadoso. Todo nifio,
nifia o adolescente con TDAH debe tener un plan integral de tratamiento individualizado tanto en
el &mbito clinico como en la educacion, involucrando manejo psicofarmacolégico y/o enfoques
terapéuticos conductuales para mejorar las manifestaciones centrales de esta condicién y un
posible deterioro funcional asociado. (Fiorella Rusca Jordan, 2020)

A nivel nacional el trastorno de déficit de atencién es uno de los trastornos mas comunes
en la infancia, El interés de esta tematica se produce porque el nimero de nifias y nifios
diagnosticados con este trastorno ha aumentado en los Gltimos afios en un 30% segun (Ubieto &
Pérez Alvarez, 2018) quien ademas de criticar el sobrediagndstico, critica también el excesivo
tratamiento farmacologico. (Novo Carballal & Campelo Gonzalez, 2020) se estima que mas del
4% de la poblacion mundial y alrededor de 9000 estudiantes en Ecuador sufren de TDA.
(Calvopifia Jacome, 2023)

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) afecta significativamente a
las dimensiones sociales, emocionales, académicas en nifios y adolescentes. En el &mbito social,
estos jovenes suelen enfrentar problemas para establecer y mantener relaciones sociales debido a
su impulsividad, falta de atencién a las sefiales sociales y comportamientos disruptivos. Estas

dificultades pueden derivar en exclusion social, donde sus compafieros pueden percibirlos como
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"probleméticos” o "dificiles de manejar”, aumentando el riesgo de aislamiento y rechazo grupal
(Barkley, 2015).

En el aspecto emocional, los nifios y adolescentes con TDAH experimentan altos niveles
de frustracién, baja autoestima y sentimientos de incompetencia derivados de los constantes
desafios en sus entornos. Académicamente, tienen dificultades para concentrarse, completar
tareas y seguir instrucciones, lo que afecta su desempefio y genera una percepcion negativa de sus
habilidades (Faraone, y otros, 2021). La exclusion social y la falta de apoyo en estos aspectos
contribuyen a un circulo vicioso que agrava sus problemas emocionales y de aprendizaje.

La Educacion Fisica y el deporte desempefian un papel crucial en la promocién de la
inclusion social, especialmente entre grupos vulnerables. A través de actividades fisicas, se
fomenta la interaccion y cooperacion entre individuos de diferentes capacidades, lo que facilita la
construccion de relaciones interpersonales basadas en el respeto y la empatia. Estas actividades
promueven la igualdad al brindar oportunidades para que todos participen, independientemente
de sus habilidades fisicas, origen cultural o condiciones socioeconémicas (Bailey, 2020).

Ademas, la practica deportiva tiene el potencial de desarrollar habilidades sociales y
emocionales en los participantes, como el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos y el
manejo de emociones. En contextos escolares, la Educacion Fisica se convierte en una
herramienta inclusiva que permite a los estudiantes experimentar una sensacion de pertenencia 'y
aceptacion. Esto es especialmente relevante para estudiantes con necesidades educativas
especiales, quienes pueden encontrar en el deporte un espacio para superar barreras y fortalecer
su autoestima (Cueto Martin, De LaCruz Marquez, Morales Ortiz, & Pérez Diaz, 2018)).

El principal desafio de la educacién actual es atender la diversidad del alumnado. Cada vez
es mayor la presencia de estudiantes en los centros educativos que requieren respuestas adaptadas
a sus necesidades especificas. Asi lo refleja el Gltimo informe sobre el alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (ACNEAE) en las ensefianzas no universitarias, elaborado por la
Subdireccion General de Estadistica y Estudios del Ministerio en colaboracién con los servicios
estadisticos de las Consejerias y Departamentos de Educacién de las Comunidades Auténomas.
Segun este informe, en el curso 2018/2019 se registraron 707.405 estudiantes con estas
necesidades, frente a los 605.354 del curso 2017/2018, la misma cifra que en 2016/2017, y los
538.505 del curso 2015/2016 (Ministerio de Educacion y Formacién Profesional, 2020). Estos
datos refuerzan la importancia de la inclusion educativa como un pilar fundamental del sistema
educativo espafiol. (Flores Tena, Deocano Ruiz, & Llamas Salguero, 2024)

Los nifios con TDAH enfrentan desafios particulares en su proceso educativo, de lo cual
no se exenta la Unidad Educativa Particular Jacinto Jijon y Caamafio de la parroquia Amaguafia
en el cantdn Quito, en Béasica Elemental encontramos estudiantes con la atencion dispersa lo que

dificultan no solo su capacidad para concentrarse en actividades especificas, sino también su

habilidad para retener y procesar informacion de manera eficaz. Esta situacion impacta
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negativamente en el desarrollo de sus procesos cognitivos y psicomotrices, dejandolos en
desventaja frente al resto de sus compafieros y generando un retraso significativo en su progreso
académico.

Adicionalmente, este retraso también afecta su autoestima y motivacion, dado que suelen
percibir sus dificultades como un fracaso personal. La situacion descrita combinada con la falta
de estrategias inclusivas en algunos entornos escolares, puede aumentar el riesgo de exclusion
social y limitar su participacion plena en actividades educativas y recreativas. Por ello, resulta
fundamental investigar y proponer enfoques pedagdgicos y metodolégicos que consideren las
necesidades especificas de estos estudiantes. Estrategias como la implementacién de actividades
dindmicas, el uso de recursos multisensoriales y la promocion de un ambiente de aprendizaje
inclusivo no solo permiten mejorar su desempefio cognitivo y psicomotor, sino también fortalecer
su integracion en el entorno escolar y su desarrollo integral (Barkley, 2015).Esta investigacion
tiene como objetivo general: Proponer un sistema de actividades ludicas adaptadas para la
inclusion de estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en la clase de
Educacion Fisica de Educacion Basica Elemental en la Unidad Educativa Particular Jacinto Jijon
y Caamafio de la parroquia Amaguafia en el cantén Quito.

METODOLOGIA

Tipologia de la investigacion
La investigacion constituye un estudio fenomenoldgico dentro del paradigma interpretativo,
enfoque cualitativo, se busca comprender el problema en su contexto y el significado que tiene
para los individuos, desde la exploracién y descripcion de las experiencias respecto al fenémeno
(Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018), especialmente se procede aplicar una guia de
observacion, entrevista y revision documental al docentes, con la finalidad de recolectar los datos
y poder interpretarlos de manera eficiente, enfoque no experimental y se corte transversal porque
no se manipulan las variables, de campo y aplicada. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2020).
Poblacion y Muestra

La poblacion consta de 410 estudiantes de la Unidad Educativa Particular Jacinto Jijon y
Caamafio de la parroquia Amaguarfia en el cantén Quito, la institucion cuenta con dos sedes, sede
1 que tiene espacios verdes y diferentes rincones de aprendizajes para los estudiantes de subnivel,
y la Sede principal donde se encuentran la instalaciones administrativas, los que seria escuela y
colegio, la institucion cuenta con los siguientes niveles de educacion, Subniveles conformados
por: Inicial I con un solo Paralelo, Inicial Il con un solo paralelo, Preparatoria con dos paralelos
el “A”y “B”; Nivel Elemental estd conformado por, Segundo de Bésica con dos paralelos, Tercero
de Bésica con dos paralelos, y Cuarto Bésica con un solo paralelo; el Nivel de Basica Media

conformado por , Quinto, Sexto, Séptimo de Educacion General Bésica cada uno de ellos con un
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solo paralelo; el Nivel de Bésica Superior conforman los cursos de Octavo, Noveno y Décimo de
Educacion General Béasica cada uno con un solo paralelo; el ultimo Nivel de Educacion es el
Bachillerato General unificado compuesto por Primero, Segundo y Tercero de B.G.U cada uno
con un solo curso, estos son los niveles de educacion con los cuales cuenta la institucion.

La muestra se restringe a 32 estudiantes seleccionados de manera intencional del nivel de
educacion elemental Cuarto de educacién basica de la Unidad Educativa Particular Jacinto Jijon
y Caamafio de la parroquia Amaguafia en el cantdon Quito de los cuales 2 estudiantes tienen
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, los cuales se dividen por estrato de edad y

sexo como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1l
Caracterizacion de la muestra segln la Edad y el Sexo
Edad (afios) 7-8
Sexo Femenino 15 estudiantes
Masculino 17 estudiantes
TOTAL 32 estudiantes

Nota: Datos proporcionados por la Institucion

Los criterios de inclusion seguidos fueron:
o Estar matriculados en el cuarto nivel de Educacion Bésica Elemental de la Unidad
Educativa Particular Jacinto Jijon y Caamafio de la parroquia Amaguafia en el cantén Quito.
o Entregar consentimiento informado para participar en la investigacion.
o Poder participar de manera activa en las clases de Educacion Fisica.
Entre los 32 estudiantes seleccionados como muestra encontramos 2 estudiantes con TDAH
diagnosticados por el DECE

Tabla 2
Diagndstico y caracterizacion de la muestra de estudio

Estudiante Diagnostico

A Género: Masculino
Edad: 8 afios
Necesidad Educativa: TDAH

B Género: Masculino
Edad: 8 afios
Necesidad Educativa: TDAH

Nota: Datos Proporcionados por la institucion.
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Métodos, técnicas e instrumentos

Métodos
Dentro de los métodos tedricos empleados se destacan:

o Histdrico-16gico: Permitié analizar la evolucion de la inclusién educativa de estudiantes
con TDAH, identificando antecedentes y tendencias en la ensefianza de la Educacion Fisica
para este grupo.

. Analitico-sintético: Facilito la descomposicion y analisis de la informacion obtenida sobre
la inclusion de estos estudiantes en el ambito escolar, permitiendo posteriormente una
sintesis que conduzca a conclusiones mas estructuradas.

o Inductivo-deductivo: Se utilizé para inferir generalizaciones a partir de casos particulares
observados en el estudio, asi como para aplicar principios teéricos a la interpretacion de los
resultados obtenidos.

En cuanto a los métodos empiricos se empleo:

° La revision documental
) La observacioén cientifica.
° La entrevista

Estos métodos nos permitieron la recogida de la informacion para la realizacion del
diagnostico inicial acerca del nivel de inclusion de los estudiantes con TDAH en las clases y
posibilitar una mayor comprension del problema objeto de estudio.

La revisién documental tuvo como objetivo verificar la planificacion de adaptaciones
curriculares de acuerdo a las necesidades educativas del estudiante con TDAH. La observacion
cientifica directa y estructurada se realizd con el objetivo de determinar el nivel de inclusién en
los procesos de ensefianza que se aplican en las clases de Educacion Fisica para estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, teniendo en cuenta las orientaciones de
docentes, la relacién estudiante-docente y estudiante-estudiante.

Se aplic6 ademés una entrevista semiestructurada a docentes de Educacion Fisica para
determinar sus conocimientos acerca de las actividades ludicas, sobre la inclusion de estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, alternativas que ellos hayan usado en
clases para fomentar la inclusion y de esta manera podemos recolectar la informacion acerca de
nuestra problemaética establecida.

Técnicas e Instrumentos

Para larecoleccion de informacion se aplicaron diversas técnicas empiricas que permitieron

un acercamiento directo a la realidad educativa de los estudiantes con TDAH:
Revision documental
o Su objetivo fue analizar la planificacién de adaptaciones curriculares en funcion de las

necesidades especificas de los estudiantes con TDAH.
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o Se examinaron documentos institucionales, programas educativos Yy registros de
planificacion docente para identificar estrategias de inclusion implementadas.

Observacién cientifica directa y estructurada

o Se aplicé con la finalidad de evaluar el nivel de inclusion en los procesos de ensefianza de
la Educacion Fisica.

o Se consideraron aspectos como las orientaciones pedagogicas brindadas por los docentes,
la interaccion entre los estudiantes y la relacion docente-estudiante.

o Esta observacion permitio obtener evidencia sobre las practicas educativas empleadas y los
posibles desafios en la inclusién de estudiantes con TDAH.

Entrevista semiestructurada a docentes de Educacion Fisica

o Se disefié con el proposito de conocer la percepcion y conocimientos de los docentes
respecto a la inclusion de estudiantes con TDAH en sus clases.

o Se indag6 sobre el uso de actividades ludicas como estrategia de inclusién, las adaptaciones
metodologicas implementadas y las dificultades que enfrentan al trabajar con estos
estudiantes.

La informacion obtenida contribuyé a una mejor comprension de la problematica y
permitid identificar posibles areas de mejora en la ensefianza inclusiva.

El empleo de estos métodos y técnicas posibilito un andlisis integral de la realidad educativa
en torno a la inclusion de los estudiantes con TDAH en la Educacién Fisica, proporcionando
insumos valiosos para la formulacion de estrategias mas eficaces y adaptadas a sus necesidades.
La propuesta se validd por sistematizacién de experiencia.

RESULTADOS

Revision Documental

Se pudo verificar que las planificaciones poseen un espacio para detallar las adaptaciones
curriculares, donde se explica el cddigo y las destrezas a desarrollar tomados del curriculo, pero
no se detalla la adaptacion a realizar para esa destreza, se indica el material a trabajar y también
se toma en cuenta el diagnostico presentado por el DECE sobre los dos estudiantes con TDAH
incluyéndoles con sus comparieros.

Enrelaciona las actividades a desarrollar y evaluar el avance se pudo evidenciar que nunca
esta especificado con tiempos las actividades a desarrollar, no estan detalladas, tampoco existe
estrategias especificas para los estudiantes con TDAH, es importante la verificacion del avance
de las destrezas en especial el desarrollo de una evaluacion que nos permita verificar el avance
con los nifios con TDAH, por lo tanto como se expresé en la entrevista y aqui se pudo verificar
no existe una rabrica o instrumento de evaluacion en relacion a las adaptaciones para los

estudiantes con TDAH.
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Guia de observacion al Docente

Una vez aplicada la guia de observacion al docente, se recolecto los siguientes datos de las
tres dimensiones establecidas:

Participacion activa del estudiante: En este pardmetro se observd que los estudiantes con
TDAH nunca participan activamente de las clases de Educacion Fisica lo que nos permite conocer
que las actividades propuestas por el docente no despiertan el interés, ni la motivacion
impidiéndoles participar, interactuar y seguir las instrucciones, ya que tienden a distraerse
continuamente y teniendo dentro de la clase un comportamiento inadecuado

Adaptaciones curriculares: con respecto a esta dimension se dedujo gque a veces y casi
siempre existen adaptaciones curriculares las cuales son aplicadas espontdneamente, pero no
existe una planificacion y control de las mismas, ya que el docente no las detalla o no las tiene
como una adaptacion para los estudiantes con TDAH, por lo que durante las clases suelen ser
confusas para los mismos.

Interaccion social del estudiante: Se pudo observar que a veces existe una interaccion
positiva con miembros participantes de la clase, siendo que casi siempre el resto de los estudiantes
toman la iniciativa para interactuar con los estudiantes que presentan TDAH, una de las
dificultades que se nota es la desconcentracion de los estudiantes con TDAH ya que tienden a
molestar a sus comparfieros los cuales si se encuentran interesados en realizar la actividad
propuesta.

Se pudo evidenciar mediante la observacion distintos parametros que se establecieron
dentro de la entrevista, obteniendo resultados, desfavorables en relacion a la inclusién de los
estudiantes, evidenciando que no existen adaptaciones para los estudiantes con TDAH, lo cual
prioriza establecer una propuesta de ejercicios y actividades lidicas para que ellos se encuentre
dentro de la clases participando activamente, ya que su distraccién es por lo cual no encuentran
entretenida las actividades presentadas por el docente y siendo que estas actividades no tienen
una adaptacion para los mismos.

Entrevista al Docente

Los datos reflejan que el docente no realiza las actividades priorizando a los estudiantes
con TDAH, es decir, se enfoca en actividades competitivas de forma general, de esa manera busca
que el grupo busque estrategias en los juegos independientemente de las NEE que puedan
presentar los estudiantes pero que no atienden de manera explicita las diferencias individuales de
estos estudiantes con NEE, debido que le fata conocimientos respecto al tema, tanto acerca de la
NEE de la cual solo tienen conocimientos generales, como de su tratamiento en las clases.

Por otro lado, el docente es muy observador con sus estudiantes siempre verificando como
estan desarrollando las actividades y si se presenta alguna dificultad, la inexperiencia o falta de

conocimiento ha ocasionado que el docente no posea una rabrica o lista de cotejo que evalué el

avance de los nifios con TDHA tomando en cuenta que son dos estudiantes que no participan
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activamente durante la hora clase, lo que el docente dispone son de listas de cotejo de forma
general para aplicar a los 32 estudiantes para verificacién en el avance de la destreza que esta
desarrollando.

En relacion a las adaptaciones curriculares el docente tiene el apoyo del Departamento del
DECE, pero no aplica directrices especificas de orientacidn ni de adaptacién tomando en cuenta
que los estudiantes se distraen y toman una postura comportamental mala durante la clase, no
existe adaptaciones y tampoco cuenta con una directriz para verificar o evaluar el avance de los
estudiantes con TDAH dentro de la clase.

Propuesta

Actividades lGdicas adaptadas para la inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad a la clase de Educacion Fisica
Fundamentacion de la propuesta

Barkley (1997) enfoca el TDAH como un trastorno en el desarrollo de la inhibicién
conductual. Este autor, director de la seccion de psicologia del hospital clinico de la Universidad
de Massachussets, desde su perspectiva nos aclara que se entiende por autocontrol o
autorregulacion, la capacidad del individuo para inhibir o frenar las respuestas motoras v, tal vez,
las emocionales, que se producen de forma inmediata a un estimulo, suceso o evento, con el fin
de sustituirlas o modificarlas por otras mas aceptables. En ese proceso de inhibicién conductual,
el individuo debe, de forma simultanea, inhibir la ejecucion de una respuesta inmediata y los
estimulos internos o externos que puedan interferir en dicho proceso, dicho en otras palabras,
crear resistencia a la distraccion. (Villar, 2000)

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es una condicidn con origen
neurobiol6gico y un marcado componente genético. Se estima que afecta entre el 5% y el 10% de
la poblacion infantil y adolescente, siendo aproximadamente tres veces mas comun en nifios que
en nifias. No se han encontrado variaciones significativas en funcion de la region geogréfica, el
contexto cultural o el nivel socioeconémico. Ademas, este trastorno representa entre el 20% vy el
40% de las consultas en los servicios de psiquiatria infanto-juvenil. (Sandra Gil Marmol, 2010)

Los nifios y adolescentes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en la
mayoria de los casos presentan dificultades en aspectos del desarrollo, incluyendo la actividad
fisicay la aptitud fisica

La Teoria Sociocultural de VVygotsky se centra en la participacion proactiva de los menores
con el ambiente que los rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto de un proceso de
colaboracion. Lev Vigotsky (Rusia, 1896-1934) sostenia que los nifios desarrollan su aprendizaje
mediante la interaccidn social, es decir a medida que transcurre el tiempo de aprendizaje van
adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso l6gico de su inmersién a
un modo de vida. (Regader, 2024)
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Segun la visién de Vygotsky, el juego desempefia un papel fundamental para el desarrollo
infantil. A través del juego, los nifios pueden practicar y experimentar diferentes roles y
situaciones sociales, lo que les ayuda a desarrollar habilidades cognitivas y emocionales. (Cadella,
s.f.)

Ademas, el juego permite a los nifios explorar y comprender el mundo que los rodea. En
su propuesta destaca la importancia del lenguaje en el desarrollo del pensamiento y la adquisicion
de conocimiento. Segun Vygotsky, el lenguaje no solo es una herramienta de comunicacion, sino
también una herramienta que nos permite pensar y organizar nuestros pensamientos. A medida
que los nifios adquieren habilidades linguisticas, también adquieren la capacidad de reflexionar
sobre su propio pensamiento y de comunicarse de manera mas sofisticada. (Cadella, s.f.)

Jean Piaget, plante6 que las interacciones sociales se producen a través del intercambio de
ideas. Cuando el intercambio de ideas produce conflictos cognitivos (discrepancia entre lo que el
nifio conoce y lo que le dicen), el nifio pasa a un nivel progresivo de comprension. Es decir, a
través del dialogo, se produce un cambio conceptual en la mente del nifio y, asi, incorpora las
nuevas ideas a sus esquemas cognitivos previos. Posteriormente, estas nuevas ideas se
manifestaran a través de sus comportamientos. (Gonzélez-Larrea, 2020)

Algunas estrategias que podrian ser efectivas incluyen la segmentacion de tareas en partes
méas pequefias y manejables, el uso de apoyos visuales como listas y recordatorios, y la
incorporacién de actividades fisicas para ayudar a canalizar la energia. Ademas, es importante
proporcionar instrucciones claras y estructuradas, asi como establecer rutinas y limites claros para
ayudar a los nifios con TDAH a desarrollar habilidades de autorregulacién. (Cadella, s.f.)

Objetivo de la propuesta: Fomentar la inclusién de todos los estudiantes a la clase de
educacion fisica mediante la participacién equitativa y el desarrollo integral aplicando actividades
gue permiten desarrollar una auto regulacién conductual y resistencia a la distraccién en los
estudiantes con y sin TDAH.

Caracteristicas de las actividades de la propuesta

Juegos de atencion y concentracion

o Actividades que requieren seguir secuencias de movimientos o reaccionar ante estimulos
especificos como: el juego repitelo y el juego piedra papel o tijera.

Juegos de cooperacion y trabajo en equipo

o Dinamicas en las que los estudiantes deben colaborar para alcanzar un objetivo comdn,
promoviendo la interaccion social positiva como: el juego captura la bandera, basquetbol

condicionado. (thegeniusofplay.org, s.f.)

Tiempos de pausa y estrategias de relajacion
o Actividades breves de respiracion y estiramientos mediante el mando directo para ayudar

a los estudiantes a regular su energia y mejorar su autocontrol.
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Gamificacién

o Uso de recompensas y desafios progresivos para incentivar la motivacién y participacién

activa de los estudiantes. (Gaitan, s.f.)

Implementacién de una rubrica de evaluacidn especifica

Herramienta disefiada para medir avances en la participacién, atencion, interaccion social

y control motriz de los estudiantes con TDAH.

Tabla de actividades lGdicas

Tabla 3

Actividades ludicas para la inclusion de estudiantes con TDAH en las clases de Educacion Fisica

Actividades Ludicas de Concentracion y Memoria

Actividad Desarrollo Adaptaciones Materiales
Se debe realizar los e Generar Ordenes claras y e Silbato
movimientos y acciones que  de facil comprension e Conos
el docente cree mediante el o Realizar de 2 a 3 e Platos
mando directo (voz) mas no  repeticiones sobre las reglas a e Area delimitada
imitar los movimientos que  seguir

Juego ] ]
ftol realiza con el cuerpoyaque e Realizar una ronda de
repitelo ) ) . —_
seran en ocasiones ejemplo antes de iniciar cada
diferentes a los que describe  ronda
con la voz. ° Aplicacion de la
gamificacion por ganancia Yy
participacion
Se forman equipos de igual e Delimitar con ulas el e Silbato
nimero de estudiantes por recorrido a realizar. e Conos
lado, se delimita el recorrido e Generar ordenes claras y e Platos
gue deberan realizar, se de facil comprension e Area delimitada
enfrentan dos estudiantes de e Realizar de 2 a 3 e Ulas
3 equipos contrarios con el repeticiones sobre las reglas a
uego - . . .
) tradicional juego de piedra, seguir
piedra, 3 .
papel o tijera, el perdedorse e Realizar una ronda de
papel o . . . - .
B retira del recorrido y se ejemplo andes de iniciar el juego
tijera

forma al dltimo de la fila de
su equipo, el ganador
avanza mientras sale el
siguiente  estudiante  del

equipo que perdié el

encuentro, el equipo que

° Aplicacion de la
gamificacion por ganancia Yy

participacion
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completa el recorrido gana 1
punto, el juego finaliza con

el primer equipo obtenga 3

puntos.
Se divide a la Clase en e Explicar de forma clara, eSilbato
equipos equitativos, se les dar a conocer las reglas. e Conos
entregan pistas y cada e Colocar obstaculos para ePlatos
equipo debe encontrar un que la blsqueda sea mas eArea delimitada
objeto distinto, las pistas entretenida. e Hojas de papel
) pueden ser adivinanzas, es e Aplicacion de la eEsferos 0

Blsqueda : I .
importante trabajar gamificacion por ganancia y  marcadores

del Tesoro o ) o ]
ejercicios de lateralidad y participacion e Objetos del tesoro,
coordinaciéon mediante el gorras, camisetas,
mando directo y variaciones testigos, banderas,
de la forma de trasladarse en juguetes, etc.
basqueda del  objetivo
(tesoro)
A cadanifio se leentregaun e Dar a conocer lasreglasde e Silbato
papel con el nombre de una una manera clara y precisa. e Conos
fruta, a la voz del docente e Colocar de 2 a 3 Papeles e Area delimitada
ellos deben buscar un con el mismo nombre de la fruta, e Hojas de papel
espacio dentro de la cancha para que tengan mas opciones de
de juego y deben colocarla, llegar y no existan accidentes.
el docente  comienza e Realizar una ronda de
cantando una cancion o ejemplo.

Busca la ]

frut puede pedirles que hagan e Ir aumentando formas de
ruta

algun ejercicio o posicionde  desplazarse.

correcta

equilibrio, en el momento
que él considere debe gritar
el nombre de una fruta y los
estudiantes deben
trasladarse en la busqueda
del papel con el nombre en
un tiempo determinado |

estudiantes que no lleguen

° Reducir el tiempo de
llegada al nombre de la fruta.

° Aplicacion de la
gamificacion por ganancia Yy

participacion
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deben ser parte del jurado

para descalificar.

El docente nombra un color, e Generar 6rdenes claras y e Silbato
y los nifios deben tocar algo  de facil comprensién e Conos
de ese color lo mas rapido e Realizar de 2 a 3 e Platos
posible. Se pueden afadir repeticiones sobre las reglas a e Area delimitada
Atrapael  variaciones como "tocar el seguir
color color corriendo o saltando”. e Realizar una ronda de
ejemplo antes de iniciar el juego
° Aplicacion de la
gamificacion por ganancia Yy
participacion
Se colocan ulas o0 e Generar Ordenes claras y e Silbato
colchonetas en el suelo de facil comprension e Conos
como “islas". Los nifios e Realizar de 2 a 3 e Platos
deben moverse entre ellas repeticiones sobre las reglas a e Area delimitada
sintocar el suelo fuerade las  seguir e Ulas
Las islas del
islas. ° Realizar una ronda de
equilibrio . -
ejemplo antes de iniciar la
actividad
° Aplicacion de la
gamificaciébn por ganancia y
participacion
Es un juego que se puede e Generar Ordenes claras y e Silbato
realizar en parejas o grupos de facil comprension e Conos
de estudiantes dependiendo e Realizar de 2 a 3 e Platos
el nimero total de repeticiones sobre las reglas a e Area delimitada
estudiantes en el aula, un seguir e Distintivos de
El espejo ) )
) estudiante hace e Realizar una ronda de colores
activo
movimientos (saltar, tocarse ejemplo antes de iniciar la
la cabeza, correr en el lugar)  actividad
y su compafiero lo imita e Aplicacion de la
como si fuera su reflejo. gamificaciobn por ganancia y
participacion
Globoenel EIl docente forma grupos de e Generar Ordenes claras y e Silbato
aire estudiantes,los estudiantes de féacil comprension e (Conos
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dentro de cada grupo deben
mantener un globo en el aire
usando solo ciertas partes

del cuerpo (manos, cabeza,

pies).

° formar grupos de no mas
de 3 estudiantes

° Realizar de 2 a 3
repeticiones sobre las reglas a
sequir

° Realizar una ronda de
ejemplo antes de iniciar el juego.
° Aplicacion de la
gamificacién

por ganancia Yy

participacion

e Platos

e Area delimitada

e Globos

e Distintivos de

colores

Area delimitada

Es uno de los juegos mas e Ensefiarles la cancién y e
conocidos, se divide a la los movimientos de los saltos sin e Cuerda
clase en grupos de 3 cuerda
estudiantes, se les da una e Una vez que sepan la
cancion de comba puede ser cancion y los saltos hacer rondas
LaComba el de “Yo soy una tijera”, de practica entre ellos.
mediante esta cancion los e Juntar a todos en una
estudiantes deben hacer los cuerda grande y hacer que se
movimientos que se van coordinen en grupos de tres.
nombrando mientras saltan
la cuerda.
Se balancea una cuerda alta e Generar Ordenes claras y e Silbato
0 baja (como serpiente) y de facil comprension e Conos
los estudiantes  deben e Realizar de 2 a 3 e Platos
saltarla sin tocarla. También  repeticiones sobre las reglas a e Area delimitada
pueden pasar agachados si  seguir e Cuerda
La cuerda
loca la cuerda esta alta. ) Realizar una ronda de
ejemplo antes de iniciar la
actividad.
° Aplicacion de la
gamificacion por ganancia Yy

participacion

Actividades Ludicas de Cooperacion y Trabajo en equipo

Juego captura

la bandera

Se forman 2 grupos de igual
ndmero de estudiantes, con

el objetivo de capturar la

° Realizar de 2 a 3

repeticiones sobre las reglas a e

seguir

e Silbato
Conos

e Platos
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bandera que custodia el

equipo contrario y traerla al

° Realizar una ronda de

ejemplo antes de iniciar el juego

Area delimitada

Distintivos de

area asignada de su equipo, para despejar y aclarar dudas. colores
gana el equipo que complete e Colocar la bandera a la
3 rondas de victoria. vista de todos
° Establecer un distintivo
por color u objeto para diferenciar
a los miembros de cada equipo.
° Aplicacion de la
gamificacion por ganancia Yy
participacion
Es un juego de basquetbol e Generar Ordenes claras y Silbato
tradicional con el agregado de facil comprension Conos
gue se afaden reglas e Realizar de 2 a 3 Platos

extraordinarias que no son

repeticiones sobre las reglas a

Area delimitada

comunes en el juego seguir Balones de
tradicional del basquetbol e Realizar una ronda de basquetbol
Streetball como: jugar solo con la ejemplo antes de iniciar el juego
mano derecha, anotarconla e Delegar estudiantes que
mano izquierda, aron fuera sean jueces de reglamentos y rotar
del area, etc. cada 3 minutos.
° Aplicacion de la
gamificaciébn por ganancia y
participacion
Se divide a la clase en e Generar 6rdenes claras y Silbato
equipos de maximo 5 de facil comprension Conos
estudiantes por equipo, se e Realizar de 2 a 3 Platos
establece distintos  repeticiones e ir aumentando mas Area delimitada
obstaculos entre saltar, obstaculos. Ulas
Carrerade reptar mediante distintos e Realizar una ronda de Objetos o0 material

Obstaculos

movimientos para llegar a
un punto determinado, el
equipo que logre pasar cada
obstaculo con el equipo
completo a la meta final es

el ganador.

ejemplo antes de iniciar el juego
° Aplicacion de la
gamificacion por ganancia Yy

participacion

para crear
distintos

obstaculos.
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Es un juego variante de
atrapadas, el cual consiste
en colocar  mosquitas
(estudiantes simulando este
papel) en 4 esquinas, se
puede dividir al grupo en 5

mosquitas por esquina y en

° Explicar las reglas de una
forma clara.
° Dividir el equipo de

manera equitativa y visualizando
las caracteristicas de los mismos.
° Realiza una ronda de

ejemplo y solventa dudas si lo

Silbato
Conos
Platos (Para
delimitar el &rea
del centro)

Area delimitada

Rosetas o atomos

el centro de la actividad a 4  existe. (asimilan los
atrapadores de moscas e Es un juego de agilidad, fideos)
Juego del ]
¢ (estudiantes  atrapadores), por lo tanto, fomenta el respeto y
atrapa ) )
en el centro se coloca un trabajo en equipo.
Moscas .
circulo grande que se e Agrega formas de
asemeja un plato de sopa, desplazarse tanto para los
dentro de este circulo varios  estudiantes que son las moscas y
objetos que pueden ser los atrapa moscas.
rosetas o0 Atomos que e Aplicacion de la
asimilen a los fideos que gamificacion por ganancia y
serdn el objetivo de las participacion
moscas, el equipo que mas
fideos tenga es el ganador.
En equipos, cada nifio corre e Realizar de 2 a 3 Silbato
hasta un punto, toca un cono  repeticiones sobre las reglas a Conos
0 realiza una accion (tres seguir Platos
saltos, una vuelta) y regresa e Realizar una ronda de Area delimitada
para pasar el turno al ejemplo antes de iniciar el juego
Relevosde ) .
) siguiente estudiante de su para despejar y aclarar dudas.
velocidad ) S
grupo. El equipo que e Establecer un distintivo
con postas ) ) ) ] ]
termine primero gana. por color u objeto para diferenciar
a los miembros de cada equipo.
° Aplicacion de la
gamificacion por ganancia Yy
participacion
Cada equipo debe llevar e Realizar de 2 a 3 Silbato
Torre de objetos (blogues, conos) de repeticiones sobre las reglas a Conos
equilibrio  un lado a otro y construir seguir Platos

una torre. Si se cae, deben

Area delimitada
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reconstruirla rapido. Ganael

equipo con la torre mas alta.

° Realizar una ronda de
ejemplo antes de iniciar el juego
para despejar y aclarar dudas.

° Establecer un distintivo
por color u objeto para diferenciar

a los miembros de cada equipo.

Se colocan varios aros o
canastas a  diferentes
distancias. Cada nifio tiene
tres intentos para lanzar una
pelota y sumar puntos para
su equipo. Gana el equipo

con mas puntos.

° Aplicacion de la
gamificaciébn por ganancia y
participacion

° Se utilizan pelotas de

colores distintivos para cada
equipo

° las canastas se crean con
conos boca arriba

° Realizar de 2 a 3
repeticiones sobre las reglas a

Silbato

Conos

Platos

Area delimitada
Pelotas de pin pon

Suma de seguir
puntos con ° Realizar una ronda de
encestes ejemplo antes de iniciar el juego
para despejar y aclarar dudas.
° Establecer un distintivo
por color u objeto para diferenciar
a los miembros de cada equipo.
° Aplicacion de la
gamificaciébn por ganancia y
participacion
El docente formaequiposde e Se seleccionan estudiantes Silbato
trabajo, se colocan muchas jueces que varian en cada ronda de Conos
pelotas pequefias en el juego Platos
centro del &rea de juego. e Realizar de 2 a 3 Avrea delimitada
Lluviade Cada equipo debe repeticiones sobre las reglas a Pelotas de pin pon
pelotas recogerlas y llevarlas a su  seguir
"canasta". Gana el equipo e Realizar una ronda de

con mas pelotas al final del

tiempo.

ejemplo antes de iniciar el juego

para despejar y aclarar dudas.
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° Establecer un distintivo
por color u objeto para diferenciar
a los miembros de cada equipo.

° Aplicacion de la
gamificaciébn por ganancia y

participacion

Este juego se divide a la e Explicar las reglas de e Silbato
clase en grupos de 5 formaclara. ) Conos
personas, se distribuye dela e Ubicar a los estudiantesen e Area
siguiente  forma los 4 los puestos. delimitada
estudiantes deben formarun e Hacer una ronda de

cuadrado abierto, el 5to ejemplo y solventar dudas si lo
estudiante debe colocar en hay.

el centro del cuadrado ala e Indicar la direccionalidad
Juego de las ) ]
¢ voz del docente cambian de  a donde deben cambiar de puestos.
cuatro
) esquinas los 4 estudiantes, e Aplicacion de la
esquinas

el quinto debe tratar de gamificacion por ganancia vy
robarle el puesto a uno de participacion

ellos el estudiante que no

llega al puesto se coloca en

el centro y vuelve el juego,

gana el estudiante que

menos veces haya quedado

en el centro.

Para la evaluacion de la propuesta se realiz6 la siguiente rabrica.

Tabla 4
Rubrica de Evaluacion del Avance de Estudiantes con TDAH
Criterios Nivel Bajo (1) Nivel Medio (2) Nivel Alto (3)

Rara vez se involucra en Participa en la mayoria Se involucra activamente

L las actividades y pierde de las actividades con en todas las actividades y
Participacion . ) . . . . . .

interés con facilidad. algunas interrupciones.  sigue instrucciones con

atencion.

Se distrae constantemente Se mantiene enfocadoen Mantiene la concentracién
Atenciony y necesita recordatorios actividades cortas, con en la mayoria de las

Concentracion  frecuentes. algunos recordatorios. actividades sin necesidad

de recordatorios.
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Interaccion

Social

Presenta dificultades para

equipo vy
muestra resistencia a la

trabajar en

colaboracion.

Participa en actividades
grupales con apoyo y

guia.

Interactia de manera

positiva con sus
compafieros, colaborando

activamente.

Control Motor y

Coordinacion

Muestra dificultad para
ejecutar movimientos
béasicos y necesita

constante supervision.

Ejecuta la mayoria de los
movimientos
correctamente con

apoyo ocasional.

Realiza movimientos con
precision y fluidez, sin
necesidad de asistencia

constante.

Regulacion de la
Energia

dificultad
su energia y

Tiene para
controlar
necesita intervenciones

constantes.

Regula su energia en la
mayoria de las
actividades, con algunas
dificultades.

Maneja su energia de
manera adecuada y sigue
ritmos establecidos en

clase.

Validacion de la propuesta

La validacion de la propuesta se realizd por sistematizacion de experiencia. Tras la
implementacion de las actividades ladicas de concentracién durante un periodo de 30 dias
lectivos, los resultados obtenidos son los siguientes:

Estudiantes sin TDAH: Los estudiantes sin TDAH mostraron una mejora significativa en
su capacidad para concentrarse en las actividades fisicas durante la clase. La observacion indico
que, tras participar en los juegos de basquetbol condicionado y repitelo, los estudiantes
mantuvieron su atencién durante periodos mas largos sin distraccién, logrando una mayor
efectividad en las tareas propuestas en clase.

Estudiantes con TDAH: Los 2 estudiantes con TDAH experimentaron una mejora en la
capacidad de seguir instrucciones y mantenerse enfocados en las dindmicas. En particular, el
juego de repitelo ayudd a mejorar su concentracion al requerir respuestas rapidas y precisas, lo
cual fue clave para trabajar la resistencia a la distraccion.

Las actividades lograron un ambiente inclusivo al permitir que tanto los estudiantes con
TDAH como los que no presentan esta condicion participaran en las actividades. En juegos como
el Basquetbol condicionado, los estudiantes con TDAH se integraron en el equipo y también
disfrutaron de la flexibilidad en las reglas, lo que redujo el estrés relacionado con las reglas
estrictas y mejor6 su integracion en el grupo.

Se observd un aumento significativo en la participacion de todos los estudiantes,
especialmente aquellos que, por lo general, mostraban menor interés o tendencia a distraerse. La
dinamica de los juegos favorecié con una mayor interaccion y colaboracion entre los estudiantes.
El uso de juegos competitivos y cooperativos como Piedra, Papel o Tijera incentivo la

participacion fisica, motriz y cognitiva.
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Adaptabilidad de las reglas de los juegos

El ajuste de las reglas en los juegos, como el juego predeportivo como el Streetball
condicionado, resultd ser una estrategia exitosa para mantener el interés y la concentracién de los
estudiantes. La flexibilidad de las reglas permitié que los estudiantes se sintieran cdmodos, ya
que las modificaciones les dieron espacio para adaptarse a las variaciones y no sentirse
presionados por la rigidez de las reglas tradicionales.

La observacion continua mostré que los estudiantes adquirieron una mayor disposicion a
participar en las actividades, y los comportamientos de distraccion disminuyeron en comparacion
con el inicio de la intervencion. Los docentes reportaron un aumento en la interaccién entre los
estudiantes, y se percibié una mejora en el trabajo en equipo, especialmente en los estudiantes
con TDAH, quienes fueron capaces de seguir las dinamicas de manera mas efectiva.

La propuesta de aplicar actividades ludicas con enfoque en la concentracion y resistencia a
la distraccion resulto ser exitosa para fomentar la inclusion de los estudiantes con TDAH, al
mismo tiempo que promovio la participacion activa y el desarrollo de habilidades motoras en
todos los estudiantes. Se recomienda seguir aplicando estas actividades y adaptarlas segun las
necesidades de los estudiantes, con el fin de seguir fortaleciendo los beneficios en la
concentracion y en el ambiente inclusivo de las clases de educacion fisica.

DISCUSION

La inclusion de estudiantes con TDAH en educacidn fisica es un reto por la hiperactividad
y falta de atencidn propias del trastorno, siendo esto un obstaculo para el avance e interaccion
dentro de las clases de educacidn fisica, también el desconocimiento en entorno a este trastorné
por parte del docente es una problematica que evidenciamos para el progreso de las habilidades
motrices en estos estudiantes.

Estudios previos nos indican un objetivo el cual fue: Explorar el uso del mimo a través de
un sistema de actividades de expresion corporal para lograr la inclusion de estudiantes con TDAH
en la clase de educacion fisica, evaluando su impacto en la participacion, interaccion social y
desarrollo motriz de estos estudiantes en un entorno educativo inclusivo. Un estudio desarrollado
en el 2025 demuestra que las actividades basadas en el mimo para la inclusion de estudiantes con
TDAH mostraron mejoras significativas en su participacion en clase, en areas como la interaccion
social y la adaptacion a rutinas, elementos corroborados con la observacién de comportamiento.
(Espinoza Moreno, Davalos Fonseca, Loaiza Davila, & Maqueira Caraballo, 2025)

Se puede verificar que el uso de actividades ludicas es una forma de incluir activamente en
las clases de educacion fisica a los estudiantes que presentan TDAH, siempre y cuando estas
actividades sean emocionantes, despierten el interés y desarrollen habilidades sociales, las
actividades expresivas poseen este caracter lidico al agregar diferentes elementos, inclusive la

adaptacion a través de la masica, permitiéndonos asi el desarrollo de destrezas motrices.
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Desde el punto de vista de Castafieda Chavez, Rico Boza, & Rojas Valdés, (2024), los
hallazgos obtenidos sobre la inclusion de estudiantes con TDAH resultan de caracteristicas
mixtas, el estudio que presentan es una propuesta de contribuir a la mejora de la inclusion de
estudiantes con TDAH a las clases de educacion a través de actividades deportivas — recreativas,
dandonos a conocer los avances significativos que tuvo su propuesta pero a la vez ellos establecen
que las investigaciones futuras profundicen de manera especifica en cada uno de estos estudiantes
y segun las edades, siendo también un factor el desconocimiento de adaptaciones curriculares por
parte de los docentes, Flores Tena, Deocano Ruiz, & Llamas Salguero, (2024) en su investigacién
nos dan a conocer la importancia de la preparacién y el conocimiento de los docentes en relacion
a temas de inclusion educativa, “ el profesorado debe centrarse en el desarrollo competencial para
que este disponga tanto de los conocimientos necesarios como de las habilidades y actitudes
adecuadas. El profesorado de Educacion Fisica debe responder también, en esta linea, a las
necesidades de sus estudiantes y debe promover metodologias inclusivas”.

Sin embargo nuestra propuesta se adapta a un grupo de estudiantes de edades de 6 a 9 afios
que es el nivel elemental en el que se encuentra nuestra poblacién seleccionada, siendo un estudio
especifico para estas edades, determinando una serie de Actividades Ludicas aplicables y
modificables segun las necesidad, respondiendo de manera satisfactoria la inclusion de
estudiantes con TDAH, la identificacion del desconocimiento por parte del docente nos permitié
elaborar una matriz de inclusion y de desarrollo dentro de la clase de educacion Fisica como una
forma de verificacién del avance y la participacién activa de los estudiantes, es importante que
los docentes se instruyan y se capaciten sobre temas relacionados a la inclusién educativa siendo
un factor presente en nuestra sociedad.

CONCLUSIONES

Los estudiantes con TDAH requieren enfoques diferenciados para su adecuada inclusion
en la educacién fisica. La observacion docente y la revision documental evidencian que, existe
un desconocimiento relacionado con estudiantes que presentan esta condicién impidiéndoles
participar activamente de la clase.

La investigacion evidencia que el problema presentado por los estudiantes con TDAH,
quienes no se encontraban incluidos a la clase de educacion fisica, son por factores como:
Actividades sin adaptaciones, desconocimiento del docente, falta de verificacion del avance
presentado por los estudiantes con TDAH, impidiendo de esta manera la inclusion a las clases de
educacion fisica.

El disefio y aplicacion de actividades ludicas adaptadas, permitié desarrollar la
participacion, integracion y comunicacion de los estudiantes con TDHA con los otros integrantes

del curso, aunque de una forma discreta, promoviendo un entorno educativo inclusivo y
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equitativo, donde el uso de herramientas especificas de evaluacién y una planificacion més

detallada optimiza la ensefianza en educacion fisica para estudiantes con TDAH.
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