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RESUMEN

Las hepatopatias son enfermedades hepaticas que causan cualquier afectacion que dafia el higado
y no permite que funcione correctamente, en los adultos mayores puede manifestarse en diferentes
formas, hepatitis A, B 'y C, pueden incluir fiebre, dolor de estbmago, nauseas, malestar general.
El objetivo de este estudio fue analizar la eficacia de las estrategias de prevencion primaria de
hepatopatias en adultos mayores, realizando una revision sistematica de literatura cientifica
publicada entre 2019 y 2024. La metodologia que se aplico es de tipo bibliografico con caracter
documental, para lo cual se analizaron varias investigaciones de diversas fuentes, el presente
estudio identificd estrategias de prevencion de hepatopatias, de la misma forma se establecen
factores como principales actores de las hepatopatias en los adultos mayores, se expone que los
servicios medicos y la implementacién de programas de educacidn sanitaria fortalecen la
reduccion de hepatopatias en adultos mayores. En conclusion, para optimizar las estrategias de

prevencion primaria de hepatopatias, es fundamental promover un enfoque integral que garantice
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la deteccion temprana, el acceso a la atencién médica y la educacién en salud, adaptado a las

necesidades de la poblacion de adultos mayores.

Palabras clave: prevencion primaria, educacion sanitaria, enfermedades hepaticas

ABSTRACT

Liver diseases are liver diseases that cause any affectation that damages the liver and does not
allow it to function properly, in older adults it can manifest itself in different ways, hepatitis A, B
and C, they can include fever, stomach pain, nausea, general malaise. The objective of this study
was to analyze the effectiveness of primary prevention strategies for liver diseases in older adults,
conducting a systematic review of scientific literature published between 2019 and 2024. The
methodology applied is bibliographical with a documentary nature, for which several
investigations from various sources were analyzed, the present study identified liver disease
prevention strategies, in the same way factors are established as the main actors of liver diseases
in older adults, it is stated that medical services and the implementation of health education
programs strengthen the reduction of liver diseases in older adults. In conclusion, to optimize
primary prevention strategies for liver diseases, it is essential to promote a comprehensive
approach that guarantees early detection, access to medical care and health education, adapted to

the needs of the older adult population.

Keywords: primary prevention, health education, liver diseases
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INTRODUCCION

Las hepatopatias presentan un problema significativo en la salud publica especialmente
en adultos mayores este grupo son vulnerables debido a los cambios fisiol6gicos asociados con el
envejecimiento y la acumulacion de factores de riesgo a lo largo de la vida. De manera
internacional las enfermedades hepaticas crénicas como la cirrosis el higado graso no alcohélico
y la hepatitis viral se han asociado con alta morbimortalidad particularmente en paises con
sistemas de salud insuficientes.

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), las hepatopatias son responsables de
aproximadamente dos millones de muertes anuales, muchas de las cuales podrian prevenirse
mediante estrategias de prevencion efectivas. (Parrales et al., 2023)

En el &mbito nacional y local, los estudios sobre hepatopatias en adultos mayores son
limitados. En Ecuador, por ejemplo, la falta de programas de prevencion enfocados en la
poblacion y la escasa educacion en salud sobre factores de riesgo, como el consumo de alcohol,
las infecciones virales (provocadas por virus de la Hepatitis B y el virus de la Hepatitis C) y el
manejo inadecuado de comorbilidades como la diabetes mellitus, destacan la necesidad de una
intervencién adecuada. (Caballeria et al., 2019)

A pesar de los avances en la comprension de las hepatopatias la implementacion de
estrategias preventiva dirigida a los adultos mayores sigue siendo un desafio, donde persisten
lagunas de conocimiento sobre la eficacia de programas educativos, la accesibilidad a vacunas
como el virus de la Hepatitis B y el manejo preventivo del higado graso no alcohélico Martinez
et al., 2019). El presente estudio tiene como objetivo analizar la eficacia de las estrategias de
prevencion primaria de hepatopatias en adultos mayores, basandose en una revision sistematica
de literatura cientifica; explorando también el conocimiento actual sobre la prevencion primaria
de las hepatopatias en la poblacién de estudio.

Se plantea que la implementacién de medidas preventivas como la vacunacion, la
promocion de estilos de vida saludable y la detencion temprana de factores de riesgo, reduce
significativamente la incidencia de la enfermedad.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se suscribe en un disefio bibliogréfico de tipo documental, con un
enfoque descriptivo. Se realizé un andlisis de literatura publicada entre 2019 y 2024 utilizando
diversas bases de datos (Scielo, Scopus, Pubmed, Latindex y Redalycs). La informacion
procesada para dar cumplimiento al objetivo de la investigacion, permitieron conocer estrategias
de prevencion basadas en la evidencia cientifica.

Para garantizar la confiabilidad de la busqueda, se utilizaron palabras claves, como:

9% ¢

“hepatopatias”, “adultos mayores”, “factores de riesgos”, “formas de prevencion”.
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mediante términos de busqueda especificos, como: “prevencion de hepatopatias

hepatopatias” y “diagndstico de hepatopatias™.

Las combinaciones de estas palabras se aplicaron en las bases de datos cientificos

9 ¢

, “analisis de

Se respeto la originalidad y la autoria de cada articulo publicado también se aplicaron los

Estandares de redaccion VVancouver para la citacién y referenciacion.

En el siguiente cuadro de exponen los criterios de inclusidn y exclusién que se utilizaron

en la seleccion de los articulos para esta revision sistematica:

Tabla 1

Criterios de inclusién y exclusion

Criterio de Inclusion

Criterio de Exclusién

Articulos cientificos originales.
Publicaciones con temas
relacionados con las hepatopatias en
adultos mayores, articulos
publicados a nivel de internacional,
nacional y local.

Se excluyeron articulos sin versiones
completas

Articulos que carecen de marco
tedrico o conceptual.

Documentos que no cumplen los
criterios de inclusion.

e Estudios de caracter investigativo e Informes sin autores
publicados.

e Documentos como libros, articulos e Documentos que no cumplen con la
académicos o tesis. metodologia definida.

e Estudios del afio 2019 hasta 2024 e Trabajos an6nimos

¢ Informacion con evidencia cientifica e Estudios sin ruta de investigacion.
original.

Fuente: autores

Tabla 2
Fuentes de recoleccion de informacion
Fuentes de Resultados Resultados
L Palabras clave .
recoleccion encontrados seleccionados
Hepatopatias 12 9
Adultos mayores con 10 8
hepatopatias
Consecuencias de 9 7
Articulo de revista en hepatopatias
base de datos Scielo, Diagndstico de 13 6
Scopus, Pubmed, hepatopatias
Latindex y Redalycs Factores de riesgo de 15 5
hepatopatias
TOTAL 59 35

Fuente: autores
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Tabla 3

RESULTADOS Y DISCUSION

Estrategias actuales de prevencion primaria de hepatopatias en adultos mayores

Autores Afo Pais . Tlp_o de_ , Estrategle}? de
investigacion prevencién
2018 México Analitico e Vacunacion
Bernal
dhar . . .
Choudhary 2018 Colombia Descriptivo e Vacunacion
Rawat
Estados Observacional- *  Programas de
Kim Choi 2018 . . estilos de vida
Unidos experimental
saludables
2019 México Observacional e Vacunacion
Navarro Alonso
Serrano y 2019 Cuba Descriptivo * Contr_o_l de
., comorbilidades
Gutiérrez
Observacional- *  Programas de
Vicente Vergara 2019 Guatemala . estilos de vida
experimental
saludables
; ] Observacional- .,
Benitez Monset 2019 Colombia . e Vacunacion
experimental
. e Prevencion de
. 2023 Cuba Correlacional . .
Cancino Fonseca infecciones
e Programas de
Estados . . .
Kerkar 2023 Unidos Descriptivo estilos de vida

saludables

Elaborado por: Autores

Teniendo en cuenta los trabajos de investigacion ya mencionados, la tabla 3 indica que

la vacunacion y los programas de estilo de vida saludables se destacan como estrategias
ampliamente implementadas y respaldadas por evidencias cientificas con mayor relevancia en el

estudio realizado, ademas, el control de comorbilidades y la prevencion de infecciones reflejan

enfoques complementarios que son particularmente relevantes, es decir se enfocan con menor
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relevancia, en contexto especificos estas estrategias en conjunto enfatizan la necesidad de una

perspectiva integral para abordar los factores de riesgo que afectan la salud hepatica y metabdlica

nivel global.
Tabla 4
Factores de riesgo asociados con hepatopatias en adultos mayores
) Encuestad
Tipo de .
o . . . ., Muestr 0s con Factores de riesgo
Autores Ano  Pais investigacio .
N factor de asociados con
riesgo hepatopatias
Barbara 201 Estado Observaciona « Dieta
S B 100 e 55
Hansen 9 . . saludable
Unidos experimental
Algahtani 201 Estado
Schattenbe 9 s Cualitativo 50 e 15 e Higado graso
rg Unidos
. Méxi _ .
Drareni 281 eoxm Descriptivo 180 o 112 e Sedentarismo
Ballaire
Estado Observaciona i
Acosta, 281 s - 100 . 20 ) :/?::fe‘;'ones
Sol6rzano Unidos experimental
. e Comorbilida
Perez 501 Cuba Cualitativo 150 o 78 des
metabdlicas
Estado
201 S Correlaciona o 12 e Dieta
. 2
Bataller'y 9  Unido I 00 5 saludable
Romero
S
Y oshiji 202 Japén Descriptivo- 1206 e 73 e Higado
0 transversal 0 graso
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Estado

Ayaday 202 Descriptivo 160 e Dieta
S e 08
Kleef 0 . saludable
Unidos
202 Observaciona
Heredia 0 Per( I 100 o 45 e Higado graso
Mendonca 202 Mexic Descriptivo 100 e 068 * Ir_lfeccmnes
. 2 0 virales
y Rivera

Elaborado por: Autores

De acuerdo con la tabla 4 , se recopilan estudios relacionados con factores de riesgo para
diversas condiciones metabdlicas y hepéticas, se destacan las siguientes interpretaciones: La dieta
saludable; muestra un enfoque relevante en la importancia de prevencion hepatopatias en adultos
mayores, no solo mejora al metabdlico sino que también reduce el riesgo de enfermedades
cronicas relacionadas con la obesidad y el higado graso, las infecciones virales; desempefian un
riesgo bajo al igual que las comorbilidades metabdlicas ambos representan una amenaza
sentenciosa convirtiéndose en un desafio para la salud pablica. Con menor relevancia se puede
identificar el higado graso como factor de riesgo, segun lo investigado se enfatiza el impacto del
higado graso y el sedentarismo como un riesgo significativo, este Ultimo resalta la relacion directa

entre la inactividad fisica y el desarrollo de enfermedades metabdlicas.

Tabla 5
Estrategias de prevencién primaria aplicados por los sistemas de salud
. ) Tipo de ) »
Autores Ano Pais ) L Estrategias de prevencion
investigacion
e Deteccion temprana
] de factores de
Marino . .
2019 Ecuador Analitico riesgo.
Estados . e Acceso a la atencion
Mostaza Laho Analitico

2019 Unidos médica
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e Acceso a la atencién

Martinez 2019 Cuba Descriptivo o
médica
) ) Correlacional e Promocion de la
Cisneros 2019 Peru » o
educacion sanitaria
e Acceso a la atencion
Alvarez 2019 Ecuador Descriptivo médica.
e Deteccion temprana
Matthews Hosker Estados ) de factores de
2019 ) Experimental ]
Unidos riesgo.

Acceso a la atencion

Bra Flor y Pozo

] 2019 Espafia Experimental médica.
Roman
Trujillo Pérez, et ) e Promocion de la
2020 o Estudio ) o
al. México o educacion sanitaria.
descriptivo
) Estados Analitico e Acceso a la atencién
Elahi 2020 ) )
Unidos médica.
o e Acceso a la atencién
Corte 2020 Ecuador Descriptivo

médica.

Elaborado por: Autores

En correspondencia con la tabla 5, se refleja un enfoque global en estrategias preventivas que
abarcan la detencion temprana de riesgos, acceso a la atencion médica y la educacion sanitaria, si bien
los paises de Latinoamérica como Ecuador, Per y México priorizan la educacion y el acceso en sus
politicas y prevencion, los paises desarrollados como Estados Unidos y Espafia, destacan por su énfasis
en el acceso a sistemas de salud avanzados y la implementacion de programas de deteccion temprana,
estas estrategias complementarias subrayan la importancia de un enfoque integral adaptado a las

necesidades especificas de cada contexto.
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DISCUSION

A continuacion, se discuten los resultados integrando las evidencias presentadas vy
comparandolas con otros estudios relevantes en la literatura cientifica.

Un hallazgo recurrente en los estudios revisados es la importancia de la detencion temprana de
factores de riesgos que se destacO en investigaciones como las de Marino y Matthews Hosker estos
estudios coinciden con la literatura existente que subraya que la identificacion temprana de condiciones
como la obesidad, la hipertension o el higado graso es fundamental para prevenir enfermedades méas
graves como la diabetes tipo 2 o la cirrosis hepatica. Segun Pérez, la deteccion temprana reduce la carga
de enfermedades crénicas y mejora la calidad de vida de los pacientes al permitir intervenciones
oportunas.

Estudios desarrollados por Cisneros y Matthews Hosker demuestran que la deteccion temprana
debe centrarse en la promocion de prueba de diagndéstico en poblaciones de riesgo, estos autores afirman
que los programas de salud publica que fomentan la deteccion en fases iniciales son primordiales para
reducir enfermedades cronicas. Los estudios de Mostaza Laho, Martinez y Alvarez refuerzan la nocion
de que el acceso a la atencién médica es un determinante critico para la implementacion efectiva de
cualquier estrategia de prevencion.

Por ejemplo, en Cuba, se presenta un sistema de salud universal, el acceso a atencion médica se
considera un factor clave en la prevencion y el control de enfermedades. En este sentido la
implementacion de politicas de salud publica que mejoren el acceso a la atencion médica y la cobertura
de los servicios de salud en paises de ingresos medio y bajos es urgente.

La educacion sanitaria se presenta como una estrategia fundamental para prevencion de
enfermedades hepaticas y metabdlicas tal como se observan en los estudios de Cisneros y Trujillo, estos
estudios destacan programas educativos que promuevan el conocimiento sobre los riesgos de la obesidad
el sedentarismo y las dietas inadecuadas, las mismas pueden cambiar el comportamiento de salud de las
personas reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas. Ademas, Serrano y Gutiérrez en Cuba sefialan
que la educacion en salud no sélo promueve la adopcién de estilos de vida mas saludables, sino que
también fomenta la participacion activa de la comunidad que mejora de su propio bienestar.

Este enfoque coincide con otros estudios internacionales que también muestran que las
campafias educativas sobre la prevencion de enfermedades metabélicas y hepaticas pueden ser altamente
efectivas segun Villarreal, la educacién sanitaria tiene un impacto positivo en la reduccion de
prevalencia de enfermedades cronicas especialmente cuando se combina con intervenciones de salud
publica que mejoren la nutricion y el acceso a la atencién médica.

Ademés de los estudios mencionados se deben considerar las intervenciones de prevencion
primaria reportadas en otras investigaciones como, por ejemplo, el estudio de Ruperti en Estados Unidos
y de Agus en el mismo pais, que destacan la importancia de los programas de estilos de vida saludables

como estrategia para la prevencion de diabetes tipo 2 y enfermedades hepéticas. Estos enfoques
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coinciden con los resultados de estudios en otros paises que evidencian la relacion entre la educacion
sobre estilos de vida saludables y la mejora de los indices de salud publica.

La literatura internacional también resalta que los programas de intervencion comunitaria que
incluyen tanto la prevencién de actividad fisica como la mejora de alimentacion tienen un impacto
positivo en la prevencion de enfermedades cronicas, estos estudios refuerzan la necesidad de considerar
la cultura local y los determinantes sociales de la salud para implementar estrategias efectivas.

CONCLUSIONES

Los estudios revisados confirman que la deteccion temprana de factores de riesgo es una de las
estrategias mas efectivas en la prevencion de hepatopatias en adultos mayores la identificacion temprana
de condiciones como la obesidad, el higado graso y la hipertensién, permiten implementar
intervenciones oportunas que puedan prevenir el desarrollo de enfermedades hepaticas graves, a este
enfoque se le suma programas de acceso a la deteccion médica que garantizan la disponibilidad de
servicios de salud para el diagndstico y el manejo adecuado de las comorbilidades.

De esa forma la educacién sanitaria ha emergido como una herramienta esencial para la
prevencion primaria de hepatopatias, la promocién de habitos saludables como una dieta balanceada y
la actividad fisica regular es fundamental para reducir los factores de riesgo asociados con las
enfermedades hepéticas en adultos mayores.

Se infiere que las estrategias de prevencién primaria para hepatopatias en adultos mayores son
variadas y deben ser adaptadas a las caracteristicas de cada poblacién, la combinacién de deteccion
temprana, acceso a la atencién médica y la educacion sanitaria son un enfoque integral eficaz, es de
importancia promover este enfoque de salud publica que combine estos elementos y garantice la

accesibilidad de servicios médicos de calidad en especial para las poblaciones méas vulnerables.
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