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RESUMEN

Este articulo analiza la evolucion y los avances en las técnicas de Deep Plane, enfocandose en
los desafios, visiones, actualidades, criterios y directrices. Se revisan estudios recientes y se
discuten las mejores practicas para optimizar los resultados estéticos y funcionales. La bisqueda
de una apariencia juvenil con frecuencia impulsa a las personas a considerar procedimientos
estéticos, como el estiramiento facial. No obstante, no todas las técnicas ofrecen resultados que
se perciban de manera natural. El objetivo de este articulo es analizar y proponer la ecuacion

ideal para la interpretacion del Deep Plane, abordando los desafios actuales, explorando visiones
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futuras, evaluando las actualidades en el campo, estableciendo criterios de éxito y formulando

directrices practicas para su aplicacion.

Palabras clave: deep plane, técnicas quirtrgicas, innovacién, directrices clinicas,

resultados estéticos

ABSTRACT

This article analyzes the evolution and advances in Deep Plane technigues, focusing on
challenges, visions, current events, criteria and guidelines. Recent studies are reviewed and best
practices for optimizing aesthetic and functional results are discussed. The quest for a youthful
appearance often prompts people to consider cosmetic procedures, such as facelifts. However,
not all techniques offer results that are perceived naturally. The objective of this article is to
analyze and propose the ideal equation for the interpretation of the Deep Plane, addressing
current challenges, exploring future visions, evaluating current events in the field, establishing

success criteria and formulating practical guidelines for its application.

Keywords: deep plane, surgical techniques, innovation, clinical guidelines, aesthetic

results
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INTRODUCCION

La técnica quirlrgica Deep Plane se estd volviendo cada vez mas popular en la cirugia
estética debido a su capacidad de proporcionar resultados naturales y duraderos.

Un estiramiento facial profundo es una técnica quirlrgica que tiene como objetivo
tensar y reposicionar los tejidos profundos de la cara. (Whizar-Lugo).

A diferencia de otros procedimientos, esta tecnica no sélo tensa la piel, sino que
también reposicionan el sistema musculo aponeurético superficial (SMAS) y los ligamentos
faciales.(Rodriguez, J.A. Colombo, M. Tolabay, RT.Biskert, E. Beltrami, A. Doctora, Lucyzin,
AlJ., ..Y Elena, E.)

Un estiramiento facial profundo comienza en la linea que va desde detras de la
mandibula hasta las esquinas de los ojos, donde el tejido blando comienza a caerse.

Un estiramiento facial profundo libera los cuatro ligamentos que mantienen unidos el
tejido conectivo y los musculos. Esto asegura que la superficie de la cara se rejuvenezca para
crear una mejora natural y dramaética en la apariencia.

Cuando se trata de rejuvenecimiento facial, dos opciones populares son la cirugia de
estiramiento facial de tejido profundo y la técnica SMAS. Estos tipos de cirugias de
estiramiento facial brindan formas Unicas de levantar y reposicionar los tejidos faciales para
rejuvenecer la apariencia. Un estiramiento facial musculoesquelético superficial (SMAS) es un
técnica en el que un cirujano pléstico afecta la capa de tejido debajo de la piel.

Pero un lifting profundo va mucho mas alla.

En este tipo de lifting facial, el cirujano separa la piel y la capa SMAS de las
estructuras mas profundas, permitiendo un lifting facial mas completo y natural.

Los pasos de procedimiento involucrados en los dos tipos principales de cirugia de
estiramiento facial, el estiramiento facial profundo y la técnica SMAS, son bastante diferentes.
En un estiramiento facial tradicional, generalmente tratamos la capa del sistema musculofascial
superficial (SMAS).

El plan quirargico implica realizar una incision alrededor de la linea del cabello y
ocultar la cicatriz dentro del mismo tallo del cabello.(Jakubowski, D.(2004).)

Sin embargo, la cirugia de estiramiento facial profundo requiere técnicas mas
invasivas. El plan quirtrgico incluye una manipulacién mas profunda de la capa SMAS, una
maniobra disefiada para tensar tanto el masculo como la piel para obtener un efecto mas natural.
Esto lo convierte en uno de los tipos mas complejos de cirugia de estiramiento facial pero que
ofrece resultados més duraderos y satisfactorios.

Por otro lado, los mini lifting faciales y los lifting faciales liquidos son alternativas no

quirdrgicas 0 menos invasivas.
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Una de las principales diferencias entre un mini lifting facial y un lifting facial
completo es que un mini lifting facial requiere incisiones mas pequefias y se centra en areas
especificas del rostro.

El procedimiento de estiramiento facial liquido utiliza rellenos inyectables, eliminando
la necesidad de incisiones, y no causa ninguna molestia como hinchazon, lo que lo convierte en
un tratamiento minimamente invasivo.

La principal diferencia radica en las capas que se procesan:

* Durante un estiramiento facial tradicional, la atencion se centra principalmente en la
piel, lo que puede dar lugar a una apariencia poco natural si se hace demasiado.

* En Deep Plane, se trabaja directamente sobre las estructuras profundas, reduciendo
asi la tirantez de la piel y mejorando de forma mas efectiva la posicion de las mejillas, zona del
cuello y surcos nasolabiales. Esto reduce el “efecto mascara” que se observa en algunos
estiramientos faciales y proporciona resultados mas duraderos.

Este articulo explora el desarrollo de esta técnica, los desafios que enfrentan los
cirujanos y las visiones futuras para su futuro desarrollo. También se discutiran los estandares y
pautas actuales que guian la préctica clinica

El objetivo de este articulo es analizar y proponer la ecuacion ideal para la
interpretacion de la técnica Deep Plane, abordando los desafios actuales, explorando visiones
futuras, evaluando las actualidades en el campo, estableciendo criterios de éxito y formulando
directrices practicas para su aplicacion.

MATERIALES Y METODOS

Con el propdsito de llevar a cabo la presente investigacion, se utilizaron diversas
fuentes bibliograficas y bases de datos académicas, integrando un enfoque mixto que abarca
métodos cualitativos y cuantitativos. Las herramientas seleccionadas para la recoleccién de
datos incluyeron encuestas, entrevistas y analisis documental. La muestra estuvo constituida por
publicaciones de bases de taos reconocidas como Scopus y Pubmed.

Herramientas de Recoleccion de Datos

Analisis Documental: Se realizd6 un exhaustivo analisis de documentos académicos,
informes de investigacion y politicas educativas con el fin de comprender el marco teérico y
préctico relativo a la investigacion cientifica en estos &mbitos.

METODOLOGIA

El procedimiento de lifting facial conocido como Deep Plane se distingue claramente de
otros enfoques, tales como la técnica SMAS. Mientras que en el SMAS se realiza un
estiramiento y tenso de la piel, la técnica de Deep Plane mantiene la piel adherida a los

musculos subyacentes. Esta técnica permite liberar y reposicionar ligamentos clave del rostro y
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el cuello, lo que favorece la correccion de diversas areas faciales sin la necesidad de un

estiramiento cutaneo excesivo, logrando asi un aspecto juvenil y natural. A continuacion, se

detallan las zonas faciales que mas se benefician de esta intervencion:

 Ligamentos cigomaticos: Estos ligamentos establecen la conexion entre la piel de las
mejillas y los huesos subyacentes. Al liberarlos, se logra un reposicionamiento hacia arriba de
los tejidos, lo que redefine los pémulos y mejora la apariencia de las lineas nasolabiales, asi
como las areas hundidas bajo los ojos, eliminando asi la necesidad de utilizar rellenos.

* Ligamento de retenciéon mandibular: Su liberacion permite suavizar las lineas que
rodean la barbilla, logrando una definicién mas juvenil y marcada del contorno mandibular.

 Ligamentos cutaneos maseterina: Estos ligamentos sostienen los tejidos a lo largo de
la mandibula. Al ser liberados, se consigue una mandibula mas firme y definida, evitando la
acumulacion de tejido en la zona del cuello.

* Ligamentos de retencion cervical: El lifting facial de plano profundo también incluye
un rejuvenecimiento de la region cervical. Al tensar los tejidos hacia arriba, se promueve una
transicion armoniosa entre el rostro y el cuello, evitando la acumulacion de piel que se observa
en otros métodos. (Meneses de Lima, R. , y Baptista Fernandes, T. (2022).

A pesar de que el método SMAS continla siendo ampliamente utilizado, el Deep Plane
presenta ventajas significativas que lo convierten en una opcién mas adecuada para muchos
pacientes. A continuacion, se destacan algunos de los beneficios mas importantes:

. Cicatrices menos visibles: Al tensar la musculatura en lugar de la piel, se ejerce menor
presion sobre la dermis, lo que resulta en cicatrices minimas y casi imperceptibles.

. Resultados mas naturales: A diferencia de otros procedimientos que estiran la piel hacia
los lados, la técnica Deep Plane reposiciona los tejidos en una direccion vertical. Esto
resulta en pémulos méas elevados y una expresién facial natural, evitando el efecto de
“cara jalada” caracteristico de otras técnicas.

. Mayor duracion: Los resultados de un lifting de plano profundo pueden perdurar entre
10 y 15 afios, superando considerablemente la duracién de otras técnicas, debido a su
actuacion directa sobre los ligamentos y musculos profundos del rostro.

. Recuperacién mas rapida: Aunque el proceso de recuperacion es comparable al de otros
lifting faciales y puede incluir moretones e hinchazén durante la primera semana, el
lifting Deep Plane tiende a generar menos hematomas gracias a la menor cantidad de
vasos sanguineos en la capa de tejido donde se lleva a cabo la cirugia. (Torres, A. F. R. ,
Alvear, F. S. R., Lapo, D. R. C., y Alvear, J. C. R. (2024).)

RESULTADOS Y DISCUSION

La busqueda de una apariencia juvenil con frecuencia impulsa a las personas a considerar

procedimientos estéticos, como el estiramiento facial. No obstante, no todas las técnicas ofrecen
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resultados que se perciban de manera natural. Segln coinciden los expertos, la técnica del
estiramiento facial de plano profundo se destaca, ya que acta sobre los tejidos y misculos méas
profundos, proporcionando una apariencia facial significativamente mas natural y rejuvenecida
(Whizar-Lugo, V.).

Esta técnica no solo mejora los contornos faciales, sino que también extiende sus efectos
al cuello, garantizando resultados duraderos. Las caracteristicas distintivas de la técnica de
plano profundo la separan de otros métodos, ofreciendo resultados mas prolongados. Ademas, el
levantamiento y reposicionamiento sutil de las capas de tejido previene una apariencia
"exagerada", lo que deriva en resultados que se perciben como mas naturales.

En sus inicios, los primeros estiramientos faciales se centraban principalmente en tensar
la piel. Aunque lograban un aspecto mas juvenil, los resultados no siempre eran de apariencia
natural. El estiramiento de la piel proporcionaba una impresion tensa y artificial, con cambios
temporales que desaparecian rapidamente. Sin embargo, esta situacion evolucion6 con la
introduccidn de la técnica SMAS (Sistema Aponeurético Muscular Superficial), que permitio a
los cirujanos tensar no solo la piel, sino también la musculatura subyacente, mejorando asi tanto
la durabilidad como la naturalidad de los resultados (Médico-Quirdrgicas, E. (2019)).

No obstante, la técnica de plano profundo ha llevado esta evolucion ain mas lejos. Esta
técnica actGa sobre la capa muscular superficial, reestructurando el rostro a un nivel mas
profundo, liberando ligamentos faciales y reposicionando tejidos. El resultado es un rostro
revitalizado, que presenta una apariencia juvenil y armoniosa, sin la apariencia de "piel estirada"
asociada a métodos anteriores.

El tiempo de recuperacion tras un estiramiento facial varia en funcién de factores
individuales y de las técnicas empleadas. Los estiramientos faciales tradicionales suelen requerir
un periodo de recuperacion méas prolongado; por lo general, los pacientes necesitan alrededor de
dos semanas para retomar su rutina diaria, tiempo que puede extenderse si surgen
complicaciones que ralenticen el proceso de curacion.

Sorprendentemente, la cirugia de estiramiento facial de plano profundo, a pesar de ser
méas invasiva, presenta un tiempo de recuperacion comparativamente mas corto. Esta
particularidad podria explicarse por la experiencia del cirujano y por el estado de salud general
del paciente. Adicionalmente, el abordaje en plano profundo tiende a resultar en cicatrices
menos visibles, lo que contribuye a mejorar los resultados estéticos (Roos, A. C. , Macho, R. M.
, Diaz, M. J. H., Menin, A. W. , Cortés, G. M. , e Irarrazaval, C. A. (2023)).

A pesar del periodo de inactividad obligatoria que se establece tras la realizacion de
ambos procedimientos, es fundamental considerar que la recuperacion total se extiende mas alla
del momento en el cual el paciente puede reintegrarse a sus actividades cotidianas. Es posible

que la hinchazén y los hematomas persistan durante semanas o incluso meses después del
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procedimiento. Por consiguiente, la paciencia se erige como un factor clave durante este proceso
de curacion.

Tanto el lifting del plano profundo como el lifting del sistema musculoaponeurotico
superficial (SMAS) constituyen técnicas empleadas por cirujanos plasticos en el contexto de la
cirugia de lifting facial. Estas técnicas comparten diversas similitudes en su enfoque, siendo su
objetivo principal la mejora de la estructura facial del paciente a través de un levantamiento que
se centra en las mejillas y los tejidos faciales subyacentes (Rodriguez, J. C. , Colombo, M. ,
Tolabai, R. T., Bisquert, E. , Beltrami, A. D., Lucyszyn, A. G. ,. ..y Elena).

A diferencia de los estiramientos superficiales, ambos métodos operan a un nivel mas
profundo que la piel. En lugar de limitarse a tensar la dermis flacida, el estiramiento facial
profundo y el estiramiento del sistema musculoaponeurotico superficial (SMAS) se dirigen a
reposicionar las capas musculares y adiposas subyacentes que son responsables de mantener el
contorno de las mejillas y otros rasgos faciales.

Tanto el estiramiento facial de plano profundo como el estiramiento facial SMAS ofrecen
a los cirujanos la ventaja adicional de manipular y reposicionar los tejidos faciales, lo que
permite obtener un estiramiento méas natural y favorecer una apariencia facial rejuvenecida en el
paciente. Muchos cirujanos plasticos reconocen estos procedimientos como métodos estandar
debido a su capacidad para proporcionar resultados profundos, duraderos y transformadores.
Estas avanzadas técnicas de mejora facial son llevadas a cabo por el Dr. Steinbrech, uno de los
cirujanos mas destacados de Nueva York.

Las diferencias entre los estiramientos faciales de plano profundo y los estiramientos
faciales SMAS se fundamentan principalmente en el enfoque, los objetivos y los resultados
alcanzables. Un estiramiento facial de plano profundo se centra en la piel y en la capa SMAS
como un plano continuo. Esta técnica aborda la flacidez de los musculos faciales y la laxitud
cutanea, resultando en una mejora significativa de la pérdida de volumen y las lineas de
marioneta (Rodriguez, J. C. , Colombo, M. , Tolabai, R. T. , Bisquert, E. , Beltrami, A. D. ,
Lucyszyn, A. G. ...y Elena, E.).

Por el contrario, un lifting facial SMAS eleva el exceso de piel y la capa SMAS
subyacente de forma separada. Este enfoque resulta eficaz para corregir una apariencia flacida
provocada por la caida de los musculos, no obstante, puede no abordar de manera efectiva la
pérdida de volumen como lo hacen los estiramientos faciales de plano profundo. Por ende, los
expertos suelen recomendar la combinaciéon de lifting facial SMAS con procedimientos
adicionales que fomenten el aumento de volumen.

Desde una perspectiva estética, un lifting facial profundo generalmente produce
resultados mas naturales, mejorando de manera sutil la apariencia juvenil. En contraste, el lifting

facial SMAS es méas adecuado para aquellos que desean cambios visibles y lineas de

transformacién mas dramaticas.
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La técnica de estiramiento facial profundo tiene el potencial de ofrecer resultados méas
completos y naturales; sin embargo, la anatomia, la edad y la elasticidad de la piel pueden
influir en la capacidad de alcanzar estos resultados. Asimismo, los factores de estilo de vida
pueden impactar la decision del paciente. Por ejemplo, la exposicidn excesiva al sol puede
acelerar el envejecimiento cutaneo, haciendo que un mini estiramiento facial sea de corta
duracion (Tamayo Carbon, A. M. , y Bencosme Escarraméan, Y. Y.).

Al considerar la cirugia de estiramiento facial, es necesario tomar en cuenta diversos
factores, entre ellos los signos del envejecimiento facial, el estado de la piel y los resultados que
se desean alcanzar. En la actualidad, los cirujanos plasticos disponen de técnicas avanzadas que
amplian el concepto de "estiramiento facial" para incluir una gama de procedimientos
destinados al rejuvenecimiento facial, tales como el rejuvenecimiento cutaneo, la transferencia
de grasa e incluso el reposicionamiento de tejidos.

Es fundamental tener en cuenta determinadas condiciones médicas antes de llevar a cabo
la cirugia. Segun investigaciones publicadas por la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados
Unidos, es vital que los candidatos al lifting Deep Plane no sean fumadores, ya que el consumo
de tabaco puede interferir en el proceso de cicatrizacion y aumentar el riesgo de complicaciones
severas, como la necrosis cutdnea. Asimismo, aquellos pacientes que se encuentren bajo
tratamiento con anticoagulantes deberan suspender su consumo bajo la supervision de su
médico para evitar riesgos de sangrado durante y tras el procedimiento. Adicionalmente, es
importante que las personas con hipertensién mal controlada informen a su cirujano con el fin
de minimizar el riesgo de hematomas postoperatorios. (Cantillo, I. T. , Bruzon, R. R. , Pérez, S.
F., Camayd, J. E. M., Pupo, A. P.,y Cruz, A. L. (2022).)

El Facelift de Plano Profundo se posiciona como una alternativa superior a los métodos
tradicionales, como el lifting SMAS, al proporcionar resultados méas naturales y perdurables.
Ademas, este procedimiento aborda la causa subyacente del envejecimiento facial, en lugar de
limitarse a tratar Unicamente la superficie de la piel.

CONCLUSIONES

El Deep Plane Facelift supera a los métodos tradicionales como el lifting SMAS al
ofrecer resultados méas naturales y duraderos. Ademas, aborda la raiz del envejecimiento facial
en lugar de enfocarse solo en la piel superficial.

Que las personas estén a gusto con la imagen que les devuelve el espejo, y a la vez
despreocupadas porque los efectos de las nuevas intervenciones pasan inadvertidos para el
entorno es, sin dudas, uno de los grandes logros del deep plane, que lleg6 para dejar atras los
tipicos rostros operados de antafio para transformar de manera mas amable los efectos del paso

del tiempo.
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