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RESUMEN

El presente estudio analiza la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico de los
nifios de 5 a 6 afios de la Escuela de Educacion Basica “Leche y Miel” de la ciudad de Riobamba.
Esta investigacion se basd en un enfoque mixto y de alcance descriptivo, utilizd encuestas
enfatizadas a los padres de familia y fichas de observacion aplicadas a los nifios, con el objetivo
de identificar la relacion entre las dinamicas familiares y el desempefio escolar. Los resultados
manifestaron que los nifios cuyos hogares ofrecen apoyo constante, comunicacion efectiva y un
ambiente adecuado para el estudio, presentan una mayor motivacion, responsabilidad y habitos
positivos de aprendizaje. En contraste, aquellos con escaso acompafiamiento parental reflejan
menor autonomia y dificultad para concentrarse en las tareas. Se concluye que el entorno familiar
constituye un factor determinante en el desarrollo académico durante la primera infancia, y que

la colaboracion escuela-familia es clave para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: entorno familiar, rendimiento académico, apoyo parental, educacion

inicial, habitos de estudio

ABSTRACT

This study analyzes the influence of the family environment on the academic performance of 5-
to 6-year-old children at the "Leche y Miel" Basic Education School in the city of Riobamba. This

research was based on a mixed-method approach with a descriptive scope. It utilized surveys

administered to parents and observation sheets applied to the children, with the objective of
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identifying the relationship between family dynamics and school performance. The results
showed that children whose homes provide constant support, effective communication, and an
adequate environment for studying exhibit greater motivation, responsibility, and positive
learning habits. In contrast, those with scarce parental support reflected less autonomy and
difficulty concentrating on tasks. It is concluded that the family environment is a determining
factor in academic development during early childhood and that school-family collaboration is

key to strengthening the teaching-learning processes.

Keywords: family environment, academic performance, parental support, early childhood

education, study habits
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INTRODUCCION

El rendimiento académico durante los primeros afios de escolaridad constituye un factor
determinante en el desarrollo integral del individuo y en la configuracién de trayectorias
educativas exitosas a largo plazo (Barbosa et al., 2020). Especificamente, el primer afio de
educacion basica representa una etapa primordial, en la cual los estudiantes se enfrentan a los
procesos de adquisicion de la lectoescritura, el desarrollo del pensamiento logico-matematico y
la interaccion en el contexto escolar. En este periodo de transicion, los educandos no solo
requieren del apoyo pedagogico especializado por parte de los docentes, sino también del respaldo
constante del nicleo familiar, el cual se determina como el agente primario mas influyente de
socializacion y de formacion (Davis et al., 2021).

Cabe destacar que la familia ejerce una influencia crucial en la adquisicion de habitos,
valores y actitudes hacia el aprendizaje. En efecto, es en este microsistema donde se establecen
las bases emocionales y cognitivas que permiten a los estudiantes afrontar los desafios académicos
con mayores niveles de confianza y motivacion intrinseca. De acuerdo con Nimante (2023)
menciona que una familia que fomenta la comunicacion efectiva establece rutinas estructuradas
y participa activamente en las actividades escolares, generando un ambiente propicio para el éxito
académico de los nifios. Por el contrario, la carencia de apoyo parental, la desorganizacion en las
dindmicas familiares o la ausencia de estimulacion cognitiva y emocional, pueden dificultar la
adaptacion escolar y, en consecuencia, limitar el desarrollo del potencial académico (Budiarti &
Solehudin, 2025).

La literatura cientifica reconoce a la familia como un agente facilitador fundamental en
los procesos de aprendizaje (Yongtan & Baiwen, 2020). Desde la perspectiva de la teoria
ecoldgica del desarrollo humano el individuo se desenvuelve dentro de un sistema de contextos
interconectados, donde la familia constituye el microsistema de mayor proximidad e incidencia
en sus experiencias educativas (Rosen et al., 2020). De acuerdo con Magallanes et al., (2021)
segun la teoria sociocultural de Vygotsky postula que el aprendizaje se genera mediante la
interaccion con adultos significativos, quienes actian como mediadores en la adquisicion de
conocimientos y habilidades. Ambos enfoques teéricos sustentan la premisa de que la calidad del
ambiente familiar ejerce un efecto directo en la forma en que los estudiantes enfrentan los desafios
académicos.

En China se ha demostrado la eficacia de integrar culturalmente la participacion familiar
en el éxito educativo (Peng & Kievit, 2020). Programas nacionales como el "Family Education
Guidance" se basan en el principio confuciano de que la educacion es una responsabilidad
compartida entre la familia y la escuela. Investigaciones a gran escala, como las derivadas del
Mao & Chin (2023), correlacionan positivamente un entorno familiar con altas expectativas

parentales, recursos educativos (como libros) y rutinas, con el desempefio en matematicas y
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lengua en los primeros grados. Este enfoque sistémico ha sido un pilar fundamental para los
notables resultados del pais en pruebas estandarizadas internacionales como PISA, evidenciando
como la politica educativa puede potenciar el capital cultural familiar como motor del rendimiento
(Marsh et al., 2020).

En el contexto latinoamericano, diversas investigaciones han corroborado la asociacion
positiva entre el acompafamiento familiar y el rendimiento académico durante la educacion
inicial y bésica. Los estudios de Grace & Gerdes (2024) sobre las relaciones escuela-familia
demuestran que la participacion de los padres favorece el desarrollo de una mayor motivacion y
compromiso con el aprendizaje. Asimismo, investigaciones recientes en entornos
socioeconémicamente vulnerables destacan que, pese a las limitaciones materiales, el capital
afectivo y el involucramiento parental contintian siendo factores predictores del éxito académico
en las primeras etapas de escolarizacion (Engin, 2020).

En Chile ha abordado la influencia familiar mediante intervenciones socioeducativas
especificas. El programa "Chile Crece Contigo", parte integral del sistema de proteccion social,
se destaca por su enfoque en la primera infancia, proporcionando apoyo integral a familias en
situacion de vulnerabilidad. Este sistema opera mediante visitas domiciliarias y talleres para
cuidadores, fortaleciendo las practicas de parentalidad positiva y la estimulacion temprana
(Hermann & Musslick, 2021). De acuerdo con Gubbina & Campillay (2024) determina impacto
han demostrado que los nifios participantes muestran mejores niveles de preparacion escolar y
desarrollo socioemocional al ingresar a la educacion basica, subrayando el papel de las politicas
publicas focalizadas en mitigar las desigualdades de origen y preparar el terreno para un mejor
desempefio académico inicial.

En Ecuador, especificamente en el Distrito Metropolitano de Quito, se observan
iniciativas locales que enfatizan la corresponsabilidad familia-escuela. Proyectos implementados
en unidades educativas municipales y fiscales, como "Aprender Juntos", se han centrado en
capacitar a los progenitores en estrategias de apoyo pedagogico en el hogar. Estas intervenciones,
aunque de menor escala, han reportado hallazgos significativos en publicaciones indexadas
locales; por ejemplo, una investigacion de los autores Frugone & Gracia (2023) manifiestan que
los nifios cuyas familias participaron en estos talleres mostraron una transicion mas fluida a la
educacion general basica y un mejor desarrollo de las habilidades de prelectura y preescritura,
demostrando la efectividad de la formacion parental directa en el contexto comunitario inmediato.

El presente estudio se realiza en la Escuela de Educacion Basica “Leche y Miel” ubicada
en la ciudad de Riobamba, que atiende a estudiantes de los niveles de Educacion Inicial y
Educacion General Basica. Dicha unidad educativa se caracteriza por su ambiente formativo, su
enfoque en la educacion integral y su compromiso con el fortalecimiento valdrico, asi como por

el esfuerzo pedagogico de su cuerpo docente por garantizar una ensefianza de calidad.

T UNIVERSIDAD
U l c TECNOLOGICA . .
INTERCONTINENTAL Vol. 12/ Num. 4 2025 pag. 3513




En el contexto de la Escuela de Educacion Basica "Leche y Miel" de Riobamba, la
observacion en el aula ha permitido identificar una problematica recurrente que afecta el proceso
educativo: la participacion limitada de un segmento significativo de las familias en el
acompafiamiento escolar de sus hijos. Esta situacion, atribuible principalmente a restricciones de
tiempo para el apoyo en tareas y actividades académicas, ha manifestado consecuencias
observables en el desempefo estudiantil. Particularmente, el grupo de 5 a 6 afios evidencia
dificultades en la consolidacion de habitos de estudio y en el afianzamiento de los aprendizajes
curriculares, aspectos que requieren necesariamente de un soporte familiar sistematico y continuo.

Esta problematica adquiere mayor relevancia al considerar que el entorno familiar
constituye un determinante fundamental en el desarrollo cognitivo y emocional durante los
primeros afios de escolarizacion (Kwing et al., 2020). La desconexion entre el apoyo familiar
requerido y el realmente existente genera una brecha que compromete no solo el rendimiento
académico inmediato, sino también la formacién de actitudes y disposiciones hacia el aprendizaje
a largo plazo (Dong et al., 2020). Por lo tanto, se hace imperativo analizar de manera sistematica
como las condiciones especificas del hogar especialmente la disponibilidad temporal, el nivel de
involucramiento parental y el clima educativo inciden en el desempefio académico de los
estudiantes, con el propdsito fundamental de disefar estrategias de colaboracion efectivas entre
la escuela y la familia que optimicen los procesos de ensefianza-aprendizaje y fortalezcan la
corresponsabilidad educativa en esta comunidad especifica (Njideka et al., 2021).

La revision sistematica de la literatura ha demostrado consistentemente la correlacion
positiva entre la participacion familiar y el rendimiento académico en educacién inicial, no
obstante, existe un vacio significativo en la comprension de los mecanismos especificos a través
de los cuales las restricciones temporales de las familias afectan el acompafiamiento escolar y,
consecuentemente, el aprendizaje de estudiantes de 5 a 6 afios en contextos educativos especificos
como el de Riobamba. La evidencia actual ofrece hallazgos generales sobre la importancia del
involucramiento parental, pero carece de investigaciones que analicen de manera integrada coémo
la interaccion entre las limitaciones de tiempo, las practicas de apoyo al aprendizaje en el hogar
y las caracteristicas socioeducativas particulares de esta comunidad inciden en la adquisicion de
competencias académicas fundamentales durante la transicion a la educacion basica.

Este estudio plantea el hecho de examinar la influencia del contexto familiar en el
rendimiento académico de nifios de primer afio de educacion basica, incorporando variables de
tipo socioecondémico, afectivo y pedagogico presentes en el hogar. Se parte de la hipotesis de que
los estudiantes que provienen de familias con comunicacion abierta, practicas de apoyo al
aprendizaje y un clima emocional positivo, obtendran mejores resultados académicos que
aquellos que carecen de dichas condiciones. De este modo, la investigacion aspira a generar

evidencia empirica que enriquezca la comprension del papel de la familia en el aprendizaje inicial

y que sirva como base para el disefio de intervenciones educativas integrales.
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MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se enmarc6 en un enfoque mixto, no experimental de tipo descriptivo,
busca analizar la relacion entre el entorno familiar y el rendimiento académico de los nifios de 5
a 6 afios de la Escuela de Educacion Basica “Leche y Miel”. En la recoleccion de la informacion
se empled una investigacion de campo, pues la informacion se obtuvo directamente del contexto
escolar y familiar de los estudiantes, para evidenciar y analizar los factores principales de este
entorno (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

La poblacion de estudio estuvo conformada por los nifios del primer afio de Educacion
General Basica, asi como por sus padres o representantes legales. Para la recoleccion de datos, se
selecciond una muestra intencionada, considerando la edad de los nifios.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, se aplicaron dos
herramientas principales (Bernal, 2010) como una encuesta dirigida a los padres de familia,
utilizada para analizar la variable independiente entorno familiar, estructurada en tres
dimensiones, como se puede evidenciar en la figura 1:

Figura 1
Dimensiones de la variable entorno familiar

Comunicaciéon Ambiente en el

Bl e familiar hogar

Nota. Elaborado por los autores.

Y para analizar la variable dependiente rendimiento académico, estructurada en dos dimensiones,
ilustrada en la figura 2:

Figura 2

Dimensiones de la variable rendimiento académico

Motivacion y
actitud hacia el
aprendizaje

Percepcion del
rendimiento

Nota. Elaborado por los autores.
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En el instrumento utilizado enmarca una ficha de observacion aplicada a los nifios, la cual
comprende las siguientes dimensiones: actitud hacia el aprendizaje, responsabilidad y habitos de
estudio, autonomia y apoyo familiar reflejado en el aula, relacion social y emocional.

Los datos obtenidos fueron organizados y analizados con el fin de identificar las relaciones
existentes entre el entorno familiar y el rendimiento académico, permitiendo asi generar
conclusiones y propuestas que fortalezcan la trilogia de la educacién: padres, nifios y docentes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para tratar los resultados se ha definido una estructura de tratamiento de la informacion
que en primera instancia se analiza los criterios de las entrevistas y fichas de observacion, luego
se analiza los datos de las entrevistas realizando una validacion estadistica de los resultados,
demostrando la confiabilidad permiten identificar una relacion directa entre la participacion
familiar y el rendimiento académico de los nifios, en base a estas necesidades plantear criterios
de mejora.

Analisis de fichas de observaciéon

El compromiso de las familias con la educacion de sus hijos se manifiesta de manera
concreta en el dia a dia: la gran mayoria de los padres (93.3%) acompafia regularmente las tareas
escolares, un apoyo que resulta fundamental para el desarrollo académico. Este acompafiamiento,
ademas, se desarrolla en espacios mayoritariamente tranquilos y con una dedicacion temporal
equilibrada, donde la mayoria de los estudiantes (73.3%) invierte menos de una hora en sus
deberes, creando asi las condiciones que favorecen el aprendizaje. Como resultado de este entorno
de apoyo, podemos observar que la inmensa mayoria del alumnado (86.7%) muestra una actitud
motivada hacia el estudio, reflejando asi el valor de la guia adulta que tanto destacd Vygotsky
(1978) en el proceso de aprendizaje.

Figura 3
FODA_: fichas de observacion y entrevistas

$ B Anilisis FODA [

Fortalezas Oportunidades

- Fortalecer la capacitacion para ¢l 33.3% de familias que

« Alta participacién familiar en las tareas escolares (93.3% ) B e B
reportan "algunas distracciones'

de apoyo fiecuente o diario)

« Desarrollar programas de oricntacién sobre técnicas de

* Ambiente de estudio mayoritariamente adecuado (60% de

estudio

entomos tranquilos)

. y « Potenciar la autonomia estudiantil aprovechando la alta
+ Alta motivacién estudiantil (86.7% con interés alto o muy

motivacion existente
alto)

= Implements fas de afiamicnto

« Cargaacadémica equilibrada (73.3% dedica menos dail

hora diaria) diferenciado para el 13.3% con motivacion media

« Posible brecha en recursos educativos para familias cof

menor acompafiamiento

+ 6.7% de apoyo parental solo ocasional

« Riesgo de desmotivacion en el grupo con apoyo menoj

de estudiantes con motivacion media
frecuente

3.3% de ambientes con distracciones N i
« Posible sobrecarga académica para el segmento que

+ 13.3% de estudiantes dedican més de 2 horas a tareas .
dedica mas de 2 horas

« Efecto negativo de distracciones en el rendimiento

académico

Debilidades Amenazas

Nota. Elaborado por los autores a partir de las fichas de observacion y entrevistas realizadas a estudiantes y padres de

familia de la EEB “Leche y Miel”.
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En contraste, en la figura 3 se detalla el analisis FODA, datos que revelan los factores
afectivos y comunicacionales dentro del hogar tienen un peso significativo en la consolidacion de
los aprendizajes y en la adquisicion de habitos de estudio. En contextos donde las familias
promueven la organizacion, el didlogo y la motivacidn, los nifios muestran mejores resultados
académicos y sociales. Por el contrario, la falta de acompafiamiento o ambientes familiares
desestructurados limitan la concentracion, el interés y el rendimiento escolar.

Analisis de las encuestas aplicadas

Figura 4
Andalisis de los resultados pregunta 1y 2
1. ¢Con qué frecuencia dedica tiempo 2. ;Cuéntas horas, aproximadamente,
diario a apoyar las. Fare{a}ts escolares de dedica su hijo/a a realizar actividades
su hijo/a? escolares en casa?
80,00% 73,30%
Nunca 0% 70,00%
60,00%
A 6.70% 50,00%
veces
7 40,00%
30,00%
Casi siempre 33,30% 20,00% —13,30% 13,30%
10,00% . 0%
. 0,00%
Siempre | N 0% Menos de la2 Masde2 Norealiza
1 hora horas horas  tareas en
0% 20% 40%  60%  80% casa

Nota. Elaborado por los autores a partir de las encuestas realizadas a padres de familia de la EEB “Leche y Miel”.

Seglin los datos ofrecidos, se puede identificar en la figura 4, una marcada tendencia que
evidencia un elevado compromiso parental con el proceso educativo de sus hijos. En primer lugar,
es destacable que la inmensa mayoria de los encuestados, concretamente un 93.3% en total, afirma
brindar apoyo "Casi siempre" (33.3%) o "Siempre" (60%). Como resultado de lo anterior, se
deduce que la asistencia en las tareas escolares constituye una practica habitual y generalizada en
los hogares. Por otro lado, en contraste con esta mayoria, las respuestas que indican una
participacion menor ("A veces" con un 6.7%) o nula ("Nunca" con un 0%) son practicamente
insignificantes.

También los resultados revelan una distribucion muy particular en el tiempo que los
estudiantes dedican a las actividades académicas en el hogar. En primer lugar, se observa una
clara predominancia de la opcion "Menos de 1 hora", la cual agrupa a una amplia mayoria del
73.3%. En marcado contraste con esta tendencia, los segmentos que demandan una dedicacion
mas prolongada ("1 a 2 horas" y "Mas de 2 horas") presentan una frecuencia idéntica del 13.3%
cada uno, conformando en conjunto una minoria significativa. Asimismo, es importante destacar

ue la opcion "No realiza tareas en casa" no registra ninguna incidencia.
1 "N liza t " t d
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Figura §

Andlisis de los resultados pregunta 3 y 9

3. (Como considera el ambiente en casa
durante las actividades escolares de su

9. {Coémo calificaria el interés y
motivacion de su hijo/a por aprender?

No se realizan
actividades escolares en
casa

Ruidoso o poco

hijo/a?
Baja = 0%
0%
B oo Media [ 13.30%
R 0

adecuado

Tranduilo y adecusdo R 0, | Muyala 0%
0% 20% 40% 60% 80% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Nota. Elaborado por los autores a partir de las encuestas realizadas a padres de familia de la EEB “Leche y Miel”.

Los resultados de la encuesta reflejan en la figura 5, una valoracion predominantemente
favorable del ambiente doméstico para el estudio. En primer lugar, es destacable que la gran
mayoria de los encuestados, un 60%, describe el entorno como "Tranquilo y adecuado para
estudiar”. En segundo término, se encuentra un grupo considerable que, si bien no tiene un
ambiente Optimo, reporta condiciones aceptables con la opcion "Con algunas distracciones",
representando un 33.3%. Por otra parte, en el extremo menos favorable, un grupo minoritario del
6.7% califica el ambiente como "Ruidoso o poco adecuado". Asimismo, es relevante sefialar que
ningun encuestado selecciono la opcion "No se realizan actividades escolares en casa".

De la misma forma se nota un panorama altamente alentador respecto al compromiso de
los estudiantes con su propio aprendizaje. En primer lugar, es destacable que la opcion "Alta"
concentra la mayor proporcion de respuestas, con un 46.7%. Asimismo, la categoria "Muy alta"
presenta una cifra casi igual de significativa, alcanzando un 40%. En consecuencia, se puede
afirmar que la inmensa mayoria de los estudiantes, un 86.7% en conjunto, muestran un grado de
interés y motivacion elevado. Por otro lado, se identifica un grupo minoritario del 13.3% cuya
motivacion se cataloga como "Media". Finalmente, resulta muy positivo que la opcioén "Baja" no

registre ninguna incidencia (0%).
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Figura 6.

Andalisis global de la encuesta.
400
3,00

2,00

Media

1,00

0,00
Nota. Elaborado por los autores a partir de las encuestas realizadas a padres de familia de la EEB “Leche y Miel”.

Realizando un argumentacion general de las preguntas del cuestionario estructurado se
puede notar un comportamiento uniforme de los datos (figura 6), por ello existe la posibilidad de
mejorar en todos los criterios encuestados y plantear soluciones de mejora. En el analisis de
fiabilidad de los datos con Alfa de Cronbach, se tiene un valor de 0,896, lo que evidencia una
validez muy alta de los instrumentos aplicados y los resultados obtenidos en la encuesta, basada
en elementos estandarizados con un 0,902 y un total de 10 elementos analizados.

La matriz de correlaciones presenta una interaccion generalmente positiva entre los items,
con una correlacion media de 0.480 que indica una relacion moderada consistente; sin embargo,
el rango de correlaciones es amplio (desde -0.016 hasta 0.788), lo que sugiere que mientras
algunos items muestran una fuerte asociacion positiva, otros practicamente no presentan relacion
lineal. Por consiguiente, aunque la mayoria de las preguntas parecen medir un constructo comun
de manera coherente, la presencia de correlaciones cercanas a cero y muy altas simultdneamente
indica posible multidimensionalidad o la necesidad de revisar algunos items para optimizar la
consistencia interna del instrumento.

Tabla 1
Medidas de tendencia central

Media Minimo Maximo Rango Varianza
Medias de elemento 3,233 1,867 3,733 1,867  ,488
Correlaciones entre elementos ,480 -,016 , 788 ,804 ,036

Nota. Elaborado por los autores a partir de las encuestas realizadas a padres de familia de la EEB “Leche y Miel”.

Al analizar medidas de tendencia central y dispersion reflejada en la tabla 1, se tiene que la
media de 3.33 indica que, en general, los participantes perciben una influencia moderadamente
alta del entorno familiar sobre el rendimiento académico (suponiendo una escala Likert
tradicional de 1 a 5). La desviacion estandar de 0.617 revela una dispersion baja alrededor de la
media, lo que significa que las respuestas estan concentradas y son homogéneas. No hay grandes
discrepancias en las percepciones de los participantes.

Aunque el histograma no muestra las barras, la combinacion de una desviacion estandar

baja y una media centrada sugiere una distribucion potencialmente normal.
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Figura 7
Histograma de la influencia de entorno familiar y el rendimiento académico

Histograma

10 Media= 3,33
Desviacian estindar = 617
W=15

Frecuencia

Influencia del entorno familiar en el rendimiento académico

Nota. Elaborado por los autores a partir de las encuestas realizadas a padres de familia de la EEB “Leche y Miel”.

Estos resultados no solo evidencian una fiabilidad excelente del instrumento utilizado,
sino que ademas respaldan contundentemente la hipotesis inicial del estudio; en consecuencia, se
confirma la necesidad urgente de fortalecer las estrategias de vinculacion entre docentes y familias
(figura 7). Asimismo, los hallazgos obtenidos revelan la importancia de promover espacios
sistematicos de formacion parental, especificamente orientados a potenciar la participacion y
corresponsable en el proceso educativo, lo cual constituye un factor determinante para el éxito
académico de los estudiantes.

Propuesta de estrategia de intervencion en grupos focales

Para estructurar una propuesta de mejora en base a los resultados obtenidos se plantean
los objetivos siguientes: diagnosticar la situacion actual (qué se esta haciendo bien y qué necesita
mejorar), entregar herramientas practicas y aplicables inmediatamente, crear estructura y
organizacion en el apoyo familiar y mejorar la relacion y el didlogo sobre temas escolares. Por
aquello, en la tabla 2, se menciona las actividades a desarrollar, evaluacion y resultados esperados

en cada etapa.
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Tabla 2

Propuesta de grupos focales

Sesion
(semana)/h Actividad Contenidos Desarrollo Evaluacion Resultados Materiales e insumos Encargado
oras
-E tativas famili -P tacio hielos. . . . ., ,
. xpectativas famiiiares sobre resentacion y ror?pe. 1€108. -Lista de cotejo para -Identificacion de -Papelografos.
1 Conociendo educacion. -Dinémica grupal: "Mi familia y S . L
/ nuestro hooar Rutinas familiares v estudio o" participacion. percepciones iniciales. -Marcadores. Docente y
108 . yes ) yo . . -Registro anecdotico de  -Establecimiento de -Tarjetas de colores. observador.
2 horas educativo. -Espacios de aprendizaje en -Lluvia de ideas sobre apoyo . . ;
intervenciones. confianza grupal. -Guia de preguntas.
casa. escolar.
. . -Tall actico: técni . . S
) -Métodos de ayuda efectiva a i dzrelzlr?:rt;(s) écnicas de -Escala de satisfaccion.  -Adquisicion de -Material didéctico.
/ Estrategias de -Comunicacion padres-hijos -I};ole laving: s'i tuaciones de -Observacion de herramientas concretas -Guiones para role Docente
apoyo en el hogar. -Establecimiento de rutinas de playing: habilidades practicas. -Identificacion de playing. ’
2 horas . apoyo escolar. . .
estudio. . ~ dificultades comunes -Formatos de rutinas.
-Trabajo en grupos pequeiios.
. . -Discusion guiada: ambiente o . - .
-Ambiente emocional y 1seusion guiac -Rubrica de -Compromisos familiares  -Plantillas de acuerdos
3 Creando Iy emocional familiar. S . . Docente y
) aprendizaje . " participacion establecidos. familiares. .
/ ambientes R . -Elaboracion de "acuerdos 1en -, i - psicologa
2 horas positivos -Motivacién y autoestima familiares” -Analisis de productos -Reflexion sobre practicas  -Casos practicos. educativa
' -Manejo de frustraciones. L Lo elaborados. parentales. -Material de apoyo. ’
-Socializacion de experiencias.
-Socializacion ~ de  cambios . . -Planes de accion familiar
implementados -Cuestionario de elaborados -Formatos de plan de
4 . -Consolidacion de aprendizajes ‘L satisfaccion. . accion. .
Fortalecimiento . ., -~ . -Taller: resolucion de dudas. . -Compromisos de . Equipo
/ o . -Planificacion familiar continua - - -Evaluacion de planes . -Certificados de
familiar y cierre. . -Elaboracion de plan de accion .y seguimiento B completo.
2 horas -Seguimiento y apoyo. . de accion. participacion.
familiar. . - Red de apoyo . .
.y . -Grupo focal de cierre. . -Material de evaluacion.
-Evaluacioén y cierre del grupo. establecida.
Informacion complementaria: Criterios de evaluacion:
. Poblacion objetivo: Padres/madres de familia de nifios entre 5-6 afios. . Participacion y calidad de intervenciones.
. Tamaiio del grupo: 8-12 participantes por grupo focal. . Aplicacion de estrategias en el hogar.
. Periodicidad: Una sesion por semana. . Elaboracion de productos (acuerdos, planes de accion).
. Lugar: Espacio amplio, cémodo. . Satisfaccion reportada por los participantes.

Responsable: Lic. Ruth Nataly Chango Jara

Firma:

Responsable: Mgtr. Sandra Isabel Vargas Chica
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DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion, que evidencian una correlacion positiva entre el
apoyo familiar y el rendimiento académico en nifios de 5 a 6 afios, se alinean consistentemente
con la literatura internacional previa; sin embargo, también presentan matices particulares que
merecen contraste. En primer lugar, los resultados que muestran que el 93.3% de las familias
brindan apoyo frecuente en las tareas coinciden plenamente con los postulados de (Frugone &
Gracia, 2023) y (Engin, 2020), quienes destacan el acompafiamiento parental como un pilar
fundamental para el desarrollo académico. No obstante, estos porcentajes son notablemente
superiores a los reportados por (Gubbins & Figueroa, 2024) en contextos latinoamericanos con
vulnerabilidad socioeducativa, lo que sugiere que la muestra de la Escuela "Leche y Miel" podria
representar un entorno familiar excepcionalmente comprometido.

Por otra parte, la fuerte asociacion entre ambientes familiares estructurados y una mayor
motivacion estudiantil (86.7%) corrobora los hallazgos de (Peng & Kievit, 2020) respecto al rol
mediador de los adultos en el aprendizaje, pero se distingue de estudios como el de (Marsh et al.,
2020), que reportan mayores dificultades en contextos con caos doméstico. Asimismo, mientras
esta investigacion identifica una dedicacion promedio de menos de una hora a las tareas (73.3%),
estudios en contextos asiaticos como el de Mao & Chin (2023) describen rutinas mas extensas y
supervisadas, reflejando diferencias culturales en las practicas de apoyo escolar. Finalmente, la
excelente fiabilidad del instrumento (o0 = 0.896) y la identificaciéon de posibles dimensiones
subyacentes en la participacion familiar amplian la comprension del constructo, coincidiendo con
(Yongtan & Baiwen, 2020) en que la calidad del involucramiento parental es tan crucial como su
frecuencia.

CONCLUSIONES

Se corrobora que el entorno familiar es un factor decisivo en el rendimiento académico
durante la primera infancia, influyendo directamente en dimensiones clave como la motivacion
intrinseca, la responsabilidad y la consolidacion de héabitos de estudio sistematicos.

La comunicacién fluida y el acompafiamiento parental continuo no solo optimizan el desarrollo
cognitivo y emocional, sino que actuan como facilitadores esenciales en la construccion de
aprendizajes profundos y perdurables.

Los hogares que ofrecen estructura, orden y un clima afectivo y fisico favorable al
estudio promueven no solo un mejor desempefio escolar, sino también el desarrollo de autonomia,
seguridad personal y habilidades de autorregulacion en los nifios.

Se recomienda fortalecer la colaboracion entre escuela y familia mediante programas de
orientacion, talleres y estrategias de corresponsabilidad educativa, con el fin de potenciar el éxito

académico desde la primera infancia.
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