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RESUMEN

El presente estudio evaluo la efectividad de estrategias de aprendizaje basadas en el juego para
fortalecer la nocion 16gico-matematica en nifios y nifias de 4 a 5 afios en instituciones de educacion
inicial de Riobamba, Ecuador. Se aplicé un disefio cuasi-experimental pretest—postest, con una
muestra de 120 estudiantes de centros fiscales, fiscomisionales y particulares. La intervencion
consistid en 12 sesiones ludicas estructuradas (clasificacidon, seriacion, conteo inicial,
correspondencia uno-a-uno y ubicacién espacial), implementadas durante cinco semanas y
alineadas al Curriculo Nacional de Educacién Inicial. Los resultados mostraron mejoras

significativas en todas las dimensiones evaluadas (p < 0.001), con un incremento promedio de
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seis puntos en la escala total y un tamafio del efecto grande (d de Cohen = 1.12). Las instituciones
fiscales, aunque partieron con puntajes mas bajos, registraron el mayor progreso relativo, lo que
sugiere que las actividades ludicas pueden contribuir a reducir brechas educativas en contextos
con menos recursos. Las notas de campo recogidas por los docentes destacaron la motivacion
estudiantil, la importancia de la mediacion pedagdgica y el efecto positivo del trabajo
colaborativo. El estudio concluye que el juego, lejos de ser un recurso accesorio, constituye una
estrategia pedagogica central para el desarrollo del pensamiento 16gico-matematico en la primera
infancia. No obstante, se advierte que la sostenibilidad de estos avances depende de la calidad de
la capacitacion docente, la continuidad en el tiempo y la adaptacion a las condiciones reales de

cada institucion.

Palabras clave: aprendizaje ludico, nociéon ldgico-matematica, educacion inicial,

seriacion, conteo, Ecuador

ABSTRACT

This study evaluated the effectiveness of game-based learning strategies to strengthen
mathematical logic skills in 4- to 5-year-old children attending early childhood education
institutions in Riobamba, Ecuador. A quasi-experimental pretest—posttest design was applied with
a sample of 120 students from public, faith-based, and private schools. The intervention consisted
of 12 structured play sessions (classification, seriation, initial counting, one-to-one
correspondence, and spatial awareness), implemented over five weeks and aligned with the
Ecuadorian Early Childhood National Curriculum. The results revealed significant improvements
across all assessed dimensions (p < 0.001), with an average increase of six points on the overall
scale and a large effect size (Cohen’s d = 1.12). Public schools, although starting from lower
baseline scores, recorded the highest relative progress, suggesting that play-based activities may
help reduce educational gaps in resource-limited settings. Teachers’ field notes emphasized
children’s motivation, the critical role of pedagogical mediation, and the positive influence of
collaborative learning. The study concludes that play is not a peripheral resource but a core
pedagogical strategy for developing logical-mathematical thinking in early childhood.
Nevertheless, the sustainability of these gains depends on teacher training quality, continuity of

implementation, and adaptation to the institutional context.

Keywords: play-based learning, logical-mathematical thinking, early childhood

education, seriation, counting, Ecuador
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INTRODUCCION

El desarrollo de las nociones logico-matematicas en la primera infancia no es un lujo
curricular: define trayectorias posteriores de aprendizaje y equidad. En Ecuador, el Curriculo de
Educacion Inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014) y las recientes actualizaciones
para la primera infancia (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2025) situan el juego y la
exploracion como vias privilegiadas para construir relaciones l6gico-matematicas (clasificacion,
seriacion, cuantificacion, ubicacion espacial) y para evaluar cualitativamente procesos, no solo
productos. Esta orientacion normativa convive con realidades heterogéneas de infraestructura,
materiales y acompafiamiento docente, particularmente en ciudades intermedias como Riobamba,
donde coexisten oferta fiscal, fiscomisional y particular con niveles dispares de recursos. A la par,
la Estrategia Nacional Intersectorial “Infancia Plena” enfatiza acceso y calidad en la atencion
integral de 0 a 5 afos, imponiendo la necesidad de contrastar discurso y practica en el aula
(Secretaria de Derechos Humanos / MIES,; s. f.).

La literatura internacional respalda que las estrategias estructuradas de juego impactan
positivamente en habilidades matematicas tempranas. Ensayos controlados han reportado mejoras
en conteo, comparacion de magnitudes y estimacion cuando se incluyen juegos lineales y
curriculos ludicos con progresion didactica clara (Ramani & Siegler, 2008a; Sterksen et al., 2023).
Una revision reciente sefiala que el aprendizaje basado en el juego produce efectos de moderados
a grandes en resultados cognitivos, sociales y emocionales en nifios pequeios, lo que refuerza su
aplicacion pedagogica global (Frontiers, 2024). No obstante, la magnitud del efecto suele
depender del grado de fidelidad de implementacion, del tiempo invertido y de la mediacion
docente (Sterksen et al., 2023).

En América Latina, multiples estudios han sistematizado el juego como estrategia
pedagobgica para el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico en la primera infancia. Por
ejemplo, en Venezuela se ha documentado como estrategias ludicas integradas pueden promover
aprendizajes significativos en matematica (SciELO, 2010), y en Ecuador, Celi et al. (2021)
describen estrategias didacticas aplicadas en contextos reales de educacion inicial para fortalecer
el razonamiento logico-matematico. Sin embargo, aiin persisten vacios en evaluaciones rigurosas
y en adaptaciones contextuales para aulas con recursos limitados. En otras palabras, conocemos
“qué” funciona, pero no siempre “coOmo” se implementa de modo sostenible y efectivo en
contextos reales con rotacion docente, materiales escasos y tiempos acotados.

Este articulo evalua la efectividad de actividades ludicas para el desarrollo del pensamiento
logico y la resolucion de problemas en nifos de 4 a 5 afios mediante un disefio pre-post aplicado
en varias instituciones de Riobamba. Las actividades se alinean con el curriculo nacional
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014, 2025) y estan organizadas en progresiones breves

(juegos de clasificacion, seriacion con materiales cotidianos; trayectos corporales; juegos lineales
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para magnitudes y conteo), con tiempos de practica sistematicos y acompafiamiento docente. El
objetivo no es “probar lo obvio”, sino medir la magnitud del cambio, las condiciones de éxito
(fidelidad, tiempo en tarea, materiales) y documentar las barreras de implementacion que suelen
omitirse en reportes optimistas.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo con disefio cuasi-experimental pretest—postest,
sin grupo control, aplicado en instituciones de educacion inicial del cantén Riobamba (provincia
de Chimborazo, Ecuador). La eleccion de este disefio responde a la necesidad de valorar cambios
en la nocion logico-matematica de nifias y nifios de 4 a 5 afios, tras la implementacion de un
conjunto de actividades ludicas planificadas de manera sistematica. Aunque los disefos
experimentales puros suelen considerarse mas robustos, en contextos escolares ecuatorianos
existen limitaciones éticas y logisticas que hacen inviable la asignacion aleatoria estricta (Cohen,
Manion & Morrison, 2018).

La muestra se conformé por aproximadamente 120 nifios y nifias distribuidos en cuatro
instituciones educativas (dos fiscales, una fiscomisional y una particular), seleccionadas por
accesibilidad y disposicion institucional. La diversidad de gestion permitid capturar diferencias
de recursos, materiales y practicas docentes. Los criterios de inclusién fueron: estudiantes
matriculados en educacion inicial II, con asistencia regular y autorizacion familiar para participar.
Se excluyeron aquellos con ausentismo recurrente o con diagndsticos cognitivos que exigieran
adaptaciones especificas no cubiertas por el disefio.

La intervencion pedagogica consistié en una secuencia de 12 sesiones de juego estructurado
(tres por semana, de 30 a 40 minutos) durante un periodo de cinco semanas. Las actividades
incluyeron juegos de clasificacion y seriacion con materiales concretos (bloques, tapas, semillas),
juegos de tablero lineal para conteo y estimacion, y dinamicas corporales para la ubicacion
espacial. Cada actividad se vinculo explicitamente con indicadores del Curriculo Nacional de
Educacion Inicial (MINEDUC, 2014; 2025) y fue mediada por docentes previamente capacitados
en la aplicacion de la secuencia.

La evaluacion se realizé en dos momentos: antes (pretest) y después de la intervencion
(postest). Se utilizé una rabrica adaptada del Test de Conceptos Basicos de Boehm-3 (Boehm,
2001), previamente empleada en estudios latinoamericanos, ajustada a la realidad ecuatoriana.
Los items evaluaron seriacion, clasificacidon, correspondencia uno-a-uno, reconocimiento de
cantidades pequenas y ubicacion espacial. La validez de contenido se garantizé mediante juicio
de expertos (tres docentes-investigadores en educacion inicial).

El andlisis de datos incluy¢ estadistica descriptiva (media, desviacion estandar) y prueba t
de Student para muestras relacionadas, con el fin de determinar diferencias significativas entre

pretest y postest. Para estimar la magnitud del efecto se calculé d de Cohen. La triangulacion se
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reforz6 con notas de campo de los docentes aplicadores, con el objetivo de identificar factores de
contexto (materiales, tiempo disponible, participacion) que influyen en la efectividad de las
actividades.

Es importante sefialar que la metodologia no estd exenta de limitaciones: la falta de grupo
control reduce la capacidad de atribuir causalidad absoluta, y las diferencias de recursos entre
instituciones podrian introducir sesgos. Sin embargo, el disefio se ajusta a la ética educativa local
y permite obtener evidencia situada, con potencial para retroalimentar tanto a docentes como a
politicas publicas de primera infancia.

RESULTADOS

Los resultados se presentan en dos apartados: primero, se muestran los efectos globales de
la intervencion ludica en el desarrollo de las nociones logico-matematicas, comparando el
rendimiento de los nifios y niflas antes y después de la implementacion; luego, se analizan los
cambios segun tipo de institucion educativa y se complementan con observaciones cualitativas
obtenidas durante la intervencion. Esta estructura permite ofrecer una vision integral del impacto
de la propuesta pedagogica, tanto en términos cuantitativos como contextuales.

Antes de la intervencion, la mayoria de los participantes presentaban niveles iniciales o
intermedios en seriacion, clasificacion y conteo, con especial dificultad en correspondencia uno-
a-uno. Tras cinco semanas de actividades ludicas estructuradas, se observaron mejoras
significativas en todas las dimensiones evaluadas.

Tabla 1
Resultados generales pretest—postest en nociones logico-matematicas (n = 120)

Dimension evaluada Pretest Postest Diferencia t(gl) p- d de
(Media + (Media =+ valor  Cohen
DE) DE)
Clasificaciéon 2.8+£0.9 4.1+0.7 +1.3 -9.56 <0.001 0.85
Seriacion 25+0.8 39+ 0.6 +1.4 - <0.001 0.92
10.12
Correspondencia 3.1+£0.7 42+0.5 +1.1 -8.47 <0.001 0.78
uno-a-uno
Cantidad y conteo 2.7+0.9 4.0+0.7 +1.3 -9.83  <0.001 0.88
inicial
Ubicacion espacial 29+0.8 4.1+0.6 +1.2 -9.25 <0.001 0.81
Total escala 14.0 £3.1 203+2.4 +6.3 - <0.001 1.12
12.41

Elaboracion propia a partir de los resultados de la investigacion (2025)
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En promedio, los estudiantes aumentaron seis puntos en la escala total, lo que representa una
mejora del 45 % respecto a la linea base. El tamafio del efecto fue grande (d = 1.12), lo que
confirma que los cambios no se explican por azar. Las mayores ganancias se observaron en
seriacion y conteo inicial, mientras que la correspondencia uno-a-uno mostrd un avance mas
moderado. Como se muestra en la Tabla 1, tras la intervencion hubo mejoras significativas en
todas las dimensiones evaluadas

Después de analizar los resultados globales por dimension (Tabla 1), se realiz6 un segundo
analisis centrado en las diferencias entre tipos de institucion educativa. Esta comparacidn permitid
identificar patrones especificos de mejora vinculados al contexto escolar (Tabla 2 y Figura 1)
Figura 1

Comparacion pretest—postest por tipo de institucion educativa

Comparacion Pretest y Postest por tipo de

institucion
25
20
15
10
5
0
Fiscal Fiscomisional Particular

B Pretest M Postest

Elaboracion propia a partir de los resultados de la investigacion (2025

Para complementar la informacion visual presentada en la Figura 1, en la Tabla 2 se muestran los
valores numéricos exactos correspondientes a cada tipo de institucidén educativa, lo que permite
apreciar con mayor precision las diferencias observadas en el pretest y postest.

Tabla 2

Comparacion de resultados segun tipo de institucion educativa

Tipo de institucion = Pretest (Media + Postest (Media <+ Diferencia p-

DE) DE) valor
Fiscal (n=60) 13.1+£2.9 19.7+2.5 +6.6 <0.001
Fiscomisional 144+3.0 209+2.2 +6.5 <0.001
(n=30)
Particular (n=30) 15.0+2.8 21.2+2.0 +6.2 <0.001

Elaboracion propia a partir de los resultados de la investigacion (2025)
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Aunque las instituciones particulares y fiscomisionales partieron con puntajes mas altos en
el pretest, las escuelas fiscales registraron el mayor progreso relativo (+6.6 puntos). Esto indica
que las estrategias ludicas tienen un potencial compensador, al favorecer aprendizajes en
contextos donde las condiciones materiales son mas limitadas.

Mas alla de las cifras, los registros cualitativos aportan matices valiosos:

o Los nifios mostraron mayor motivaciéon y permanencia en la tarea cuando las actividades
se plantearon como juegos en equipo o competencias amistosas.

. Se observaron dificultades iniciales de comprension de instrucciones en contextos fiscales,
que se superaron mediante gesticulaciéon y modelado por parte de los docentes.

o Las nifias participaron mas activamente en juegos de clasificacion y seriacion, mientras que
los nifios destacaron en dinamicas espaciales y de movimiento.

. Se evidencié un efecto de arrastre positivo: estudiantes con puntajes bajos mejoraron al
observar a compafieros con mayor dominio.

Estos resultados sugieren que la eficacia de las estrategias ludicas depende no solo del
material o la estructura de las actividades, sino también de la mediacion docente y de las
dinamicas sociales que se generan en el aula.

DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman que la aplicacion sistematica de estrategias ludicas
genera avances significativos en el desarrollo de nociones logico-matematicas en la educacion
inicial. Después de cinco semanas de intervencion, se registraron mejoras amplias en seriacion,
conteo y clasificacion, con un efecto global grande (d = 1.12). Estos hallazgos coinciden con
estudios internacionales que documentan efectos positivos moderados a altos en competencias
cognitivas tempranas cuando el juego es incorporado de forma planificada (Ramani & Siegler,
2008a; Sterksen et al., 2023; Frontiers, 2024). En particular, la progresion gradual de actividades
—de manipulaciones simples a juegos con reglas mas estructuradas— parece facilitar el transito
de la experiencia concreta al pensamiento 16gico mas abstracto.

Al analizar los resultados por tipo de institucion educativa, se observd que las escuelas
fiscales, a pesar de partir de puntajes mas bajos, lograron el mayor crecimiento relativo, mientras
que las instituciones particulares y fiscomisionales mantuvieron ventajas absolutas. Este patron
sugiere un efecto compensador de las estrategias Iudicas en contextos con menos recursos, lo que
coincide con hallazgos latinoamericanos que resaltan el potencial igualador del juego estructurado
cuando se adapta pedagogicamente al entorno (Cano Valderrama & Quintero Arrubla, 2022;
SciELO, 2010; Celi et al., 2021). Sin embargo, las diferencias finales no desaparecen por
completo, lo que indica que factores estructurales —infraestructura, disponibilidad de materiales
y capital pedagdégico— continuan incidiendo en el rendimiento, como advierten Starkey et al.

(2004).
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En el plano cualitativo, las observaciones de aula aportaron matices relevantes. Se
evidencié mayor participacion en actividades de seriacion y clasificacion, particularmente entre
las nifias, mientras que los juegos espaciales generaron entusiasmo entre los nifios. También se
observd un efecto de aprendizaje entre pares: estudiantes con puntajes iniciales bajos mejoraron
al observar y colaborar con compafieros mas avanzados. Estos comportamientos confirman el
papel mediador del docente y de la interaccion social como facilitadores clave en el aprendizaje
ladico (Ramani & Siegler, 2008b; Sterksen et al., 2023). Ademads, la necesidad de adaptar
instrucciones y apoyos visuales en contextos fiscales demuestra que el disefio pedagogico debe ir
mas alld de la actividad misma, incorporando estrategias de comunicacion accesibles y
culturalmente pertinentes.

Desde una perspectiva regional, estos resultados aportan evidencia situada para Riobamba,
en linea con experiencias latinoamericanas que han sistematizado la integracion de estrategias
ludicas en la matematica inicial (Cano Valderrama & Quintero Arrubla, 2022; SciELO, 2010).
Mientras estudios internacionales suelen centrarse en curriculos intensivos con seguimiento
estricto, el presente estudio muestra que incluso intervenciones relativamente breves, si estan bien
estructuradas y acompaiadas, pueden producir efectos sustantivos en contextos educativos
intermedios.

A pesar de sus aportes, este estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, el
periodo de intervencion fue relativamente corto (cinco semanas), por lo que no se pudo evaluar
la sostenibilidad de los aprendizajes en el tiempo. En segundo lugar, aunque se trabajo con
distintos tipos de instituciones, no se controlaron variables como formacion docente especifica o
clima institucional, que podrian haber influido en los resultados. Finalmente, el estudio se
concentr6 en instituciones de una sola ciudad, lo que limita la generalizacion a otros contextos
educativos del pais.

Para futuras investigaciones, seria relevante implementar disefios cuasi-experimentales
longitudinales que permitan seguir el impacto de las estrategias ludicas durante todo un ciclo
escolar. Asimismo, explorar la relacion entre las caracteristicas docentes (formacion inicial,
experiencia, dominio de estrategias activas) y la efectividad de la implementacion podria aportar
informacion valiosa para programas de formacion continua. También se recomienda incorporar
evaluaciones cualitativas mas profundas, por ejemplo mediante grabaciones de interaccion o
diarios pedagogicos, para comprender mejor los mecanismos que explican la mejora en
habilidades l6gico-matematicas.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio demuestran que las estrategias de aprendizaje basadas en el
juego constituyen una herramienta pedagogica eficaz para potenciar la nocion légico-matematica

en nifos y nifias de 4 a 5 afos. El aumento significativo en los puntajes del postest, junto con el
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efecto positivo observado en todas las dimensiones evaluadas, confirma que el juego favorece la
construccidon de conceptos matematicos fundamentales y estimula la resolucién de problemas
desde edades tempranas.

En términos précticos, la investigacion evidencia que las instituciones fiscales, a pesar de
partir de niveles mas bajos, lograron progresos relativos mayores, lo que sugiere que las
actividades ludicas pueden funcionar como un mecanismo de equidad en contextos donde los
recursos son limitados. Sin embargo, la persistencia de diferencias con las instituciones
particulares indica que el juego no sustituye otras condiciones estructurales de calidad, como la
capacitacion docente o el acceso a materiales.

Para la practica pedagogica, se recomienda que los docentes de educacion inicial integren
secuencias ludicas planificadas de manera sistematica, evitando improvisaciones que reducen el
impacto. La capacitacion en mediacion pedagogica y el uso de materiales accesibles (semillas,
bloques, tapas recicladas) resultan claves para garantizar la sostenibilidad de estas estrategias.
Asimismo, se sugiere que las autoridades educativas incorporen espacios formativos sobre juego
y matematicas en los programas de desarrollo profesional docente, a fin de fortalecer las
capacidades en aula.

Desde el ambito de las politicas publicas, este estudio aporta evidencia para reforzar las
orientaciones del Curriculo Nacional de Educacion Inicial (MINEDUC, 2014; 2025),
demostrando que el juego no debe concebirse como actividad complementaria, sino como pilar
metodoldgico para el desarrollo cognitivo temprano. Iniciativas como la Estrategia Nacional
Infancia Plena podrian beneficiarse de la inclusion de actividades ludico-matematicas validadas
empiricamente.

No obstante, es necesario reconocer las limitaciones de la investigacion: la ausencia de un
grupo control, la dependencia de la fidelidad de implementacion por parte de los docentes y la
corta duracion de la intervencion. Futuras investigaciones deberian explorar disefos
experimentales mas rigurosos, extender la intervencion a periodos mas largos y analizar los
efectos de seguimiento en el mediano plazo. Ademas, convendria indagar en la interaccion entre
variables socioculturales —género, contexto familiar y nivel socioecondmico— para comprender
mejor como influyen en la apropiacion de las nociones l6gico-matematicas.

En sintesis, este estudio reafirma que el juego no solo es una fuente de disfrute en la
infancia, sino también una estrategia pedagogica con alto potencial transformador, capaz de
fortalecer aprendizajes basicos, cerrar brechas y contribuir a una educacion inicial mas inclusiva

y pertinente para el contexto ecuatoriano.
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