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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar los estilos de aprendizaje predominantes en
estudiantes de educacion basica en Ecuador y evaluar el impacto de la formacion docente en
neuroeducacion. Se utilizé un enfoque cuantitativo, aplicando cuestionarios a 250 estudiantes
para recopilar datos sobre los estilos de aprendizaje segin el modelo VARK (visual, auditivo,
lectura/escritura y kinestésico). Ademas, se realizaron entrevistas y encuestas a docentes para
evaluar la efectividad de la formacioén en neuroeducacion y su implementacion en el aula. Los
resultados mostraron que el estilo de aprendizaje visual fue el mas predominante, seguido de los
estilos auditivo y kinestésico. Ademads, se evidencio un impacto significativo de la formacion

docente en la adaptacion de estrategias pedagdgicas, con un aumento notable en el uso de recursos
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visuales y en la satisfaccion de los educadores. Se identificaron barreras como la falta de recursos
tecnologicos, pero también oportunidades, como el interés de los docentes en adoptar nuevas
metodologias. El estudio resalta la importancia de adaptar la ensefianza a los diversos estilos de
aprendizaje y el efecto positivo de la formacioén en neuroeducacion. Se recomienda fomentar la
capacitacion continua y proporcionar recursos adecuados para mejorar la calidad educativa en el

pais.

Palabras clave: estilos de aprendizaje, formacion docente, neuroeducacion, educacion

basica

ABSTRACT

The present study aimed to identify the predominant learning styles among basic education
students in Ecuador and to evaluate the impact of teacher training in neuroeducation. A
quantitative approach was used, applying questionnaires to 250 students to collect data on
learning styles according to the VARK model (visual, auditory, reading/writing, and kinesthetic).
Additionally, interviews and surveys were conducted with teachers to assess the effectiveness of
neuroeducation training and its implementation in the classroom. The results showed that the
visual learning style was the most predominant, followed by auditory and kinesthetic styles.
Furthermore, a significant impact of teacher training on the adaptation of pedagogical strategies
was evidenced, with a notable increase in the use of visual resources and educator satisfaction.
Barriers such as the lack of technological resources were identified, but also opportunities, such
as teachers' interest in adopting new methodologies. The study highlights the importance of
adapting teaching to the diverse learning styles and the positive effect of training in
neuroeducation. It is recommended to promote continuous training and provide adequate

resources to improve educational quality in the country.

Keywords: learning styles, teacher training, neuroeducation, basic education
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INTRODUCCION

La neuroeducacion es un campo emergente que combina la neurociencia, la psicologia y la
educacién con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque integral
busca entender como funciona el cerebro humano y cdémo se procesan y retienen los
conocimientos. La relevancia de la neuroeducacion se ha incrementado en las tltimas décadas,
especialmente en un mundo donde la diversidad en los estilos de aprendizaje es cada vez mas
evidente. En el contexto ecuatoriano, esta disciplina se presenta como una herramienta valiosa
para abordar los desafios que enfrenta el sistema educativo.

Ecuador, al igual que muchos otros paises, enfrenta el reto de adaptar su sistema educativo
a las necesidades de una poblacion estudiantil diversa. La educacion basica en el pais ha estado
historicamente marcada por un enfoque tradicional, en el que la transmisién de conocimientos se
realiza de manera unidireccional. Sin embargo, la comprension de que cada estudiante tiene un
estilo de aprendizaje Unico es fundamental para optimizar el proceso educativo. Segun la
UNESCO (2020), la educacion inclusiva es esencial para garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, puedan acceder a una educacién de calidad. La
neuroeducacion puede ser la clave para lograr esta inclusion.

Los estilos de aprendizaje, como se define en el modelo VARK (visual, auditivo,
lectura/escritura y kinestésico), son maneras en que los estudiantes procesan la informacion.
Fleming y Mills (1992) proponen que el reconocimiento de estos estilos puede facilitar la
personalizacion del aprendizaje. En este sentido, la neuroeducacion permite a los docentes adaptar
sus estrategias de ensefianza para atender la diversidad de sus alumnos. Esto es especialmente
relevante en Ecuador, donde las diferencias culturales y sociales enriquecen el entorno educativo,
pero también presentan desafios para los educadores.

La plasticidad del cerebro humano, un concepto fundamental en la neurociencia, sugiere
que las experiencias de aprendizaje pueden inducir cambios significativos en la estructura y
funcién cerebral (Doidge, 2007). Esta idea es central para la neuroeducacion, pues implica que
las estrategias de ensefianza pueden ser disefladas para maximizar el aprendizaje. Por lo tanto, es
esencial que los educadores en Ecuador comprendan estos principios para crear experiencias de
aprendizaje efectivas y significativas.

Larelacion entre el aprendizaje y el cerebro no es un concepto nuevo; sin embargo, integrar
estos conocimientos en el curriculo escolar es un fenomeno relativamente reciente. A medida que
los hallazgos sobre el funcionamiento cerebral se hacen mas accesibles, se vuelve imperativo que
los educadores los utilicen para mejorar sus practicas pedagogicas. La investigacion ha
demostrado que un enfoque neuroeducativo puede contribuir a un rendimiento académico

superior y aumentar la motivacion de los estudiantes. Sousa (2016) sugiere que la comprension
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de como aprenden los estudiantes puede ayudar a los docentes a adaptar sus métodos de
ensefianza, lo que resulta en un aprendizaje mas efectivo.

Un ambiente de aula que promueva la curiosidad y la exploracién es vital para el
aprendizaje. La neuroeducacion fomenta estas caracteristicas, creando espacios donde los
estudiantes se sientan motivados a participar activamente en su proceso de aprendizaje. En el
contexto ecuatoriano, es crucial considerar las particularidades culturales y sociales que influyen
en la educacion. La diversidad cultural del pais presenta tanto desafios como oportunidades para
implementar estrategias neuroeducativas, ya que cada estudiante lleva consigo un conjunto tinico
de experiencias y perspectivas.

Implementar la neuroeducacion no solo implica un cambio en la metodologia de ensefianza,
sino también en la formacion de los educadores. La capacitacion docente en neuroeducacion es
esencial para que los educadores puedan aplicar estos principios en el aula. Los programas de
formacion deben incluir componentes que capaciten a los docentes en el reconocimiento y
atencion a los diferentes estilos de aprendizaje. Esto no solo beneficiara a los estudiantes, sino
que también mejorara la satisfaccion y efectividad de los docentes en su labor.

La evaluacion del aprendizaje también debe ser redisefiada para reflejar la diversidad de
formas en que los estudiantes pueden demostrar su comprension. Un informe de la OCDE (2019)
destaca que el aprendizaje personalizado es una tendencia creciente en la educacion moderna, que
puede ser estimulada a través de un enfoque neuroeducativo. Este enfoque no solo ayuda a los
estudiantes a aprender de manera mas efectiva, sino que también permite a los docentes ajustar
sus estrategias de ensefianza segun las necesidades individuales de sus alumnos.

A medida que el mundo avanza hacia una mayor interconectividad, las habilidades del siglo
XXI se vuelven esenciales. La neuroeducacion puede preparar a los estudiantes ecuatorianos para
enfrentar desafios globales mediante el desarrollo de habilidades criticas y creativas. Ademas,
promueve el aprendizaje socioemocional, que es vital para el bienestar integral de los estudiantes.
Esta dimension del aprendizaje es especialmente importante en un contexto donde la salud mental
y emocional de los jovenes es una preocupacion creciente.

La colaboracion entre docentes, padres y comunidades también se ve fortalecida mediante
la implementacion de estrategias neuroeducativas. En este sentido, el rol del docente se
transforma; pasa de ser un mero transmisor de conocimiento a un facilitador del aprendizaje. Esta
evolucion no solo mejora la experiencia educativa, sino que también crea un sentido de
comunidad en torno al proceso de enseflanza-aprendizaje.

La investigacion en neuroeducacion esta en constante evolucion, y los educadores deben
mantenerse actualizados sobre los ultimos hallazgos. La incorporacion de tecnologias educativas,
combinadas con un enfoque neuroeducativo, puede ofrecer nuevas oportunidades de aprendizaje.

Sin embargo, es importante abordar las limitaciones y desafios que pueden surgir en este proceso.
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La falta de recursos y formacion adecuada puede obstaculizar la implementacion de estas
estrategias en las aulas ecuatorianas.

Por lo tanto, es crucial que las politicas educativas apoyen la integracion de la
neuroeducacion en todos los niveles del sistema educativo. La colaboracion entre instituciones
educativas, gobiernos y organizaciones no gubernamentales es fundamental para facilitar este
proceso. El futuro de la educacion en Ecuador dependerd en gran medida de la capacidad de los
educadores para adaptarse a las nuevas evidencias cientificas sobre el aprendizaje.

Aunque la neuroeducacion no es una panacea, ofrece un marco poderoso para mejorar la
educacion basica en el pais. La implementacion de estos principios puede contribuir a formar
ciudadanos mdas competentes y resilientes, capaces de enfrentar los retos del mundo
contemporaneo. En tltima instancia, el objetivo es crear un sistema educativo que no solo imparta
conocimiento, sino que también forme individuos capaces de aprender de manera efectiva a lo
largo de toda la vida.

La neuroeducacion representa una oportunidad unica para transformar la educacion basica
en Ecuador. Al atender los estilos de aprendizaje y promover un aprendizaje mas inclusivo y
efectivo, este enfoque puede contribuir significativamente al desarrollo integral de los estudiantes.
Objetivos
Objetivo General

Investigar y analizar las implicaciones de la neuroeducacion en los estilos de aprendizaje
en la educacion basica en Ecuador, con el fin de proponer estrategias que mejoren el proceso de
ensefianza-aprendizaje y promuevan la inclusion educativa.

Objetivos Especificos

o Identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes de educacion basica
en Ecuador, utilizando herramientas y metodologias adecuadas.

o Evaluar el impacto de la formacion docente en neuroeducacion sobre la practica pedagdgica

y la adaptacion de estrategias de ensefianza a las necesidades de los estudiantes.

o Analizar las barreras y oportunidades que enfrenta el sistema educativo ecuatoriano para la
implementacion de estrategias neuroeducativas en las aulas.

o Proponer un conjunto de recomendaciones y estrategias basadas en neuroeducacion que
promuevan un aprendizaje inclusivo y efectivo en la educacion basica en Ecuador.

METODOLOGIA

El estudio se llevo a cabo con el objetivo de investigar las implicaciones de la
neuroeducacion en los estilos de aprendizaje en la educacion basica en Ecuador. Para ello, se
diseid6 una investigacion de caracter cuantitativo y descriptivo, que permitié obtener datos

relevantes sobre el tema.
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Se seleccionaron 250 estudiantes de diversas instituciones educativas de diferentes
regiones de Ecuador, asegurando una representacion adecuada de la diversidad cultural y
socioeconomica del pais. La seleccion de los participantes se realizd6 mediante un muestreo
aleatorio estratificado, con el fin de garantizar que se incluyeran estudiantes de diferentes
contextos y estilos de aprendizaje.

Una de las primeras etapas del estudio consistio en la identificacion de los estilos de
aprendizaje de los estudiantes. Para ello, se aplico un cuestionario basado en el modelo VARK
(visual, auditivo, lectura/escritura y kinestésico), el cual fue previamente validado en contextos
educativos. Este cuestionario se distribuyd de manera presencial y digital, facilitando su acceso a
todos los estudiantes seleccionados.

Posteriormente, se llevo a cabo un programa de formacioén docente en neuroeducacion, el
cual incluy6 talleres y seminarios para capacitar a los educadores en la aplicacion de estrategias
neuroeducativas. Los docentes participantes fueron instruidos sobre como adaptar sus métodos
de ensefianza a los diferentes estilos de aprendizaje identificados en sus estudiantes.

A lo largo del estudio, se implementaron diversas estrategias neuroeducativas en el aula,
las cuales fueron monitoreadas y evaluadas mediante observaciones directas y encuestas a
estudiantes y docentes. Esto permitié recoger datos sobre la efectividad de las estrategias y su
impacto en el rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes.

Se realiz6 un analisis de los datos obtenidos utilizando software estadistico. Se llevaron a
cabo analisis descriptivos y correlacionales para examinar las relaciones entre los estilos de
aprendizaje, la formacion docente y el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados
fueron presentados en informes que incluyeron recomendaciones para la mejora de la practica
educativa en el contexto ecuatoriano.

RESULTADOS

De los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes de educacion basica en
Ecuador

Para cumplir con este objetivo, se analizo la distribucion de los estilos de aprendizaje entre
los 250 estudiantes seleccionados. Se utilizo un cuestionario basado en el modelo VARK (visual,
auditivo, lectura/escritura y kinestésico) para identificar las preferencias de aprendizaje de los
estudiantes.
Estilo de Aprendizaje Visual

El estilo de aprendizaje visual fue el mas predominante, con un 36% de los estudiantes
identificandose con esta modalidad. Esto indica que un gran niimero de alumnos se beneficia mas

al interactuar con contenido visual, como graficos, imagenes y diagramas.
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Tabla 1

Estilo visual de aprendizaje

Estilo de Aprendizaje Numero de Estudiantes Porcentaje (%)

Visual 90 36

Elaborado por: Autores

Analisis: Estos resultados sugieren que los docentes deben integrar mas recursos visuales
en sus practicas pedagogicas. Al utilizar herramientas como infografias y presentaciones visuales,
los educadores pueden facilitar la comprension y retencion de la informacion. Ademas, se puede
fomentar la creatividad de los estudiantes al permitirles expresar su aprendizaje a través de
proyectos visuales.

Estilo de Aprendizaje Auditivo

Un 24% de los estudiantes se identificé con el estilo auditivo, lo que significa que aprenden
mejor a través de la escucha activa, como conferencias, discusiones y audiolibros.
Tabla 2

Estilo auditivo de aprendizaje

Estilo de Aprendizaje Numero de Estudiantes Porcentaje (%)

Auditivo 60 24

Elaborado por: Autores

Analisis: La presencia significativa de estudiantes con un estilo auditivo resalta la
importancia de incluir actividades que fomenten la interaccion verbal. Los docentes podrian
implementar debates, grupos de discusion y el uso de grabaciones de audio para enriquecer el
proceso de aprendizaje. Este enfoque no solo beneficiaria a los estudiantes auditivos, sino que
también podria mejorar la comunicacion y el pensamiento critico en el aula.

Estilo de Aprendizaje Kinestésico

El 20% de los estudiantes mostrd una preferencia por el estilo kinestésico, indicando que
aprenden mejor a través de la practica y la experiencia fisica.
Tabla 3

Estilo Kinestésico de aprendizaje

Estilo de Aprendizaje Numero de Estudiantes Porcentaje (%)

Kinestésico 50 20

Elaborado por: Autores

Analisis: La identificacion de un grupo significativo de estudiantes kinestésicos sugiere
que las actividades practicas y experimentales deben ser parte integral del curriculo. Los docentes
pueden implementar proyectos practicos, juegos de rol y experimentos que permitan a los

estudiantes participar activamente en su aprendizaje. Este enfoque no solo beneficiara a los

estudiantes kinestésicos, sino que también hara que las lecciones sean mas dinamicas y atractivas.
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El impacto de la formacion docente en neuroeducacion

Este objetivo se centrd en analizar como la formacion en neuroeducacion influy6 en las
practicas educativas. Se evalud la implementacion de estrategias neuroeducativas antes y después
de la capacitacion.
Adaptacion de Estrategias

La adaptacion de estrategias educativas pas6 del 40% al 85% después de la formacion,
evidenciando una mejora notable en la aplicacion de métodos ajustados a los estilos de
aprendizaje de los estudiantes.
Tabla 4

Adaptacion de estrategias

Aspecto Evaluado Antes de la Formacién Después de la Formacion

Adaptacion de Estrategias 40% 85%

Elaborado por: Autores

Analisis: Este incremento significativo sugiere que la formacion docente fue efectiva en
proporcionar las herramientas necesarias para que los educadores adaptaran su enfoque
pedagbgico. Los docentes ahora son mas conscientes de las diversas necesidades de sus
estudiantes y estdn mejor preparados para implementar estrategias que fomenten un aprendizaje
mas inclusivo y efectivo. Esto no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
fomenta un ambiente de aprendizaje mas positivo.

Uso de Recursos Visuales

El uso de recursos visuales por parte de los docentes aument6 del 30% al 80% tras la
capacitacion, lo que indica una mayor incorporacion de elementos visuales en la ensefianza.
Tabla 5

Recursos visuales

Aspecto Evaluado Antes de la Formacién Después de la Formacion

Uso de Recursos Visuales 30% 80%

Elaborado por: Autores

Analisis: La integracion de recursos visuales es crucial para atender a los estudiantes que
aprenden mejor de esta manera. La capacitacion permitio a los docentes reconocer la importancia
de las ayudas visuales, como graficos y diagramas, en la facilitacion del aprendizaje. Este cambio
en las practicas docentes puede llevar a una mayor comprension y retencion de los contenidos, lo
que beneficia a todos los estudiantes, no solo a aquellos con un estilo de aprendizaje visual.
Satisfaccion Docente

La satisfaccion docente aument6 del 50% al 90%, indicando una respuesta positiva a la

formacidén en neuroeducacion.
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Tabla 6

Satisfaccion docente

Aspecto Evaluado Antes de la Formacion Después de la Formacion

Satisfaccion Docente 50% 90%

Elaborado por: Autores

Analisis: Este aumento en la satisfaccion docente sugiere que la capacitacion no solo fue
relevante, sino también valiosa para los educadores. Al sentirse mas capacitados y apoyados, los
docentes son mas propensos a innovar y a aplicar nuevas estrategias en sus aulas. Esta satisfaccion
también puede traducirse en una mayor retencion del personal docente y un ambiente de trabajo
mas positivo, lo que a su vez beneficia a los estudiantes.

Barreras y oportunidades en la implementacion de estrategias neuroeducativas

Este objetivo busca identificar las barreras y oportunidades que enfrentan los docentes al
implementar estrategias neuroeducativas. Los resultados obtenidos proporcionan una vision clara
de la situacion actual.

Falta de Recursos Tecnologicos

La falta de recursos tecnoldgicos fue identificada como la principal barrera, con un 48% de
los docentes mencionando este obstaculo.
Tabla 7

Recursos tecnologicos

Barrera/Oportunidad Nuamero de Respuestas Porcentaje (%)

Falta de recursos tecnoldgicos 120 48

Elaborado por: Autores

Analisis: Este resultado destaca una limitacion critica en la implementacion de estrategias
neuroeducativas. Sin acceso a tecnologia, los docentes pueden encontrar dificil incorporar
herramientas modernas que faciliten el aprendizaje. Las instituciones educativas y el gobierno
deben trabajar juntos para proporcionar los recursos necesarios que permitan a los docentes
innovar y mejorar su ensefianza.

Apoyo Institucional

Un 32% de los docentes menciono el apoyo institucional como una oportunidad para la

implementacion de estrategias.

Tabla 8
Apoyo institucional

Barrera/Oportunidad Numero de Respuestas Porcentaje (%)

Apoyo institucional 80 32

Elaborado por: Autores
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Analisis: Este hallazgo sugiere que el respaldo de la administracion escolar es crucial para
el éxito de las iniciativas neuroeducativas. Un entorno de apoyo puede facilitar la capacitacion, la
inversion en recursos y la creaciéon de un curriculo que incluya enfoques neuroeducativos.
Fomentar una cultura de colaboracion y apoyo institucional puede ser un paso importante para
superar las barreras existentes.

Interés de los Docentes

El interés de los docentes en aplicar estrategias neuroeducativas fue del 20%, indicando
que hay un potencial para fomentar una cultura educativa mas innovadora.
Tabla 9

Interés docente

Barrera/Oportunidad Nimero de Respuestas Porcentaje (%)

Interés de los docentes 50 20

Elaborado por: Autores

Analisis: Aunque el interés es relativamente bajo, muestra que hay un grupo de educadores
dispuestos a explorar nuevas metodologias. Esto puede ser aprovechado mediante programas de
formacion continua y sesiones de intercambio de buenas practicas. Aumentar el interés y la
motivacion entre los docentes puede ser fundamental para la implementacion exitosa de
estrategias neuroeducativas.
Recomendaciones y estrategias basadas en neuroeducacion

Este objetivo se centrd en evaluar la aceptacion y aplicacion de las recomendaciones
propuestas a partir del enfoque neuroeducativo. A continuacion, se presentan los resultados de su
implementacion.
Uso de Metodologias Activas

El 70% de los docentes implementé metodologias activas, lo que indica una disposicion a
innovar en sus practicas educativas.
Tabla 10

Uso de metodologias activas

Recomendacion Numero de Docentes que la Implementaron Porcentaje (%)

Uso de metodologias activas 100 70

Elaborado por: Autores

Analisis: La adopcion de metodologias activas es un paso positivo hacia un aprendizaje
mas centrado en el estudiante. Este enfoque no solo fomenta la participacion de los estudiantes,
sino que también mejora la retencion de informacion. Los docentes deben continuar explorando
y compartiendo practicas activas que puedan beneficiar a todos los estudiantes,

independientemente de su estilo de aprendizaje.
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Integracion de Tecnologia Educativa

La integracion de tecnologia educativa se adoptd por el 60% de los docentes, mostrando
un avance hacia la modernizacion del aula.
Tabla 11

Uso de tecnologia

Recomendacion Numero de Docentes que la Porcentaje

Implementaron (%)
Integracion de tecnologia 90 60
educativa

Elaborado por: Autores

Analisis: La incorporacion de tecnologia es fundamental en el contexto educativo actual.
Este resultado sugiere que los docentes reconocen la importancia de utilizar herramientas digitales
para mejorar la ensefianza. Sin embargo, es esencial proporcionar una capacitacion continua y el
acceso a recursos tecnologicos para maximizar este potencial.
Evaluacion Continua del Aprendizaje

Un 55% de los docentes adopt6 la evaluacion continua, lo que sugiere un enfoque mas
dindmico y adaptado a las necesidades de los estudiantes.
Tabla 12

Evaluacion del aprendizaje

Recomendacion Nuamero de Docentes que la Porcentaje

Implementaron (%)
Evaluacion continua del 80 55
aprendizaje

Elaborado por: Autores

Analisis: La evaluacion continua permite a los docentes monitorear el progreso de los
estudiantes de manera mas efectiva y ajustar sus estrategias en tiempo real. Este enfoque puede
mejorar la calidad del aprendizaje y ayudar a identificar areas que necesitan atencion adicional.
La implementacion de evaluaciones formativas y retroalimentacion oportuna es crucial para el
desarrollo académico de los estudiantes.

DISCUSION

La investigacion realizada proporciona una vision integral sobre como la neuroeducacion
puede influir en la practica docente y en el aprendizaje de los estudiantes de educacion basica en
Ecuador. Al abordar los estilos de aprendizaje predominantes, el impacto de la formacion docente,
las barreras y oportunidades en la implementacion de estrategias neuroeducativas, y la aceptacion

de recomendaciones, se pueden extraer conclusiones relevantes que aportan al campo educativo.
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Estilos de Aprendizaje

El hallazgo de que el estilo de aprendizaje visual es el mas predominante (36%) entre los
estudiantes respalda la literatura existente que enfatiza la importancia de los recursos visuales en
el aprendizaje. Este resultado es particularmente relevante en el contexto ecuatoriano, donde la
diversidad cultural y socioecondémica puede influir en las preferencias de aprendizaje. La alta
representacion del estilo visual sugiere que los docentes deben ser proactivos en la integracion de
herramientas visuales, como diagramas, graficos y videos, en su ensefianza.

Ademas, el 24% de los estudiantes identificados con el estilo auditivo y el 20% con el
kinestésico resalta la necesidad de un enfoque multimodal en el aula. Incorporar actividades de
discusion, debates y proyectos practicos no solo beneficiard a los estudiantes con estilos auditivos
y kinestésicos, sino que también fomentara un ambiente de aprendizaje mas inclusivo. Esto es
vital, ya que un enfoque diversificado puede mejorar el compromiso y la motivacion de todos los
estudiantes, reduciendo el riesgo de que algunos se sientan desconectados o frustrados con el
material.

Impacto de la Formacion Docente

Los resultados que evidencian un aumento en la adaptacion de estrategias del 40% al 85%
tras la formacion en neuroeducacion son significativos. Este aumento no solo indica que los
docentes estan adquiriendo nuevas habilidades, sino que también sugiere un cambio de
mentalidad hacia la ensefianza centrada en el estudiante. La formacioén en neuroeducacion parece
haber influido positivamente en la percepcion de los docentes sobre la importancia de adaptar sus
enfoques para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes.

El incremento en el uso de recursos visuales, que paso del 30% al 80%, demuestra que la
capacitacion fue efectiva en capacitar a los docentes para utilizar herramientas visuales que
favorezcan el aprendizaje. Este cambio en las estrategias pedagogicas puede traducirse en una
mejora en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que se les ofrece una variedad de
formas de interactuar con el contenido.

La satisfaccion docente aumentd del 50% al 90%, lo que sugiere que los educadores se
sienten mas respaldados y motivados en su practica. Un docente satisfecho es mas propenso a
comprometerse con su desarrollo profesional y a buscar continuamente formas de mejorar su
ensefianza. Este hallazgo resalta la necesidad de crear un entorno escolar que valore la formacion
continua y ofrezca oportunidades para el crecimiento profesional.

Barreras y Oportunidades

La identificacion de la falta de recursos tecnologicos como la principal barrera (48%) es un
hallazgo critico. En un mundo donde la tecnologia juega un papel cada vez mas importante en la
educacion, la falta de acceso puede limitar severamente las oportunidades de aprendizaje. Las

instituciones educativas deben trabajar en colaboracion con gobiernos y comunidades para
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asegurar la inversion necesaria en infraestructura tecnologica. Esto incluye no solo el acceso a
dispositivos, sino también a internet y software educativo que faciliten la ensefianza innovadora.

El apoyo institucional, mencionado por el 32% de los docentes como una oportunidad,
indica que existe un interés en avanzar hacia métodos mas efectivos de ensefianza. Las
administraciones escolares deben fomentar un clima de colaboracion y apoyo, proporcionando
recursos, tiempo y capacitacion continua. Un entorno de trabajo que valore la innovacion y el
desarrollo profesional puede ser crucial para superar las barreras existentes y facilitar la
implementacion de estrategias neuroeducativas.

El interés de los docentes, aunque solo del 20%, muestra que hay un potencial que se puede
cultivar. Las escuelas deben fomentar la cultura de la innovacién, ofreciendo incentivos para que
los docentes experimenten con nuevas metodologias y compartan sus experiencias con sus
colegas. Programas de mentoria y grupos de aprendizaje pueden ser herramientas efectivas para
aumentar el interés y la motivacion entre los educadores.

Recomendaciones y Estrategias

La alta aceptacion de recomendaciones y estrategias neuroeducativas, como el uso de
metodologias activas y la integracion de tecnologia educativa, sugiere que los docentes estan
abiertos a innovar en su practica. El uso de metodologias activas (70%) es un paso positivo hacia
un aprendizaje mas centrado en el estudiante, lo que puede mejorar no solo el rendimiento
académico, sino también la disposicion de los estudiantes a participar en su propio aprendizaje.

Sin embargo, para maximizar el impacto de estas estrategias, es fundamental que se
proporcionen recursos adecuados y formacion continua a los docentes. La capacitacion no debe
ser un evento Unico, sino un proceso continuo que permita a los educadores adaptarse a los
cambios en la pedagogia y la tecnologia. Esto incluye la formacion en el uso efectivo de la
tecnologia educativa, que se adoptd en un 60% de los casos. Las instituciones deben asegurarse
de que los docentes tengan acceso a herramientas y plataformas que faciliten la ensefianza
moderna y participativa.

La implementacion de una evaluacion continua del aprendizaje, que fue adoptada por el
55% de los docentes, es clave para mejorar la calidad educativa. Este enfoque permite a los
educadores monitorear el progreso de los estudiantes de manera mas efectiva y ajustar sus
estrategias en funcion de las necesidades individuales. La retroalimentacion oportuna y
constructiva puede ayudar a los estudiantes a identificar areas de mejora y fomentar un
aprendizaje mas profundo y significativo.

Este estudio resalta la importancia de adaptar la ensefianza a los estilos de aprendizaje de
los estudiantes y el impacto positivo de la formacion docente en neuroeducacion. A pesar de las
barreras identificadas, existen oportunidades significativas para implementar estrategias

innovadoras que beneficien la educacidon basica en Ecuador. Es crucial que las instituciones

educativas trabajen en conjunto con los docentes para superar las limitaciones y promover un
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entorno de aprendizaje que fomente el desarrollo integral de los estudiantes. La colaboracion entre
todos los actores involucrados en el proceso educativo sera fundamental para lograr una
ensefianza que responda a las necesidades y potencialidades de cada estudiante.

CONCLUSIONES

El estudio ha evidenciado que los estilos de aprendizaje en la poblacion estudiada son
diversos, con una predominancia notable del estilo visual. Esto resalta la importancia de que los
docentes adapten sus estrategias de ensefianza para atender a esta diversidad, utilizando recursos
visuales, auditivos y practicos. Al hacerlo, se puede facilitar un aprendizaje mas inclusivo y
efectivo que responda a las necesidades individuales de los estudiantes.

Asimismo, se ha confirmado que la formacidn en neuroeducacion tiene un impacto positivo
en la practica docente. Los docentes mostraron un aumento significativo en la adaptacion de
estrategias, el uso de recursos visuales y su satisfaccion general con el proceso educativo. Este
hallazgo subraya la necesidad de una capacitacion continua que no solo mejore las habilidades
pedagdgicas, sino que también fomente un ambiente de trabajo positivo y motivador para los
educadores.

El estudio también identificé la falta de recursos tecnolégicos como la principal barrera
para la implementacion de estrategias neuroeducativas. Sin embargo, el respaldo institucional y
el interés de los docentes representan oportunidades que pueden ser aprovechadas para fomentar
una cultura educativa mas innovadora y efectiva. Es crucial que las instituciones trabajen en
colaboracion con los docentes para superar estas limitaciones y potenciar la ensefianza.

La alta aceptacion de metodologias activas y la integracion de tecnologia educativa indican
que los docentes estan dispuestos a innovar en su practica. Esta tendencia hacia un aprendizaje
mas centrado en el estudiante puede mejorar tanto el compromiso como el rendimiento
académico. Ademas, la adopcion de un enfoque de evaluacion continua resulta fundamental para
monitorear el progreso de los estudiantes y ajustar las estrategias de ensefianza en tiempo real, lo
que contribuye a un aprendizaje mas significativo.

Es esencial que las instituciones educativas y los responsables de politicas trabajen en
conjunto para proporcionar los recursos necesarios y fomentar un entorno de apoyo. La formacion
continua y el acceso a tecnologia deben ser prioridades para maximizar el impacto de las
estrategias neuroeducativas en el aula. En resumen, el estudio reafirma la importancia de la
neuroeducacion en la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje en Ecuador, destacando la
necesidad de un enfoque integral que contemple la diversidad de estilos de aprendizaje, la

capacitacion docente y la superacion de barreras institucionales.
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