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RESUMEN

El crecimiento de estudios sobre la inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) en educacion fisica evidencia la necesidad de atender a una poblacion
frecuentemente excluida en clases por caracteristicas de desorden conductual, pocos sociables y
no ajustarse a reglas de grupo, con bajo nivel de aprendizaje, aceptacion por los demas. Ante esto,
el objetivo de esta investigacion es proponer una estrategia didactica inclusiva que favorezca el
desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes con TDAH durante las clases de educacion
fisica. La investigacion adopta un enfoque mixto, con componentes cualitativos y cuantitativos.
Se clasifica como descriptiva y de corte transversal. Se utilizaron métodos teodricos para la
sistematizacion de conceptos clave, y métodos empiricos como la observacion directa y la
aplicacion del test Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK), disefiado para evaluar la
coordinacion motriz. La muestra incluy6 30 estudiantes, de los cuales 4 fueron diagnosticados
con TDAH. Los resultados revelaron dificultades en el equilibrio dinamico, lateralidad, ritmo y

planificacion motriz, tanto en los estudiantes como en la propuesta docente. En respuesta, se
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disefi6 una estrategia didactica inclusiva basada en las dimensiones de equilibrio dinamico,
coordinacidn ritmica y planificacién motriz, con adaptaciones curriculares mediante circuitos y
estaciones, lo que favorece la motivacion y participacion activa de los estudiantes. Durante su
validacion, la estrategia fue valorada como muy adecuada por expertos, destacindose mejoras
significativas en la coordinacion motriz y en el desarrollo de competencias, reflejadas en los
resultados de las pruebas pretest y postest, asi como en la evidencia de inclusiéon educativa

efectiva.

Palabras claves: TDAH, coordinaciéon motora, educacidon inclusiva, estrategias

didacticas
ABSTRACT

The growing number of studies on the inclusion of students with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) in physical education highlights the need to address a population frequently
excluded from classes due to disruptive behavior, poor sociability, difficulty following group
rules, and poor performance. Given this, the objective of this research is to propose an inclusive
teaching strategy that promotes the development of motor coordination in students with ADHD
during physical education classes. The research adopts a mixed approach, with qualitative and
quantitative components. It is classified as descriptive and cross-sectional. Theoretical methods
were used to systematize key concepts, and empirical methods such as direct observation and the
Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK), designed to assess motor coordination, were used.
The sample included 30 students, 4 of whom were diagnosed with ADHD. The results revealed
difficulties in dynamic balance, laterality, rhythm, and motor planning, both in the students and
in the teaching approach. In response, an inclusive teaching strategy was designed based on the
dimensions of dynamic balance, rhythmic coordination, and motor planning, with curricular
adaptations through circuits and stations, which favor student motivation and active participation.
During its validation, the strategy was rated as highly appropriate by experts, highlighting
significant improvements in motor coordination and skill development, reflected in the results of

the pre- and post-tests, as well as in the evidence of effective educational inclusion.
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo que se manifiesta principalmente con sintomas de inatencion, hiperactividad e
impulsividad desde edades tempranas, afectando tanto el rendimiento académico como las
relaciones sociales. Estudios actuales indican que este trastorno persiste en una proporcion
significativa de la poblacion infantil y adulta.

Entre las multiples dificultades que presentan los nifios con TDAH, se destaca el bajo
desarrollo de la coordinacion motriz, debido a limitaciones en la planificacion, el control motor y
la atencion sostenida. Esta problematica repercute negativamente en su autoestima, motivacion y
participacion en las clases de educacion fisica, especialmente cuando no se implementan
estrategias pedagdgicas adecuadas a sus necesidades.

Autores como Le Boulch, Gallahue, Meinel y Schmidt proponen que el desarrollo de la
coordinacion debe considerar elementos como la variabilidad del movimiento, la progresividad,
el ritmo, la percepcion espaciotemporal y el componente ludico. Estos aspectos permiten una
intervencion didactica integral que favorece la inclusion educativa.

La educacidn fisica se presenta como un espacio privilegiado para promover el desarrollo
motriz en estudiantes con TDAH, siempre que se trabaje con metodologias inclusivas,
motivadoras y adaptadas. En este sentido, los circuitos por estaciones constituyen una estrategia
eficaz para fomentar la atencion, el autocontrol y la participacion activa, respetando la diversidad
de capacidades.

Desde una perspectiva teorica, la propuesta se sustenta en la pedagogia inclusiva, la
neurociencia educativa y la psicomotricidad, integrando también elementos del aprendizaje
experiencial. A nivel normativo, se apoya en la legislacion ecuatoriana que garantiza la atencion
a la diversidad en el &mbito escolar.

El presente estudio tiene como objetivo disefiar una estrategia didactica inclusiva
orientada al desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes con TDAH durante las clases de
educacion fisica, reconociendo sus necesidades particulares y favoreciendo su desarrollo integral
dentro de un entorno educativo equitativo y significativo.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos, El propdsito fue analizar la falta de inclusion de estudiantes con
TDAH durante el desarrollo de la coordinacion motriz y evaluar los efectos de una estrategia
didactica inclusiva aplicada en clases de educacion fisica. El estudio fue de tipo explicativo y con
un disefo transversal, ya que los datos se recolectaron en un periodo especifico, antes y después

de la intervencion. Se emplearon métodos del nivel teérico como el histdrico-logico, analitico-

sintético, deductivo-inductivo y sistémico estructural funcional, para comprender la evolucion del
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tema, identificar patrones, teorias y disefiar actividades coherentes con el desarrollo motriz. A
nivel empirico, se utilizaron la observacion directa y el test estandarizado KTK, aplicado en dos
momentos para medir los cambios en la coordinaciéon motriz de los estudiantes con TDAH.
Ademas, se considerd el juicio de expertos para validar la viabilidad y pertinencia de la estrategia
propuesta. La investigacion se realiz6 con una poblacion de 30 estudiantes de cuarto afio de
educacioén basica, con edades entre 8 y 9 afos, con distribucion equitativa por género. De ellos, 4
estudiantes diagnosticados con TDAH fueron el grupo focal del estudio y participaron
activamente en el disefio y evaluacion de la estrategia inclusiva.

Tabla 1

Caracterizacion de la poblacion de estudio

Genero\ Edad Edad: 8 aios Edad: 9 aios Total

Género masculino 2 0 2

Género femenino 0 2 2

Total 2 2 4
RESULTADOS

Guia de observacion

Los resultados obtenidos a partir de la guia de observacion reflejan mejoras significativas
en la coordinacion motriz de los estudiantes con TDAH tras la implementacion de una estrategia
educativa inclusiva. Se evidencid un progreso en habilidades especificas relacionadas con la
coordinacién, asi como un aumento en la atencion, concentracion e interaccion social. También
se observo una reduccion de conductas disruptivas, un fortalecimiento de la autoestima y una alta
satisfaccion general con las actividades y la estrategia aplicada. La retroalimentacion cualitativa
del profesorado aporto valoraciones clave sobre la efectividad y viabilidad de la estrategia. Estos
hallazgos cualitativos se complementaron con los resultados cuantitativos obtenidos mediante la
prueba KTK, lo que permitié tener una vision integral del impacto de la intervencion. Esta
combinacion de datos facilita realizar ajustes pertinentes a la estrategia educativa, adaptandola
mejor a las necesidades de los estudiantes con TDAH.

Prueba Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)

En la etapa inicial del estudio se aplico el test Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)
con el objetivo de establecer una linea base del nivel de coordinacion motriz de los estudiantes
con TDAH. Este test resultd ser una herramienta clave para evaluar de manera objetiva y
sistematica diversas capacidades coordinativas, tales como la coordinacion dinamica general, la
coordinacidon oculo-manual, el equilibrio y la orientacion espacial, dentro del contexto de la

educacion fisica.
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(Tabla 2), permitiendo obtener datos concretos sobre el nivel de desarrollo motriz de cada
estudiante.

Tabla 2
Registro de métricas para la prueba KTK por actividad en el circuito

Estudiante Prueba PRE POST Mejora
Nifio 1 Balanceo en barra 34 50 16
Saltos laterales 28 41 13
Saltos en un pie 10 17 7
Traslado lateral 17 24 7
Total 89 132 43
Nifio 2 Balanceo en barra 42 56 14
Saltos laterales 35 48 13
Saltos en un pie 12 19 7
Traslado lateral 19 26 7
Total 108 149 41
Nifia 3 Balanceo en barra 38 48 10
Saltos laterales 31 43 12
Saltos en un pie 11 16 5
Traslado lateral 16 21 5
Total 96 128 32
Nifia 4 E;l}f;ceo T 36 53 17
Saltos laterales 30 44 14
Saltos en un pie 13 20 7
Traslado lateral 18 25 7
Total 97 142 45

El estudio evalu6 el rendimiento de los estudiantes y reveld mejoras significativas en la
coordinacion motora tras la intervencion (Tabla 2). Los estudiantes mostraron una mejora
significativa en el equilibrio, el equilibrio en barra y los saltos laterales, conduciendo a concluir
que los estudiantes mostraron una mejora significativa en la coordinacion motora; para
contabilizar en el primer nifio 43 puntos, 41 puntos para el segundo nifio, la tercera nifia logrd
registrar 32 puntos y la cuarta nifia contd con 45 puntos de mejoras. Los hallazgos obtenidos por
medio de las actividades especificas evaluadas con la prueba KTK plasmaron un impacto positivo

en el desarrollo de las habilidades motoras de los estudiantes evaluados.
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Comparacion Pretest-Postest para validacion empirica

El andlisis de la correspondencia entre los métodos tedricos y empiricos evidencié que la
educacion fisica inclusiva mejora la calidad de vida de todos los estudiantes, fortaleciendo
habilidades motrices, fisicas y de competencia, al tiempo que promueve su salud, autonomia y
seguridad. La aplicacion de estrategias didacticas inclusivas en entornos reales de intervencion
permitio respetar las particularidades de cada estudiante, favoreciendo la cooperacion, el respeto
a la diversidad y el desarrollo integral. En este contexto, el test KTK fue una herramienta clave
para medir el progreso de los estudiantes con TDAH, mostrando mejoras significativas en
coordinacién motriz. Los resultados del pretest y postest reflejaron un avance de entre 15 y 24
puntos, lo que indica una mejora clinica y funcional en areas como el equilibrio dindmico, la
coordinacion ritmica, bilateral y la planificacion motora. Con los datos obtenidos antes y después
de la aplicacion del test KTK (Tabla 2), se obtiene los siguientes resultados mostrados en la Tabla
3.

Tabla 3 )
Resultados de la validacion en el Indice KTK
Estudiante Indice KTK (Pre) Nivel Indice KTK (Post) Nivel Mejora

Nifio 1 80 Bajo 102 Promedio 22
Nifio 2 87 Promedio 111 Promedio 24
Niiia 3 84 Bajo 99 Promedio 15
Niiia 4 85 Promedio 108 Promedio 23

Este estudio con el indice KTK, reveldo que todos los estudiantes mostraron mejoras
significativas tras la intervencion. La mayoria de los estudiantes pasaron de un nivel bajo a uno
moderado, lo que indica un progreso significativo en sus habilidades motoras (Tabla 3). La
intervencion produjo un aumento en las puntuaciones KTK de 22 a 23 puntos, lo que indica una
mejora significativa en sus habilidades motoras (Figura 1).

Figura 1

Indice del test KTK antes y después de la implementacion de las estrategias
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Los estudiantes con TDAH mostraron un progreso significativo al pasar de niveles bajos
a niveles promedio de coordinacién motriz, lo que evidencia la efectividad de la estrategia
didéctica inclusiva implementada. Esta intervencion redujo barreras de aprendizaje y potencio sus
capacidades individuales, especialmente en tareas como saltos laterales y ejercicios de balanceo.
Las actividades organizadas en circuitos por estaciones promovieron mejoras sustanciales en la
coordinacién general, visomotora y segmentaria. Tras la intervencion, los estudiantes
demostraron mayor control motor, equilibrio dindmico, precision en tareas de coordinacion 6culo-
manual y 6culo-pédica, asi como mejor relacion espacial y trabajo en grupo. También se observd
un aumento en la participacion, una actitud mas positiva hacia la educacion fisica y una mejora
en la sincronizacion y socializacion dentro del entorno escolar.
Propuesta de solucion

A partir de los resultados obtenidos, se disefid una estrategia didactica inclusiva que
incorpora actividades fisicas estructuradas, motivadoras y adaptadas a las necesidades de los
estudiantes con TDAH. Esta propuesta busca fomentar su participacion y desarrollo de la
coordinacion motriz en las clases de educacion fisica, considerando los desafios fisicos y
psicosociales que enfrentan. La estrategia se fundamenta en dimensiones clave de la coordinacion
motriz: Equilibrio dinamico, esencial para mejorar la motricidad gruesa y fina. Coordinacién
ritmica, desarrollada a través de actividades como danza o gimnasia, que también favorecen la
atencion y el comportamiento. Planificacion motora, orientada a organizar y ejecutar secuencias
de movimiento, una habilidad especialmente dificil para estudiantes con TDAH. Ademas, se
destaca la importancia de la formaciéon docente en educacion motora e inclusion, para asegurar
una aplicacion eficaz de la estrategia. El circuito por estaciones es el recurso metodoldgico
principal, permitiendo adaptar las actividades y facilitar la participacion activa de los estudiantes,

impactando positivamente en sus habilidades motrices y en su integracion al entorno educativo.

Tabla 4
Descripcion de las dimensiones para la estrategia propuesta
Dimensiones Indicadores Parametros Valoracion
A D M
Equilibrio Destreza 1.Balanceo en barra
dindmico motriz 2.Saltos laterales
3.Saltos en un pie
4 .Traslado lateral
Ubicacion 5.Relaciones con su
espacio- entorno en el
temporal espacio
Coordinacion Coordinacién 6.Cordinacion  en
ritmica ritmica grupo
Coordinacion 7. Sincronizacion
bilateral
Planificacion 8. Coordinaciéon
Motriz movimientos oculo-manual

9.Coordinacién
oculo-pédica
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Las actividades adaptadas a través del circuito dentro de la estrategia didactica inclusiva
estan estructuradas para permitir una intervencion integral en areas claves para el desarrollo y la
coordinacidon motriz en nifios con TDAH (Tabla 5). Esta organizacion favorece las mejoras en la
atencion, autorregulacion, integracion motriz y la participacion inclusiva en las clases de

Educacion fisica.

Tabla 5
Potencialidades del circuito dentro de la estrategia en estudiantes con TDAH
Indicador Descripcion Impacto Referencia
El circuito de El circuito de actividades motrices Ayuda a estimular
actividades es una estrategia dindmica que distintas formas de
motrices organiza el espacio en estaciones coordinacion (oculo- load
Delgado
como consecutivas, donde los manual, dinamica
. ) ) ) Noguera
estrategia estudiantes deben cumplir tareas general, segmentaria), (2020)
didactica fisicas variadas orientadas al favoreciendo el

desarrollo de habilidades motoras

especificas.

desarrollo integral del

esquema corporal.

La estrategia didactica inclusiva propuesta consiste en la utilizacién del procedimiento
organizativo de un circuito formado por estaciones, como saltar, correr y lanzar; en las que se
desarrollan actividades adaptadas especificas orientadas al desarrollo de la coordinacion motriz
(6culo-manual, dinamica general, segmentaria, equilibrio, ritmo). Esta se caracteriza por ser
flexible, es decir, permite adaptar los niveles de dificultad segun las capacidades del grupo;
ademas de ser activa, porque el estudiante es protagonista del proceso de aprendizaje; e inclusiva,
ya que considera las necesidades particulares de cada estudiante; y, por ultimo, es progresiva
debido a que cada estacion se va aumentando la complejidad del circuito a lo largo del proceso y
colaborativa, favoreciendo el trabajo en equipo, el respeto y la cooperacion. En este contexto, las
descripciones de las actividades realizadas en cada estacion del circuito, el tipo de coordinacion

y por las estaciones con la finalidad de trabajar la coordinacion motriz en los estudiantes con

TDAH (Tabla 6).
Tabla 6
Descripcion de actividades en las estaciones del circuito
N° Estacion Actividad Tipo de Coordinacion
. Saltar dentro de aros colocados en Coordinacion dinamica
1 Aros saltarines , . .
linea (pies juntos y alternos). general y ritmo
. Lanzar y atrapar una pelota con Coordinacion oculo-
2 Tira y atrapa
ambas manos o con una sola. manual
3 Camino de Caminar sobre una linea o banco sin Coordinacion y
equilibrio caerse. equilibrio
Desplazarse por una escalera de Coordinacion motriz
4 Pies rapidos coordinacion en el suelo, alternando  gruesa y lateralidad

pies.
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Lanzar pelotas pequefias a un aro o Coordinacion oculo-

5 Lanza al blanco . . ) .
caja a diferentes distancias. manual
. Zigzaguear entre conos con una Coordinacidon oculo-
6 Circuito de conos . . , oy
pelota en los pies (tipo futbol). pédica

A partir del contexto anterior, se procede a detallar mediante una ejemplificacion, como
las actividades de la estrategia didactica permitieron la inclusion de los estudiantes con TDHA
con respecto a sus dificultades dentro de los procesos basicos y funciones ejecutivas (Tabla 7). A
partir de esta estrategia didactica procedimental, se ilustra como se debe planificar cada una de
las actividades claves para desarrollar la clase de educacion fisica.

Tabla 7
Ejemplo de planificacion de un circuito para trabajar la coordinacion motriz
1. Datos Generales
Destinatarios: Estudiantes de 8 a 9 afios con TDAH.
Duracién: 45 minutos.
Objetivo general: Mejorar las habilidades coordinativas motrices mediante un circuito con
actividades como saltar, correr y lanzar.

Proced.lml.e nto Metodologia Recursos Evaluacion
Organizativos
Circuito Inicio Recursos Humanos Instrumento:

Calentamiento: Alumnos Observacion
Se inicid con juegos simples y Docente directa
movilidad general. Recursos Materiales
Desarrollo Aros de colores.
Realizamos las actividades de Conos de sefializacion.
cada estacion del circuito: Vallas bajas (20-30
Saltar cm).

Saltar con ambos pies juntos Cinta adhesiva para
dentro de aros colocados en el marcar  zonas de
suelo en zigzag. actividad.

Carreras Pelotas de plastico
Correr por los conos en zigzag, Canastas

manteniendo  control  del Recursos

cuerpo. Tecnolégicos
Lanzamiento Celular

Lanzar de un metro de distancia Parlante

una pelota a la canasta con la

mano dominante

Cierre

Vuelta a la calma

Se realizd ejercicios suaves y

reflexion grupal.

Es necesaria la utilizacion de la retroalimentacion positiva y precisa, aunado al modelado
conductual, el cual representa otro componente fundamental de estas intervenciones. La
retroalimentacion pertinente faculta a los estudiantes para discernir errores y rectificarlos de
forma proactiva, en tanto que el modelado proporciona ejemplos claros y accesibles sobre la

ejecucion de movimientos especificos.
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Para la recopilacion de las métricas y obtener la confiabilidad de los datos, se utilizo el
instrumento test KTK, el cual permiti6 corroborar la consistencia de los hallazgos desde diferentes
perspectivas. Al terminar la fase de intervencion, se administrdé nuevamente el test de
coordinacién Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) para evaluar el desarrollo de la
coordinacidn en los niflos con TDAH. Finalmente, el andlisis del progreso en la coordinacion se
realizé a través de la comparacion de los resultados obtenidos en las evaluaciones pre y post
intervencion, utilizando una rubrica de valoracion para este propdsito.

Validacion con juicio de expertos

La validacion por criterios de expertos es un proceso fundamental para evaluar la calidad,
relevancia y aplicabilidad de una estrategia o instrumento antes de su implementacion, en este
caso, una estrategia didactica para estudiantes con TDAH. Se conformé un panel de cinco
expertos con formacion avanzada y experiencia en educacion fisica, necesidades educativas
especiales, inclusion y TDAH. Se utilizé el método Delphi, que consistio en tres rondas de
consulta para alcanzar un consenso fundamentado. En la primera ronda se presentd la estrategia
y una rubrica de evaluacion con criterios claros (objetivos, pertinencia pedagogica, adecuacion
para TDAH, metodologia, viabilidad y contribucién a la coordinacion motriz). En la segunda, los
expertos calificaron y dieron observaciones; en la tercera, se logro un acuerdo final. Tras el
analisis, se hicieron ajustes menores para mejorar claridad y precision sin cambiar el sentido
original. Los resultados mostraron puntuaciones promedio superiores a 3.5 sobre 4, indicando alta
validacion y consenso. Los expertos firmaron el acta de validacion, certificando la idoneidad y
pertinencia del instrumento para investigar el desarrollo de la coordinaciéon motriz en estudiantes
con TDAH en clases inclusivas. Ademads, la validacion confirm¢ la relevancia de los items y
permitio identificar mejoras y nuevas dimensiones. La estrategia mostro6 viabilidad y aplicabilidad
practica, y los expertos aportaron recomendaciones para su implementacion y futuras
investigaciones, destacando la importancia de instrumentos precisos y relevantes para el éxito en
contextos de educacion inclusiva.

DISCUSION

Los resultados obtenidos con la prueba KTK evidencian que la estrategia didactica
inclusiva tuvo un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades motoras de los estudiantes
con TDAH, promoviendo un aprendizaje significativo y contextualizado a sus intereses y
experiencias previas. Se observd una mejora notable en dimensiones clave como el equilibrio
dinamico, la coordinacion ritmica, la coordinacion bilateral y la planificacion motriz, reflejando
avances en control postural, ritmo, simetria de movimientos y fluidez en la ejecucién motora.
Estas mejoras no solo favorecen las habilidades fisicas, sino que también potencian la

autorregulacion, la concentracion y la atencion, aspectos fundamentales para el éxito académico

y social de los estudiantes. La estrategia basada en circuitos estructurados y actividades ludicas
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logré incluir efectivamente a los estudiantes con TDAH en el grupo, fortaleciendo su autoestima
y participacion. La formacion docente en metodologias inclusivas se sefiala como crucial para
adaptar el curriculo y los recursos pedagogicos, entendiendo la diversidad como una oportunidad
para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. La intervencion propuesta responde a las
necesidades especificas de esta poblacion, contribuyendo a superar las barreras en la coordinacion

motriz que limitan su integracion y desarrollo integral.
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