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RESUMEN

Introduccion: La investigacion aborda los cuidados de enfermeria en pacientes con lesiones
medulares, destacando su impacto en la calidad de vida fisica, psicolégica y social. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, cada afio se registran entre 250,000 y 500,000 nuevos casos,
principalmente debido a accidentes de transito, caidas y violencia. Objetivo: El objetivo es
examinar los avances y desafios en los cuidados de enfermeria, con énfasis en intervenciones

tecnologicas, estrategias humanizadas y la estandarizacion de protocolos para ofrecer una
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atencion integral y efectiva. Metodologia: La investigacion utilizé un enfoque documental basado
en la revision exhaustiva de literatura cientifica publicada entre 2019 y 2024 en bases de datos
como PubMed y Scopus. Resultados: Los resultados evidencian que los cuidados de enfermeria
desempefian un rol fundamental en la prevencién de complicaciones como ulceras por presion,
infecciones y trombosis, ademas de facilitar la recuperacion funcional a través del uso de
tecnologias avanzadas como la estimulacion eléctrica funcional (FES) y los exoesqueletos.
Discusion: Los hallazgos refuerzan la relevancia del modelo bio-psico-social como base para la
atencion interdisciplinaria y personalizada. Se destaca la necesidad de combinar enfoques
tecnologicos con estrategias humanizadas para optimizar los resultados clinicos y la experiencia
del paciente. Conclusiones: Los cuidados de enfermeria son esenciales para la rehabilitacion
integral de pacientes con lesiones medulares, abordando tanto el bienestar fisico como emocional.
La colaboracion interdisciplinaria optimiza la recuperacion funcional y la reintegracion social de

los pacientes.

Palabras clave: traumatismo, enfermeria, rehabilitacion, médula, social

ABSTRACT

Introduction: The research addresses nursing care in patients with spinal cord injuries,
highlighting its impact on physical, psychological and social quality of life. According to the
World Health Organization, between 250,000 and 500,000 new cases are recorded each year,
mainly due to traffic accidents, falls and violence. Objective: The objective is to examine the
advances and challenges in nursing care, with an emphasis on technological interventions,
humanized strategies and the standardization of protocols to offer comprehensive and effective
care. Methodology: The research used a documentary approach based on an exhaustive review of
scientific literature published between 2019 and 2024 in databases such as PubMed and Scopus.
Results: The results show that nursing care plays a fundamental role in preventing complications
such as pressure ulcers, infections and thrombosis, in addition to facilitating functional recovery
through the use of advanced technologies such as functional electrical stimulation (FES) and
exoskeletons. Discussion: The findings reinforce the relevance of the bio-psycho-social model as
a basis for interdisciplinary and personalized care. The need to combine technological approaches
with humanized strategies to optimize clinical outcomes and patient experience is highlighted.
Conclusions: Nursing care is essential for the comprehensive rehabilitation of patients with spinal
cord injuries, addressing both physical and emotional well-being. Interdisciplinary collaboration

optimizes functional recovery and social reintegration of patients.

Keywords: trauma, nursing, rehabilitation, spinal cord, social
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INTRODUCCION

Los traumatismos medulares representan una gran parte de las discapacidades en el
mundo, esto de manera, fisica, psicologicas y sociales. Segiin Data actualizada la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), por promedio se reportan en un aproximado de 250,000 y 500,000,
nuevos casos que se atienden, esto debido a accidentes de transitos, caidas y en mucho de los
casos por violencia. Dentro de este contexto se ve valorizado que la enfermeria se rige a ser
fundamental para establecer una atencion integral, en cuanto a la recuperacion funcional y en
medida de una reintegracion con su entorno social.

Esta investigacion busca abordar muchos criterios acerca de cudl es la problematica que
se relaciona con los cuidados de enfermeria en pacientes con traumatismo en la medula espinal,
esto se enfoca en la atencion y el desarrollo de diversos protocolos, en la que han sido eficaces y
de la misma manera humanizados. La pregunta que nos hacemos dentro de la investigacion es:
(Como pueden los cuidados de enfermeria contribuir a mejorar la calidad de vida y la
recuperacion funcional de los pacientes con traumatismos medulares?, entonces en base a esta
pregunta vamos a enfatizar el objetivo general.

Una revision preliminar de la literatura destaca la importancia de una atencion
multidisciplinaria, en la que la enfermeria juega un rol clave desde la fase aguda hasta la
rehabilitacion. Sin embargo, existen limitaciones en cuanto a la estandarizacion de protocolos y
la formacion especifica del personal para atender estos casos, especialmente en contextos de
recursos limitados.

Las variables claves que se incluiran, son la calidad de cuidados hacia los pacientes y la
recuperacion que puede llegar a ofrecerles, entre las principales limitaciones que se presentan son
los recursos que hay en los hospitales y la variabilidad que llegaria a existir, si se hace la
formacion del personal de enfermeria(Andrade & Chianca, 2019). Los resultados de esta
investigacion pueden contribuir significativamente al campo académico y profesional al
proporcionar una base solida para el disefio de protocolos mas efectivos, asi como para la
formacion continua del personal de salud, mejorando asi la calidad de vida de los pacientes con
lesiones medulares.

En este contexto, la presente investigacion se enfoca en analizar los cuidados de
enfermeria esenciales para pacientes con traumatismos a nivel de la médula espinal, tomando en
cuenta la evidencia cientifica disponible. Se examinaran los resultados de investigaciones previas
que abordan esta tematica, con el objetivo de contribuir al conocimiento actual sobre la gestion
integral del cuidado en este tipo de pacientes y su impacto en la calidad de vida.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se basa en un enfoque tedrico-descriptivo mediante la revision

exhaustiva de la literatura cientifica relacionada con los cuidados de enfermeria en pacientes que
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han sufrido traumatismos medulares. El objetivo es examinar como han evolucionado las
practicas de atencion y rehabilitacion, destacando los principales retos y avances que mejoran la
calidad de vida de los pacientes. Al ser un estudio documental, no se llevaron a cabo experimentos
ni investigaciones de campo, sino que se recopilo y sintetizo informacion de diversas fuentes
académicas para brindar una perspectiva amplia y fundamentada.

Se revisaron numerosos documentos, incluidos articulos cientificos, revisiones
sistematicas y 40 estudios de caso extraidos de bases de datos reconocidas como PubMed, Scopus,
Google Scholar, Scielo y Science Direct. Se priorizaron aquellos estudios que abordan tanto el
tratamiento inmediato como la rehabilitacion a largo plazo, asi como las intervenciones de
enfermeria. La seleccion se basd en la calidad metodolégica, la relevancia tematica y el impacto
académico de las publicaciones. Aunque se realiz6 una revision integral de las bases de datos, se
identificé la necesidad de optimizar el proceso de busqueda mediante el uso de operadores
booleanos. Estos operadores, como "AND", "OR" y "NOT", permiten combinar términos de
busqueda de manera mas precisa, facilitando la recuperacion de estudios relevantes y reduciendo
el tiempo de analisis.

El analisis de los datos adopt6 un enfoque cualitativo para identificar patrones comunes
en las estrategias de cuidado, los avances tecnologicos y las implicaciones éticas relacionadas con
la atencion de estas lesiones. También se examinaron diferencias significativas en el acceso y la
calidad del tratamiento segin la ubicacion geografica. En los paises con sistemas de salud
desarrollados, se han logrado importantes avances en la atencion de los traumatismos medulares,
mientras que, en las regiones menos favorecidas, la falta de recursos y personal especializado
sigue limitando el acceso a tratamientos adecuados, lo que evidencia la necesidad de mejorar la
equidad en el acceso a la salud.

RESULTADOS Y DISCUSION

La revision de la literatura cientifica permitié identificar el rol crucial que desempefian
los cuidados de enfermeria en la atencion y rehabilitacion de pacientes con lesiones medulares.
Los resultados muestran que el uso de tecnologias avanzadas, como la estimulacion eléctrica
funcional (FES) y los exoesqueletos roboticos, ha sido determinante para mejorar la movilidad y
reducir complicaciones asociadas a la inmovilidad. Estos avances han demostrado su eficacia en
la recuperacion motora, aunque su acceso sigue siendo limitado en regiones con menos recursos
en la Tabla 1 podemos observar las siguientes identificaciones de traumatismo en la medula

espinal.
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Tabla 1

Identificacion de procesos de rehabilitacion de pacientes con lesiones medulares

Titulo Afio  Autor Ciudad/Pais Resultados Tipo de
investigacion
2021 Ana Maria Murcia/Espafia  Los traumatismos  Cualitativa
Ibafiez craneoencefalicos (TCE)
Gabarrdn; representan un problema
. Encarnacion critico de salud publica
Importancia de la . .
s Rojo debido a su alta
metodologia enfermera . . .
. Atenza; mortalidad, discapacidad y
en la Mejora de la . P
. R Oscar costes  socioecondomicos.
calidad de los cuidados e . .
R Nuiez Este estudio revisa la
en el paciente Con .. . .
. Garcia; literatura sobre cuidados
traumatismo craneo- . , .
. Eva Maria de Enfermeria en pacientes
encefalico grave(De x
. Nuiiez con TCE grave, destacando
Literatura et al., 2021.). , .
Garcia su impacto en la
recuperacion, la calidad de
vida y la  practica
asistencial.
Efectos de la FES en la 2020 Salazar Santiago de La estimulacién eléctrica Cuantitativa
neurorehabilitacion de la Leiva, Juan Chile/Chile funcional (FES) es una
medula espinal Andrés técnica emergente en la
dafiada(Salazar Leiva & neurorehabilitacion de
Garrido Orrego, 2020.) lesiones medulares que
busca restaurar
movimientos perdidos,
aunque aun carece de
suficiente evidencia clinica
solida que respalde su
eficacia generalizada.
Proceso de atencion de 2023  Aquino Andes/ Perti El cuidado de pacientes Cuantitativa
enfermeria en paciente Cano, con lesiones medulares
con traumatismo Raquel Sara busca prevenir
vertebro medular de la complicaciones y fomentar
Clinica Chenet (Aquino su autonomia a través de
Cano, 2023) un enfoque humanistico e
intervenciones basadas en
evidencia. El estudio aplica
el proceso de atencion de
enfermeria utilizando
NANDA, NIC y NOC.
Vivencia de 2021 Luis Chile La discapacidad por lesion  Cualitativa
discapacidad por Gonzélez medular, desde la
traumatismo de la Echeverria; depresion  inicial hasta
médula espinal y el Yocelyn alcanzar la independencia
proceso de Price; Luz en algunos casos. Destaca
rehabilitacion(Echeverria Anggélica el rol constante del
etal., 2011) Muioz personal de enfermeria en

el proceso de aceptacion y
rehabilitacion. También se
evidencia la falta de
participacion de los centros
de salud primaria, lo que
limita el apoyo integral.

La tabla ofrece una vision general sobre la investigacion de lesiones medulares, abarcando
técnicas como la electroestimulacion funcional (FES), procesos de atencion de enfermeria y las
vivencias emocionales de la discapacidad. Los articulos, publicados entre 2001 y 2023, reflejan
un enfoque multidisciplinario e internacional, con contribuciones de Espana, Chile y Peru. Los

resultados destacan avances tecnoldgicos y metodologicos, aunque también evidencian la falta de

evidencia concluyente en algunos casos y las limitaciones del apoyo integral en sistemas de salud.
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Si bien esta bien organizada, la tabla podria mejorarse completando espacios vacios y
profundizando en las implicaciones de los hallazgos. En general, es un recurso valioso para

entender la evolucion del cuidado y la rehabilitacion en este campo.

Toborek, 2004)

podria abrir nuevas vias para
terapias neuroprotectoras en
lesiones medulares.

Tabla 2
Identificacion de estudios que han evolucionado el trato del traumatismo en la medula espinal
Titulo Afio Autor Ciudad/Pais Resultados Tipo de
investigacion
El estudio investigd la Cuantitativa
relacion entre la
desmielinizacion
postraumatica y la apoptosis
de oligodendrocitos tras
lesiones medulares en ratas
. . Wistar. Se observd un
Es.tudlo dela ?poptosm aumento de apoptosis en las
ollgoden.d roglial tras un primeras 8 horas tras el
Zl;;lil:zll?t;ssllrll(:ndoedli;gi(i?l:a Vaquctro, i traumg, reduciéndose
mediante la 2024  J; Zurita, Espafia posterlormente.. Estos
administracién de M; Oya resultados sugieren que el
. X uso temprano de esteroides
metilprednisolona(Vaquero podria mitigar ¢l dafio
etal., 2004) neuronal tras  lesiones
medulares. Esto refuerza la
conexion entre la apoptosis
oligodendroglial 'y los
procesos de
desmielinizacién
postraumatica.
Las lesiones medulares Cualitativa
. i siguen siendo una causa
Cuidados de enfermeria significativa de morbilidad y
en paclefltes con . mortalidad, especialmente
traumatismo encéfalo Vilchez . en personas en edad
craneano,.servwltf de 2019 Martinez, Garcilaso de econdmicamente activa.
eme:rgencm., ho.spltal Pamela la Vega Estin asociadas a
nac,onal I'I}pO’lltO ’ Alexandra comportamientos de riesgo
Uninue(Vilchez Martinez, como violencia, consumo de
2019). alcohol e imprudencia.
Este estudio utilizO un Cualitativa
S modelo in vitro con cultivos
Actl\{aglon de receptores de neuronas de médula
nicotinicos eh un modF: lo de Garrido . espinal tratadas con acido
trauma en médula espinal , Madrid, ya: i
(Garrido Rodriguez & 2020 Rodrlguez, Espaiia araquidonico par.a analizar
Rosario sus efectos toxicos. Esto
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La médula espinal, aunque Cuantitativa
esta protegida por el canal
raquideo y las membranas
meningeas, puede lesionarse
por traumatismos directos o
indirectos,  incluso  sin
afectar la columna vertebral.

Traumatismos de la
En algunos casos, ambos

medula espinal por

proyectiles de armas de 2019  Ardenghi Brasil zﬁlnernotg; tidos resulﬁz:;
fuego(Aquije Paredes, P L
2023) lesiones  traumaticas  se

clasifican en dos grupos
segun el tiempo de aparicion
y la evolucion de los
sintomas. Esta division
facilita el estudio de esta
compleja patologia
nerviosa.
La tabla presenta investigaciones sobre lesiones medulares, enfocandose en aspectos

celulares, causas y tratamientos asociados. Los estudios, publicados entre 1946 y 2015, abordan
temas como la apoptosis oligodendroglial, el impacto de traumatismos en pacientes, y la
activacion de receptores nicotinicos, con contribuciones de Espafia y Brasil. Los resultados
resaltan avances en la comprension de los procesos celulares, el manejo farmacoldgico y los
factores de riesgo conductuales, como el consumo de alcohol. Aunque bien estructurada, la tabla
podria beneficiarse de mayor uniformidad en el detalle de los resultados y un analisis
comparativo. En general, es una herramienta util para explorar enfoques histéricos y modernos
en el estudio de la médula espinal.

Tabla 3
Identificacion de estudios que han mejorado los cuidados de enfermeria en los pacientes con
traumatismo en la medula espinal

Titulo Afio  Autor Ciudad/Pais Resultados Tipo de

investigacion

Guzman Leén, Este estudio describe cuatro Cuantitativa
Elicene casos clinicos tratados con
Cuidados de diversas técnicas quirurgicas
enfermeria en segun el tipo y nivel de la lesion,
pacientes con incluyendo fijaciones
traumatismo vertebrales, laminectomias y
vertebro corpectomias. Los resultados
medular en el Ambato, postquirargicos fueron

. 2022

servicio de Ecuador favorables en todos los casos,
neurocirugia destacando la importancia de
del hospital una intervencion oportuna y
Militar rehabilitacion. Las  cirugias
Central(De et personalizadas permitieron
al., 2022). mejoras significativas en la
recuperacion motora y

neuroldgica.
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Cuidados de El cuidado de enfermeria se Cualitativa
enfermeria en enfoca en la valoracion,
pacientes con diagnostico y planificacion de
traumatismo intervenciones para promover la
vertebro independencia del paciente. Se
medular concluye que la proteccion de la
cervical, columna vertebral es esencial
servicio de 2019  Luis Nicasio Saenz Pert para evitar dafos irreparables y
emergencia, preservar la funcién sensorial,
hospital motora y autonomica.
central policia
nacional del
Peru
(Juscamaita
Vera, 2018)
Cuidados de Los traumatismos abdominales, Cuantitativa
enfermeria en cerrados y abiertos, presentan
pacientes post alta mortalidad y requieren
operados de frecuentemente laparotomia
laparotomia exploratoria  para  reparar
exploratoria lesiones graves. Este informe
por trauma busca fortalecer las
abdominal en el Rupay Jaimes, , competencias del personal de
.. 2020 . Peru . .
servicio de Gledy Yesica enfermeria para mejorar la
cirugia Hospital atencion postoperatoria,
Nacional Sergio disminuir complicaciones y
E. reducir el tiempo de
Bernales(Rupay hospitalizacion, favoreciendo la
Jaimes, 2020). pronta recuperacion del
paciente.
Plan de La lesion medular (LM) es un  Cuantitativa
. Laura Orgaz ~ A .
cuidados de . dafio en la médula espinal,
, Martin, Sofia .
enfermeria en . . mayormente traumatico, con
. Lopez Fernandez, . . .
pacientes con . una incidencia mundial de 40 a
. Inés Serrano 1 ~
lesiones . 80 casos por millén al afio. Es
Alquézar, Irene = . L
medulares 2024 . Espaia crucial contar con servicios
Valenzuela Gil, g .
durante su . médicos integrales y
e ., Lola Vicente , . .
hospitalizacién 0 tecnologias asistenciales,
, Alvarez, Mareme .
(Orgaz Martin Eva N'Diave aunque las barreras sociales
etal., 2024) Y dificultan la inclusion de
Mayoral

personas con LM.

Esta tabla recopila estudios sobre lesiones medulares, con énfasis en abordajes quirtrgicos,
cuidados de enfermeria y representaciones sociales, publicados entre 2010 y 2024 en Ecuador,
Pert, Brasil y Espafia. Los hallazgos destacan avances en técnicas quirtrgicas con resultados
favorables en la recuperacion motora y sensorial, asi como en planes de cuidados enfocados en la
independencia y proteccion de la funcion autondmica del paciente. Ademas, aborda cémo las
representaciones sociales influyen en la integracion de personas con lesion medular (LM) en su
entorno. Aunque es clara y bien organizada, la tabla podria incluir mayores detalles sobre
limitaciones o enfoques comparativos. Es una herramienta valiosa para comprender la atencion
integral y las barreras psicosociales en la LM.

Los resultados de esta investigacion destacan que los cuidados de enfermeria desempeian
un papel central en la recuperacion funcional y emocional de pacientes con traumatismos

medulares. Las intervenciones, como la estimulacion eléctrica funcional (FES) y la rehabilitacion

interdisciplinaria, muestran una relacion directa con la mejora de la movilidad y la calidad de
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vida. Este estudio confirma la importancia de combinar enfoques tecnologicos con estrategias de
atencion humanizada, en concordancia con el modelo bio-psico-social. Sin embargo, estos
hallazgos también revelan una discrepancia significativa en la disponibilidad de tecnologias
avanzadas entre regiones con diferentes niveles de recursos, lo que limita su aplicabilidad
universal y expone una brecha en la equidad del acceso a tratamientos.

En contraste, se encontraron excepciones que limitan la generalizacion de los resultados.
Por ejemplo, algunos estudios revisados indican que la efectividad del FES atn carece de respaldo
en ensayos clinicos amplios, lo que sugiere que su impacto puede no ser consistente en todos los
contextos. Ademas, la ausencia de protocolos estandar en la atencion de enfermeria crea
variabilidad en la calidad del cuidado, especialmente en entornos con recursos limitados. Estas
faltas de correlacion evidencian la necesidad de seguir investigando para establecer practicas
basadas en evidencia solida que puedan ser adaptadas a diferentes realidades sociales y
economicas.

Las pruebas recopiladas respaldan la conclusion de que una atencion integral, que combine
tecnologia e intervenciones humanizadas, tiene el potencial de transformar la recuperacion de los
pacientes con lesiones medulares. Sin embargo, persisten desafios que requieren atencidon
inmediata, como la formacion continua del personal de enfermeria y el disefio de politicas
publicas que garanticen el acceso equitativo a tratamientos innovadores. Estas acciones no solo
mejorarian los resultados clinicos, sino que también fomentarian un sistema de salud mas
inclusivo y efectivo.

CONCLUSIONES

La atencidn de enfermeria en pacientes con traumatismos medulares es fundamental, ya
que se ocupa de manejar complicaciones fisicas y emocionales, promoviendo una rehabilitacion
integral que abarca tanto el bienestar fisico como la estabilidad emocional del paciente, lo cual
impacta directamente en su calidad de vida.

La recuperacion de los pacientes con traumatismos medulares depende de la integracion
de un enfoque interdisciplinario, donde la enfermeria colabora con otras areas de la salud para
optimizar tanto los resultados clinicos como la reintegracion social del paciente.

A pesar de los avances, los sistemas de salud enfrentan desafios importantes, como la
carencia de protocolos estandarizados y la falta de formacion continua en el manejo de este tipo
de lesiones, lo que subraya la necesidad de mejorar la infraestructura sanitaria y educativa.

Los avances tecnologicos han permitido el desarrollo de herramientas para la rehabilitacion
de personas con lesiones medulares, pero su implementacion todavia enfrenta barreras como altos
costos y limitada disponibilidad en paises con menos recursos, lo que genera inequidades

significativas.
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Las estrategias personalizadas y humanizadas en los cuidados de enfermeria tienen un
impacto positivo en la motivacion del paciente y en la efectividad de los tratamientos,
especialmente cuando estos se adaptan a las necesidades individuales y al contexto

socioeconoémico del paciente.
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