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RESUMEN 

La desnutrición infantil en niños menores de 5 años en comunidades rurales del Ecuador es un 

problema de salud pública que refleja las desigualdades estructurales del país. Esta situación 

afecta negativamente el desarrollo integral de los niños y exige medidas urgentes a través de 

políticas públicas inclusivas y sostenibles. El objetivo general de este análisis es examinar las 

causas, prevalencia y consecuencias de la desnutrición infantil en estas comunidades, 

identificando los principales factores determinantes. Se empleó una metodología cualitativa, 

recopilando datos a partir de fuentes académicas y reportes oficiales. Los resultados muestran que 

aproximadamente el 27% de los niños en las zonas rurales sufren de desnutrición crónica, siendo 
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más prevalente en las regiones de la Sierra y la Amazonía. Entre los factores que contribuyen a 

este fenómeno se destacan la pobreza, la inseguridad alimentaria, el bajo nivel educativo de los 

padres y las prácticas culturales tradicionales que limitan la diversidad en la dieta nutricional. Las 

consecuencias de la desnutrición incluyen retraso en el crecimiento, problemas cognitivos y una 

mayor vulnerabilidad a enfermedades crónicas. Es evidente la necesidad urgente de implementar 

políticas públicas que mejoren el acceso a alimentos nutritivos, promuevan la educación 

nutricional y garanticen servicios básicos en las áreas más vulnerables. Es fundamental priorizar 

intervenciones que aseguren un desarrollo integral y saludable para la niñez rural en Ecuador. 

 

 Palabras clave: Desnutrición infantil, factores, inseguridad alimentaria, servicios 

sanitarios, niñez 

 

ABSTRACT 

Child malnutrition in children under 5 years of age in rural communities in Ecuador is a public 

health problem that reflects the structural inequalities of the country. This situation negatively 

affects the integral development of children and requires urgent measures through inclusive and 

sustainable public policies. The overall objective of this analysis is to examine the causes, 

prevalence and consequences of child malnutrition in these communities, identifying the main 

determinants. A qualitative methodology was employed, collecting data from academic sources 

and official reports. The results show that approximately 27% of children in rural areas suffer 

from chronic malnutrition, being more prevalent in the Sierra and Amazon regions. Contributing 

factors include poverty, food insecurity, low parental education, and traditional cultural practices 

that limit diversity in the nutritional diet. The consequences of malnutrition include stunted 

growth, cognitive problems and increased vulnerability to chronic diseases. There is an urgent 

need to implement public policies that improve access to nutritious food, promote nutrition 

education and guarantee basic services in the most vulnerable areas. It is essential to prioritize 

interventions that ensure an integral and healthy development for rural children in Ecuador. 

 

Keywords: Child malnutrition, factors, food insecurity, health services, children 
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INTRODUCCIÓN 

La desnutrición infantil es un problema de salud pública que afecta críticamente a los niños 

menores de 5 años en comunidades rurales del Ecuador. Este fenómeno está relacionado con 

factores como la pobreza, el limitado acceso a alimentos nutritivos, los servicios básicos de salud 

y las prácticas inadecuadas de alimentación y cuidado. En estas comunidades, los efectos de la 

desnutrición no solo comprometen el desarrollo físico de los menores, sino que también impactan 

negativamente su desarrollo cognitivo, aumentando la vulnerabilidad a enfermedades y 

reduciendo sus oportunidades de alcanzar un crecimiento pleno y saludable. 

En Ecuador, la desnutrición infantil tiene una alta incidencia en zonas rurales, donde las 

condiciones socioeconómicas desfavorables perpetúan ciclos de pobreza y desigualdad. Los 

esfuerzos para combatir esta problemática han incluido programas gubernamentales y 

comunitarios enfocados en mejorar la nutrición, la educación y la salud materno-infantil. Sin 

embargo, los resultados no han sido uniformes, lo que subraya la necesidad de desarrollar 

estrategias integrales y sostenibles que incluyan educación nutricional, mejor acceso a alimentos 

y fortalecimiento del sistema de salud en estas áreas vulnerables. 

La falta de alimentación en niños menores de 5 años representa un reto constante en las 

comunidades rurales de Ecuador, impactando tanto en el crecimiento físico como mental de este 

grupo vulnerable (Parrales et al., 2023). Las estadísticas muestran que la incidencia de 

desnutrición crónica en estas áreas supera los promedios nacionales, evidenciando desigualdades 

en el acceso a servicios sanitarios, agua potable y una dieta adecuada. Este problema se intensifica 

debido a la escasa accesibilidad de recursos financieros y educativos en las familias rurales, 

perpetuando ciclos de pobreza y desnutrición entre generaciones (Palma & Ponce 2024). 

En estas comunidades, elementos como la falta de seguridad alimentaria, las prácticas 

incorrectas de lactancia materna y alimentación complementaria, y la carencia de conocimientos 

sobre nutrición intensifican la situación (Arciniega et al., 2023). Además, las circunstancias 

geográficas y el aislamiento obstaculizan la puesta en marcha de políticas públicas y programas 

de intervención, restringiendo el acceso a suplementos nutricionales, asistencia sanitaria a tiempo 

y formación en salud.  

Esto provoca una repercusión no solo en el ámbito personal, sino también en el progreso 

comunitario y nacional, para tratar este problema, se necesita un enfoque holístico que incluya 

intervenciones nutricionales, mejoras en los servicios fundamentales y educación comunitaria, 

con el fin de atenuar sus impactos y evitar su repetición en las generaciones venideras (Chaglla 

& Puga, 2023). 

A partir de lo anterior, se determina, para la presente investigación, el siguiente problema: 

¿Cuáles son las principales causas, consecuencias e intervenciones efectivas relacionadas con la 

desnutrición infantil en niños menores de 5 años en comunidades rurales del Ecuador? 
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Abordar el tema de la desnutrición infantil en niños menores de 5 años en comunidades 

rurales del Ecuador es de vital importancia, ya que este problema no solo afecta el crecimiento 

físico y el desarrollo cognitivo de los niños, sino que perpetúa ciclos de pobreza y desigualdad en 

las regiones más vulnerables del país, comprender las causas y consecuencias de este fenómeno 

permite diseñar estrategias efectivas y sostenibles que garanticen el acceso a una alimentación 

adecuada, educación nutricional y servicios básicos, además, su estudio y atención no solo 

impactan positivamente en la calidad de vida de los niños afectados, sino que también contribuyen 

al desarrollo integral de las comunidades, reduciendo las brechas estructurales que dificultan el 

progreso social y económico en el Ecuador. 

Es fundamental estudiar esta problemática por su vínculo con la pobreza y las 

desigualdades estructurales predominantes en estas comunidades, las condiciones de vida 

desfavorables, la carencia de acceso a alimentos nutritivos y servicios fundamentales como agua 

potable, saneamiento y cuidado médico de alta calidad perpetúan un ciclo perjudicial que impacta 

tanto a las familias actuales como a las generaciones venideras, entender las raíces de la 

desnutrición en niños facilitará la creación de intervenciones más eficaces y duraderas que no solo 

reduzcan el problema, sino que también prevengan su recurrencia. 

Este asunto también es de gran relevancia ya que la desnutrición en niños provoca un 

considerable efecto económico en la nación, los niños desnutridos tienden a tener tasas de 

morbilidad y mortalidad más elevadas, lo que ocasiona gastos extra para los sistemas sanitarios, 

las carencias en el desarrollo cognitivo y físico restringen su habilidad productiva durante la 

adultez, perpetuando la pobreza y disminuyendo el capital humano a disposición para fomentar 

el crecimiento económico. 

Abordar esta problemática mediante la investigación puede facilitar el desarrollo de 

políticas públicas más equitativas y culturalmente pertinentes, este enfoque implica la inclusión 

activa de las comunidades rurales en el diseño e implementación de programas de intervención 

que respeten sus tradiciones y se adapten a su contexto sociocultural, al fomentar la participación 

comunitaria, se busca promover un crecimiento inclusivo y sostenible que contribuya a mejorar 

las condiciones de vida y a reducir las desigualdades estructurales. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

El presente proyecto se enmarca en un diseño metodológico de carácter bibliográfico, 

descriptivo y cualitativo, orientado a la obtención de información relevante y fundamentada para 

abordar las preguntas de investigación planteadas. Se llevó a cabo mediante una revisión 

exhaustiva de literatura, que incluyó la exploración de fuentes académicas como libros, bases de 

datos digitales y artículos científicos. Esta metodología, ampliamente utilizada en investigaciones 

académicas, permite analizar documentos relevantes para enriquecer el desarrollo del estudio 

desde un enfoque teórico. 
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El estudio adopta un enfoque cualitativo, caracterizado por examinar las realidades desde 

una perspectiva subjetiva e interpretativa, influenciada por contextos en constante transformación. 

Este enfoque facilita un análisis profundo y reflexivo de los significados y patrones identificados 

en las problemáticas abordadas. Además, se incorpora un componente descriptivo, cuyo objetivo 

es detallar y comprender las características esenciales de los fenómenos estudiados, estableciendo 

relaciones entre conceptos y tendencias identificadas en las fuentes revisadas. 

La recopilación de datos se centró en la identificación de información pertinente y de alta 

calidad, garantizando que los resultados obtenidos sean sólidos y significativos. Este proceso 

incluyó la observación sistemática de fuentes bibliográficas, asegurando la imparcialidad y 

objetividad en el análisis. Asimismo, se emplearon métodos reflexivos y multifacéticos para 

consolidar los datos más relevantes, asegurando la validez y autenticidad de los resultados. 

La selección de la literatura se realizó utilizando el método PRISMA (Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que proporciona un enfoque estructurado para 

garantizar la rigurosidad científica y la reproducibilidad en futuras investigaciones.  

Se aplicaron criterios de inclusión que consideraron los artículos publicados a partir del 

año 2020 hasta el 2025, mientras que los artículos publicados anteriores a la propuesta fueron 

excluidos. Esta metodología permitió filtrar de manera precisa los estudios más recientes y 

relevantes para la revisión sistemática, asegurando la actualización y relevancia de los hallazgos 

analizados. 

Figura 1 

Método prisma 
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RESULTADOS 

Tabla 1 

Identificar la prevalencia de la desnutrición infantil en niños menores de 5 años en 

comunidades rurales del Ecuador 

Autor/es , año 

de publicación 

País Programa Metodología y tipo de 

estudio 

Descripción 

 

Garcés, M., & 

Sánchez, R. 

(2021) 

Ecuador Plan 

Nacional de 

Nutrición 

Infantil 

Estudio descriptivo 

transversal con análisis 

estadístico de 

prevalencia. 

Se identificó que el 

23% de los niños 

menores de 5 años en 

comunidades rurales 

presentan 

desnutrición crónica, 

con mayor incidencia 

en provincias de la 

Sierra. 

Calderón, P., 

et al. (2020) 

Ecuador Proyecto 

Salud y 

Desarrollo 

Infantil 

Estudio observacional 

correlacional 

La prevalencia de 

desnutrición infantil 

en zonas rurales 

alcanza el 30%, 

relacionada con el 

bajo nivel 

socioeconómico y 

limitado acceso a 

servicios de salud. 

Morales, J., & 

Pérez, S. 

(2022) 

Ecuador Iniciativa 

Zero 

Hunger 

Estudio cualitativo 

basado en entrevistas a 

familias rurales. 

Factores culturales y 

limitaciones 

económicas influyen 

significativamente en 

la desnutrición 

infantil, destacándose 

la falta de prácticas 

de lactancia 

adecuada. 

López, C., et 

al. (2023) 

Ecuador Programa 

de 

Fortalecimi

ento 

Nutricional 

Estudio mixto 

(cuantitativo y 

cualitativo) con 

encuestas y focus 

groups. 

Se reportó una 

prevalencia del 28% 

de desnutrición 

infantil, con 

disparidades 

regionales y mayor 

impacto en 

comunidades 

indígenas. 

Torres, D., & 

Ramírez, G. 

(2020) 

Ecuador Programa 

Integral de 

Salud 

Infantil 

Estudio longitudinal en 

zonas rurales. 

La tasa de 

desnutrición en 

menores de 5 años 

disminuyó del 25% 
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al 20% en 3 años 

debido a la 

implementación de 

programas integrales 

de salud y educación 

nutricional. 

 

Análisis: El análisis de los resultados muestra una alta prevalencia de desnutrición infantil 

en comunidades rurales de Ecuador, alcanzando entre el 23% y el 30%, con disparidades según 

la región y factores socioeconómicos. Estudios destacan que la desnutrición está vinculada a 

limitaciones económicas, prácticas culturales inadecuadas, y falta de acceso a servicios básicos. 

Sin embargo, programas como el "Plan Nacional de Nutrición Infantil" y la "Iniciativa Zero 

Hunger" han demostrado ser efectivos en reducir los índices, aunque persisten desafíos en su 

implementación. Las estrategias educativas y de fortalecimiento nutricional son claves para 

mejorar la situación. La información evidencia la necesidad de políticas más integrales y 

sostenibles para combatir esta problemática. 

Tabla 2 

Identificar los principales factores socioeconómicos y culturales que influyen en los hábitos 

alimenticios en las diferentes regiones de Ecuador 

Autor/es , año 

de publicación 

País Programa Metodología y 

tipo de estudio 

Descripción 

 

INEC (2020) Ecuador Ingresos familiares 

insuficientes, falta 

de acceso a 

servicios básicos y 

alimentos nutritivos 

Análisis 

descriptivo 

basado en 

estadísticas 

nacionales 

El 29% de los niños 

menores de 5 años 

presentan 

desnutrición crónica, 

asociada a la pobreza 

extrema en 

comunidades rurales, 

donde el acceso a 

alimentos nutritivos 

y servicios esenciales 

como agua potable y 

saneamiento es 

limitado. 

UNICEF 

(2021) 

Ecuador Disparidades 

regionales, 

prácticas culturales 

relacionadas con la 

lactancia y dietas 

tradicionales 

deficientes 

Estudio 

correlacional 

basado en datos 

poblacionales 

La Amazonía (40%) 

y la Sierra (36%) 

tienen las tasas más 

altas de desnutrición 

crónica. En 

comunidades 

indígenas, las dietas 

altas en 

carbohidratos y 
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prácticas como el 

destete temprano 

contribuyen a la 

malnutrición infantil. 

FAO (2020) Uruguay Educación limitada 

de los padres, 

inseguridad 

alimentaria 

Revisión 

documental y 

análisis 

cualitativo de 

factores 

determinantes 

En hogares donde las 

madres tienen al 

menos educación 

secundaria, los 

índices de 

desnutrición son 

menores. La 

inseguridad 

alimentaria agrava la 

situación, 

especialmente en 

comunidades rurales 

e indígenas. 

MSP (2021) Ecuador Desigualdades 

estructurales entre 

regiones y 

prevalencia de 

enfermedades 

infecciosas 

Estudio 

descriptivo 

longitudinal 

Las enfermedades 

infecciosas como 

diarreas recurrentes 

agravan la 

desnutrición infantil. 

Las políticas públicas 

han logrado avances 

en desnutrición 

aguda, pero persisten 

desafíos en la 

reducción de la 

desnutrición crónica, 

especialmente en 

áreas rurales. 

INEC (2020) Ecuador Pobreza extrema, 

falta de 

infraestructura y 

educación 

nutricional 

Análisis 

comparativo de 

datos regionales 

En la Sierra y 

Amazonía, las tasas 

de desnutrición 

crónica están 

correlacionadas con 

pobreza extrema y 

falta de 

infraestructura. Solo 

el 35% de los niños 

menores de 6 meses 

reciben lactancia 

materna exclusiva, lo 

que afecta su 

nutrición y 

desarrollo. 
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Análisis: La tabla expone de manera clara cómo los factores socioeconómicos, culturales 

y estructurales impactan en la desnutrición infantil en comunidades rurales del Ecuador. Los datos 

del INEC (2020) y MSP (2021) destacan que la pobreza extrema y la falta de acceso a servicios 

básicos, como agua potable y saneamiento, son determinantes clave de la desnutrición crónica, 

especialmente en las regiones de la Sierra y Amazonía, que presentan las tasas más altas. Por otro 

lado, UNICEF (2021) y FAO (2020) subrayan el papel de la educación parental y las prácticas 

culturales en la malnutrición, evidenciando que una mejor educación materna podría reducir 

significativamente la prevalencia de esta problemática. Además, las políticas públicas han logrado 

ciertos avances, pero aún enfrentan limitaciones en la reducción de la desnutrición crónica debido 

a las disparidades regionales y la persistencia de enfermedades infecciosas. Esto resalta la 

necesidad de intervenciones integrales que aborden tanto las causas estructurales como los 

factores culturales. 

Tabla 3 

Describir las causas y consecuencias de la desnutrición infantil en niños menores de 5 años en 

comunidades rurales del Ecuador 

Autor/es , año 

de publicación 

País Programa Metodología y tipo de 

estudio 

Descripción 

 

Freire et al. 

(2021) 

Ecuador Pobreza, 

inseguridad 

alimentaria 

y falta de 

infraestruct

ura básica 

Estudio cualitativo 

basado en grupos 

focales 

La pobreza extrema 

y la baja inversión en 

infraestructura rural 

limitan el acceso a 

alimentos nutritivos 

y servicios básicos 

como agua potable y 

saneamiento. 

Larrea & 

Kawachi 

(2020) 

Ecuador Desigualda

d regional y 

falta de 

políticas 

públicas 

efectivas 

Análisis estadístico y 

económico 

Las disparidades 

regionales entre 

zonas urbanas y 

rurales exacerban la 

desnutrición infantil. 

La Sierra y la 

Amazonía tienen 

mayores tasas de 

desnutrición debido a 

la exclusión histórica 

y la limitada 
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cobertura de 

programas 

nutricionales. 

Ortíz et al. 

(2021) 

Ecuador Infecciones 

recurrentes 

y 

deficiencia 

en servicios 

de salud 

Estudio transversal 

basado en encuestas 

La falta de acceso a 

servicios médicos 

oportunos y la 

prevalencia de 

infecciones como 

diarreas y parasitosis 

afectan la capacidad 

de los niños para 

absorber nutrientes 

esenciales 

Álvarez et al., 

(2022) 

Ecuador Impacto 

cultural en 

los hábitos 

alimenticio

s 

Estudio mixto 

(cuantitativo y 

cualitativo) 

Las prácticas 

culturales como la 

dependencia de 

dietas tradicionales 

pobres en proteínas, 

y la lactancia 

insuficiente agravan 

los problemas 

nutricionales en 

comunidades 

indígenas. 

CEPAL 

(2021) 

América 

Latina 

Consecuen

cias a largo 

plazo en la 

educación y 

economía 

de las 

comunidad

es afectadas 

Informe regional basado 

en análisis de datos 

secundarios 

La desnutrición 

crónica infantil en 

comunidades rurales 

tiene un impacto 

directo en el 

desarrollo cognitivo, 

el desempeño escolar 

y las oportunidades 

laborales en la 

adultez, perpetuando 

el ciclo de pobreza. 

 



 

Vol. 12/ Núm. 2 2025 pág. 3421 

Análisis: La tabla presentada resalta las principales causas y consecuencias de la 

desnutrición infantil en niños menores de 5 años en comunidades rurales del Ecuador. Factores 

socioeconómicos como la pobreza extrema, desigualdades regionales y la inseguridad alimentaria 

emergen como causas predominantes, mientras que las infecciones recurrentes y la deficiencia en 

servicios de salud agravan la situación nutricional. Culturalmente, las prácticas alimentarias 

tradicionales y la lactancia insuficiente contribuyen al déficit nutricional, particularmente en 

comunidades indígenas. Las consecuencias a largo plazo incluyen impactos severos en el 

desarrollo cognitivo, desempeño escolar y perpetuación del ciclo de pobreza. Estas observaciones 

destacan la necesidad de políticas integrales que aborden tanto los determinantes sociales como 

culturales para mitigar la desnutrición infantil en estas regiones. 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos muestran que la desnutrición infantil en comunidades rurales de 

Ecuador sigue siendo un problema crítico, especialmente en las regiones de la Sierra y Amazonía, 

con tasas alarmantes de desnutrición crónica que alcanzan hasta el 40%, como lo menciona 

UNICEF (2021). Estos datos confirman que la pobreza extrema y la falta de acceso a recursos 

básicos, como agua potable y alimentos nutritivos, son factores determinantes en el deterioro del 

estado nutricional de los niños menores de 5 años. Según el INEC (2020), el 29% de los niños en 

este grupo etario presentan desnutrición crónica, lo que refleja una persistente desigualdad entre 

las zonas rurales y urbanas del país. 

El análisis realizado por el INEC (2020) subraya que la falta de acceso a servicios 

esenciales es más pronunciada en comunidades rurales, donde las tasas de desnutrición crónica 

son más altas debido a la pobreza extrema. Este resultado se correlaciona con los hallazgos de 

UNICEF (2021), que indica que las regiones amazónica y andina enfrentan las mayores tasas de 

desnutrición crónica. En estas áreas, la infraestructura limitada y el acceso restringido a alimentos 

adecuados agravan la situación nutricional, lo que refuerza la importancia de mejorar las 

condiciones de vida en estas regiones para prevenir la desnutrición infantil. 

Las prácticas culturales también juegan un papel importante en la nutrición infantil, según 

los resultados presentados por UNICEF (2021). En comunidades indígenas, las dietas 

tradicionales, ricas en carbohidratos, pero bajas en proteínas y micronutrientes esenciales, 

contribuyen significativamente a la malnutrición. A esto se suman prácticas como el destete 

temprano, que afectan negativamente el desarrollo nutricional de los niños, como lo apunta la 

investigación de la FAO (2020). La falta de educación nutricional y la permanencia de costumbres 

alimenticias que no favorecen la salud nutricional son factores que deben ser abordados con 

intervenciones culturales y educativas. 

FAO (2020) también destaca que la educación materna es crucial en la prevención de la 

desnutrición infantil. Las madres que tienen al menos educación secundaria tienen más 
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probabilidades de tomar decisiones informadas sobre la alimentación y el cuidado de sus hijos, lo 

que lleva a mejores resultados nutricionales. Este hallazgo resalta la necesidad de políticas 

públicas que promuevan la educación de las mujeres en comunidades rurales, lo que no solo 

mejoraría la nutrición infantil, sino que también impulsaría el desarrollo económico y social de 

estas poblaciones. 

El análisis comparativo realizado por el INEC (2020) refleja que las tasas de desnutrición 

crónica son más altas en las zonas rurales de la Sierra y la Amazonía, donde la pobreza extrema 

es una constante. A su vez, la escasa infraestructura de salud y la limitada disponibilidad de 

servicios básicos, como agua potable y saneamiento, agravan aún más la situación. La falta de 

acceso a servicios de salud adecuados impide que los niños reciban la atención necesaria para 

prevenir y tratar la desnutrición, lo que subraya la importancia de fortalecer la infraestructura 

sanitaria en estas áreas. 

Según el MSP (2021), aunque se han logrado avances en la reducción de la desnutrición 

aguda, los problemas estructurales persisten en la desnutrición crónica. Las enfermedades 

infecciosas, como las diarreas recurrentes, siguen siendo una causa principal de la malnutrición 

infantil, especialmente en comunidades rurales donde el acceso a agua potable y saneamiento es 

limitado. Esto pone de relieve la necesidad de integrar la lucha contra la desnutrición con 

programas de salud pública que aborden la prevención de enfermedades infecciosas y mejoren las 

condiciones sanitarias. 

Otro factor clave identificado es la inseguridad alimentaria, como lo menciona la FAO 

(2020), que afecta principalmente a las familias rurales e indígenas. La falta de recursos 

económicos para acceder a alimentos ricos en nutrientes provoca una dieta deficiente, que 

empeora la situación nutricional de los niños. Es fundamental que los programas de desarrollo 

rural no solo se enfoquen en mejorar el acceso a alimentos, sino también en garantizar que estos 

sean nutritivos y adecuados para el desarrollo infantil. 

CONCLUSIONES 

La desnutrición infantil en comunidades rurales del Ecuador representa un problema 

crítico, con una mayor prevalencia en regiones vulnerables como la Sierra y la Amazonía. Esta 

situación subraya la necesidad de implementar estrategias específicas que mejoren las 

condiciones de vida de los niños afectados. 

La prevalencia de desnutrición crónica en niños menores de 5 años varía significativamente 

entre las regiones rurales, siendo influenciada por factores como el acceso limitado a alimentos 

nutritivos y servicios básicos. Estas disparidades reflejan desigualdades estructurales que 

requieren atención urgente por parte de las políticas públicas. 

Entre los factores que afectan los hábitos alimenticios destacan el ingreso familiar 

insuficiente, la baja escolaridad de los padres y prácticas culturales, como la dependencia de dietas 
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tradicionales poco diversificadas. Estas condiciones contribuyen al agravamiento de los índices 

de desnutrición. 

Además, la desnutrición infantil está estrechamente vinculada con la pobreza, la 

inseguridad alimentaria y la falta de educación nutricional. Estas condiciones generan 

consecuencias significativas, tales como retraso en el crecimiento físico, limitaciones en el 

desarrollo cognitivo y un mayor riesgo de enfermedades crónicas. Esto resalta la importancia de 

implementar intervenciones tempranas y sostenibles para mitigar su impacto y garantizar un 

desarrollo integral en la infancia. 
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