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RESUMEN

El presente estudio analiza el impacto del uso excesivo de herramientas de inteligencia artificial
(IA) en la creatividad lingiiistica de los estudiantes de tercero de Bachillerato de la Unidad
Educativa Bilinglie Nueva Semilla. El objetivo fue disefiar e implementar una estrategia
pedagdgica que fomente un uso critico, ético y equilibrado de la IA en la escritura en inglés. La
investigacion adopt6 un enfoque mixto, con tres fases evaluativas: pre-test (uso libre de 1A), test
intermedio (sin IA) y post-test (uso guiado de IA). Los resultados evidenciaron que la dependencia
tecnologica reduce la autenticidad, la autonomia y la expresion creativa en los textos escritos. Sin
embargo, tras la aplicacion de la estrategia pedagogica, se observo una mejora significativa en la
calidad y originalidad de las producciones. Los estudiantes lograron integrar la IA de forma
reflexiva, demostrando un mayor dominio del idioma y una voz propia mas consistente. Se

concluye que la IA puede ser una herramienta pedagogica eficaz siempre que esté acompafiada
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de mediacion docente, reflexion metacognitiva y un enfoque que priorice la autoria y la

creatividad humana en los procesos educativos.

Palabras clave: autonomia, creatividad lingiiistica, educacion digital, escritura en inglés,

inteligencia artificial

ABSTRACT

This study examines the impact of excessive use of artificial intelligence (Al) tools on the
linguistic creativity of third-year high school students at Unidad Educativa Bilinglie Nueva
Semilla. The objective was to design and implement a pedagogical strategy that promotes a
critical, ethical, and balanced use of Al in English writing. The research employed a mixed-
methods approach through three evaluative stages: pre-test (free Al use), intermediate test
(without Al), and post-test (guided Al use). Results showed that technological dependence
diminishes authenticity, autonomy, and creative expression in students’ written production.
However, after applying the pedagogical strategy, there was a significant improvement in the
quality and originality of the texts. Students learned to integrate Al critically, demonstrating better
linguistic performance and a more consistent personal voice. It is concluded that Al can serve as
an effective pedagogical resource when supported by teacher mediation, metacognitive reflection,

and a human-centered focus that preserves creativity and authorship in learning processes.

Keywords: artificial intelligence, autonomy, digital education, English writing, linguistic

creativity
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INTRODUCCION

La irrupcion de la Inteligencia Artificial (IA) en el &mbito educativo a nivel internacional
ha transformado profundamente los procesos de ensefianza y aprendizaje, particularmente en el
desarrollo de habilidades lingiiisticas como la escritura. En paises como Estados Unidos y Reino
Unido, instituciones académicas ya han comenzado a integrar de manera formal herramientas
como ChatGPT, Grammarly o Quillbot en procesos formativos, generando debates sobre su papel
como asistentes pedagodgicos o como amenazas a la autoria y originalidad estudiantil (Baron,
2023).

En Corea del Sur, el gobierno ha impulsado programas de IA educativa en el marco del
plan “Al in Education” que busca personalizar el aprendizaje mediante algoritmos adaptativos.
Por su parte, en Espafia, universidades como la de Salamanca y la Auténoma de Barcelona han
iniciado estudios piloto sobre el impacto de la IA en la competencia escrita en inglés como lengua
extranjera (EFL), observando tanto ventajas en la correccion formal como riesgos en la pérdida
de autenticidad expresiva (Garcia-Pefialvo, 2023).

Asimismo, organismos multilaterales como la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) han publicado recomendaciones sobre la
necesidad de regular el uso de IA en contextos educativos, subrayando que, aunque la IA puede
potenciar el acceso al conocimiento, también puede afectar negativamente procesos
fundamentales como el pensamiento critico, la creatividad y la autonomia (UNESCO, 2023). Esta
preocupacion cobra especial relevancia cuando se analiza el uso de estas tecnologias en el
desarrollo de habilidades productivas, como la escritura en inglés.

Esta problematica también puede analizarse desde los estdndares del Marco Comun
Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), en particular en lo relativo al nivel C1, que
representa un dominio avanzado del idioma. En este nivel, el usuario debe ser capaz de expresarse
de forma fluida, estructurada y creativa, adaptando su estilo al contexto y al destinatario. En
términos de produccion escrita, el MCER sefiala que los aprendientes deben redactar textos claros
y detallados sobre temas complejos, haciendo uso de conectores, matices y mecanismos de
cohesion (Consejo de Europa, 2020).

La presencia de voz personal, la capacidad argumentativa y la autenticidad expresiva son
esenciales en este nivel. Sin embargo, el uso no critico de herramientas de [A podria
homogeneizar la escritura, disminuir la agencia del autor y limitar la capacidad de construir
discursos propios, lo cual va en contra de los objetivos formativos establecidos por el MCER.

Igualmente, la ensefianza del inglés como lengua extranjera (EFL) ha valorado no
solamente de forma tradicional la precision formal, sino también la habilidad de expresarse con
autenticidad y creatividad. La produccion escrita en inglés no es Unicamente una cuestion de

correccion lingiiistica, sino también de desarrollo cognitivo, argumentacion y estilo propio
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(Gonzalez-Lopez, 2024; Vicente - Yagiie - Jara et al.,, 2023). En este contexto, surge la
preocupacion de que el uso intensivo de herramientas de A pueda representar un riesgo para la
creatividad expresiva de los estudiantes.

Investigaciones recientes han documentado como la automatizacion de la escritura
mediante A tiende a uniformar el estilo, reducir la complejidad lingiiistica y limitar las
posibilidades de innovacidén expresiva. Tal es el caso de Almashrgy y Alburki (2024), que
realizaron un estudio cualitativo con docentes de inglés en Libia, explorando sus percepciones
sobre el uso de herramientas de la IA en el aula. Los participantes manifestaron preocupacion por
la disminucién en la autonomia de escritura de sus estudiantes al utilizar herramientas como
Grammarly o Quillbot, sefialando una "homogeneizacion del estilo" como una sefial de pérdida
de voz personal y creativa.

Desde una perspectiva critica, Baron (2023), advierte que la eficiencia ofrecida por las
herramientas de IA puede no siempre ser beneficiosa. A medida que la IA proporciona
sugerencias o textos completos, se da el riesgo de perder no solo las habilidades técnicas, sino
también el poder de la escritura como un trampolin para la reflexion personal y la expresion Unica.

También, Diaz y Lopez (2022), proponen un conjunto de actividades para el desarrollo
de la habilidad de comunicacién oral en inglés para el nivel elemental. Estas actividades buscan
fomentar la creatividad y la autonomia en la produccion oral, aspectos que también pueden verse
afectados por la dependencia excesiva de herramientas de IA. Asimismo, Diaz, Lopez y Reyes
(2021), destacan la importancia de la comunicaciéon oral en inglés para el nivel elemental,
enfatizando la necesidad de estrategias que promuevan la expresion auténtica y creativa de los
estudiantes.

En Ecuador, el panorama es incipiente, pero creciente. Docentes de inglés han comenzado
a experimentar con el uso de IA en tareas de redaccion. A nivel académico, hay un interés
emergente por integrar estas herramientas de manera regulada, buscando un equilibrio entre
asistencia tecnoldgica y desarrollo de competencias auténticas.

Sin embargo, sucede lo contrario en la Unidad Educativa Bilingilie Nueva Semilla, donde
se ha identificado que los estudiantes de tercero de Bachillerato, en la asignatura de Inglés, estan
haciendo un uso excesivo de herramientas de IA como ChatGPT, DeepL y Grammarly para
redactar textos escritos, lo que esta minimizando su esfuerzo personal y afectando el desarrollo
de habilidades lingiiisticas auténticas. Ademas, que la utilizacion excesiva de herramientas de 1A
en la escritura en inglés esta afectando negativamente su creatividad lingiistica, autonomia y el
desarrollo de habilidades lingiiisticas auténticas, lo que requiere la implementacion de acciones
pedagodgicas para reducir estas afectaciones y promover un aprendizaje mas integral y autonomo.

A partir de lo referido, surge asi el siguiente problema de investigacion:
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(Como reducir los efectos negativos del uso excesivo de herramientas de IA en la
creatividad lingiiistica de la asignatura de Inglés en los estudiantes de tercero de Bachillerato en
la Unidad Educativa Bilingiie Nueva Semilla?

Dicho esto, el presente trabajo busca proponer una estrategia pedagogica que permita
reducir los efectos negativos del uso excesivo de herramientas de IA en la creatividad lingiiistica
de la asignatura de Inglés en los estudiantes de tercero de Bachillerato en la Unidad Educativa
Bilingiie Nueva Semilla.

Asimismo, como respuesta tentativa o explicacion al problema de investigacion
identificado se plantea la siguiente hipotesis de la investigacion: “La implementacién de
estrategias pedagogicas especificas, como talleres de escritura creativa, actividades de reflexion
y evaluacion del proceso, reduce significativamente los efectos negativos del uso excesivo de
herramientas de IA en la creatividad lingiiistica de la asignatura de Inglés de los estudiantes de
tercero de Bachillerato en la Unidad Educativa Bilingiie Nueva Semilla”.

Para probar o refutar la hipotesis, se ha planteado los siguientes objetivos especificos
siguientes:

1. Determinar los diferentes enfoques que le son asignados a la IA para mejorar el
aprendizaje y la ensefianza; como herramienta didactica, pedagdgica, educativa, entre
otros;

2. Diagnosticar el estado inicial de los efectos negativos causados por el uso excesivo de
herramientas de [A en la creatividad lingiiistica de la asignatura de Inglés en los
estudiantes de tercero de Bachillerato en la Unidad Educativa Bilingiie Nueva Semilla;

3. Elaborar una estrategia pedagdgica para reducir los efectos negativos del uso excesivo de
herramientas de [A en la creatividad lingiiistica de la asignatura de Inglés en los
estudiantes de tercero de Bachillerato en la Unidad Educativa Bilingiie Nueva Semilla;

4. Valorar los resultados obtenidos con la implementacion de la estrategia pedagbgica para
reducir los efectos negativos del uso excesivo de herramientas de IA en la creatividad
lingiiistica de la asignatura de Inglés.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio adopta un enfoque mixto con elementos de analisis descriptivo, ya
que se busca comprender como influye el uso de la IA en la creatividad lingiistica durante la
produccién escrita en inglés. El tipo de investigacion es pre-experimental, porque utiliza dos
momentos (pre y post-test) para medir la variable dependiente, es decir que se aplica una
intervencion sobre objetos virtuales de aprendizaje (Ramos, 2021).

Con lo mencionado anteriormente, se plantea utilizar diversos métodos de investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Entre los métodos del nivel tedrico se emplea los

métodos:
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a) Analitico-sintético ya que, al participar en el andlisis y la sintesis del problema, se
descompone en sus componentes fundamentales, se identifican sus causas y la revision
sistematica de cada una de sus partes (Herszenbaun, 2022). Se determinan los diferentes
enfoques que le son asignados a la IA para mejorar el aprendizaje y la ensefianza; como
herramienta didactica, pedagogica, educativa, entre otros.

b) El método Sistémico estructural-funcional, que permite analizar los sistemas como
grupos de componentes interrelacionados que se organizan para lograr objetivos, segiin
(Napoles et al., 2021). Facilité la creacion y la organizacidon general de la estrategia
pedagdgica que busca mitigar los efectos adversos del uso excesivo de herramientas de
IA en la creatividad lingiiistica de la materia de Inglés.

¢) Analisis documental, en la revision de las historias producidas en las tres fases, junto con
las capturas de pantalla de las interacciones con la herramienta IA usada, para analizar la
evolucion textual, los cambios estilisticos y las decisiones tomadas por el estudiante, ya
que de esa forma se determinan habilidades instrumentales que proporcionan una guia
metodoldgica para los estudiantes (Martinez et al., 2023).

Como métodos del nivel empirico se empled la Observacion directa, mediante la cual
antes y durante la intervencion, el docente registra actitudes, comportamientos, nivel de
dependencia tecnologica, resolucion de dudas, y estrategias de planificacion y correccion
empleada antes por los estudiantes (Segovia, 2024).

Asi mismo, una encuesta ya que facilitd la recoleccion de informacion y permitié un
analisis sistematico y comparativo de percepciones y competencias (Feria et al., 2020).
Concretamente se aplicO un cuestionario metacognitivo con escala Likert al final de la
intervencion para conocer las percepciones de los estudiantes sobre el uso de IA en su proceso de
escritura, su experiencia personal y los desafios enfrentados, ya que permitird mas adelante tabular
y estudiar las opiniones recibidas de los estudiantes.

Se aplicd, ademas, la Prueba de rendimiento (Pretest, Test Intermedio y Postest)
enfocadas en medir y analizar datos para evaluar criterios como claridad narrativa, uso del inglés
nivel C1, creatividad lingiiistica, autonomia, integracion critica de IA, calidad del producto final
y reflexion metacognitiva, basandose en la recopilacion directa de informacion y su comparacion
con estandares predefinidos (De Miguel, 2024).

Para ello, también fueron establecidas tres Rubricas analiticas, una para cada fase de la
intervencion (antes, durante y después). Cada rabrica presentd cuatro niveles de desempeio:
excelente, bueno, regular e insuficiente, lo que permite un analisis detallado de la evolucion
individual y grupal.

En este sentido, se precisa que el procedimiento metodologico de las pruebas de

rendimiento, constara de tres fases:
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1. Pre Test (Produccion con IA): los estudiantes de forma escrita redactaran una historia
original de entre 200 y 250 palabras utilizando herramienta de IA como herramienta principal. El
objetivo es determinar como se apropian de la herramienta para estructurar ideas, mejorar el texto
y resolver problemas lingiiisticos. Se les solicita guardar el historial del chat o capturas de pantalla

como evidencia del proceso. Verbos en presente produccion escrita se visualizan en la Tabla 1.

Tabla 1
Rubrica Pre Test
Criterio Excelente (5) Bueno (4) Regular (3) Insuficiente (1-2)
Claridad Historia bien Coherente con Estructura débil, Historia confusa o
narrativa estructurada y leves fallas. pero comprensible. incompleta.
coherente.
Uso del inglés Vocabulario y Buen uso con Muestra Errores graves o
(nivel C1)  gramatica avanzados. algunos limitaciones de frecuentes.
errores. vocabulario.
Creatividad Uso original de~ Buen estilo con  Poca variacion ~ Dependencia total
lingiiistica lenguaje, metaforas, algunos estilistica. de IA, sin estilo
estilo propio evidente. clichés. propio.
Reflexion sobre Analisis profundoy Reflexion clara Reflexion No hay reflexion o
el uso de IA critico. pero limitada. superficial. es muy pobre.

2. Test Intermedio (Produccion sin IA): en esta fase, los estudiantes crearan una historia
del mismo tipo y extension, pero sin usar ninguna herramienta de IA. Solo podran consultar
diccionarios, libros y revistas. Esta fase permitira evaluar el nivel de autonomia, expresion

creativa y aplicacion de conocimientos previos, lo cual muestra en la Tabla 2.

Tabla 2
Rubrica Test Intermedio
Criterio Excelente (5) Bueno (4) Aceptable (3) Insuficiente (1-
2)
Coherencia y Fluidez natural, Algunas Desorganizacion  Estructura
estructura narrativa bien inconsistencias moderada. confusa.
narrativa organizada. menores.
Dominio del Precision gramatical ~ Buen nivel con  Errores frecuentes. ~ Multiples
inglés (nivel y vocabulario errores ocasionales. errores graves.
Cl) sofisticado.
Creatividad sin Ideas originales, voz =~ Buen esfuerzo Limitado o Muy
1A auténtica. creativo. repetitivo. dependiente de
formulas.
Autonomia en el Trabajo totalmente Pequefia dependencia Muestra Evidencia de
proceso independiente.  de recursos externos.  inseguridad. ayuda externa.
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3. Post Test (Revision critica y reescritura): finalmente, los estudiantes eligen una de
sus historias anteriores y la mejoran utilizando IA de manera guiada. Esta vez, se les proporciona
una guia pedagdgica que promueva el uso critico, creativo y responsable de la IA. Esta fase busca
observar como influye el acompafiamiento pedagdgico en la integracion ética y constructiva de

la IA, lo que se ilustra en la Tabla 3.

Tabla 3
Rubrica Post Test
Criterio Excelente (5) Bueno (4) Regular (3) Insuficiente (1-
2)
Integracion ~ Uso estratégicoy Uso adecuado con Uso parcial pero sin Uso excesivo o
critica de 1A equilibrado. minima control claro. mal dirigido.
dependencia.
Calidad del =~ Historia refinada, Buen resultado con Muestra Producto poco
producto final creativa y pequefios problemas. inconsistencias. elaborado.
auténtica.
Evolucion Evidente mejora Mejora en algunos Mejora leve. Sin evidencia de
personal frente a fases aspectos. evolucion.
previas.
Reflexion Analisis profundo  Reflexion clara.  Reflexion parcial o No hay
metacognitiva  sobre el proceso. superficial. reflexion.

Métodos estadisticos

El analisis sera cualitativo y cuantitativo, con base en categorias derivadas de las rabricas
y las respuestas del cuestionario. Se realizard un analisis estadistico descriptivo entre los textos
de cada fase mediante la Estadistica descriptiva, la cual permite descubrir un conjunto de datos
de una muestra sin extraer conclusiones o inferencias sobre un grupo mas amplio que es la
poblacion (Arredondo et al., 2020).

Asimismo, se emplea el método de distribucion de frecuencias para evaluar los cambios
en la creatividad, la riqueza expresiva y la autonomia. Se identifican patrones comunes y
diferencias individuales para formular conclusiones sélidas sobre el impacto de la IA en la
creatividad lingiiistica (Ramirez y Gallardo, 2023).

La poblacion esta constituida por los estudiantes de tercero de Bachillerato en ciencias de
la Unidad Educativa Bilingiie Nueva Semilla, los que suman 45 y estan divididos en dos paralelos
(23 y 22 estudiantes respectivamente). La intervencion se lleva a cabo durante las horas
pedagogicas de la asignatura de Inglés, en el marco de un nivel de competencia equivalente al C1
del MCER, donde se espera que el estudiante produzca textos detallados, argumentativos, con

riqueza lingiiistica y estilo personal (Consejo de Europa, 2020).

UNIVERSIDAD
U I lc TECNOLOGICA Vol. 13/ Nam. 1 2026 pag. 118
INTERCONTINENTAL




RESULTADOS

Se identificaron los distintos enfoques que se asignan a la IA para optimizar el aprendizaje
y la ensefianza, lo que permitid, a partir de aproximaciones teoricas y diversas denominaciones,
adoptar una posicion teorica en este contexto. Los resultados derivados de la implementacién de
los métodos teodricos y la identificacion de los distintos enfoques que se asignan a la A son
examinados desde diversas perspectivas. A continuacion, se presentan algunos de los hallazgos
mas significativos y su importancia en el contexto de la investigacion.

La incorporacion de la A en la ensefianza del inglés como lengua extranjera (EFL) ha
generado un intenso debate en la comunidad académica sobre su verdadero rol y naturaleza en los
procesos educativos. Si bien se reconoce que estas tecnologias pueden ofrecer multiples
beneficios, también se plantea la necesidad de comprender qué lugar ocupa la IA dentro del disefio
didactico: ;es una herramienta pedagogica, una plataforma de aprendizaje, un recurso didactico,
0 una metodologia emergente?

Autores como Baron (2023) se enfocan en la IA como una herramienta pedagdgica que
puede facilitar la correccion ortografica, la mejora gramatical y la ampliacion léxica, pero también
advierte que su uso excesivo puede desplazar habilidades propias del estudiante, como el juicio
critico, la autoria textual y la creatividad lingiiistica. Para Baron, la IA debe ser utilizada como un
apoyo estratégico, no como un sustituto del pensamiento humano.

Desde una perspectiva institucional, UNESCO (2023) ha sugerido considerar la IA como
un recurso educativo complejo, que puede personalizar el aprendizaje y expandir el acceso al
conocimiento. Sin embargo, también advierte sobre los riesgos pedagdgicos y cognitivos si no se
regula su implementacion: la pérdida de autonomia, la dependencia tecnologica y la disminucion
del pensamiento original. Por tanto, se insiste en su uso mediado por una perspectiva ética y
critica.

Dominguez (2023), resalta que estas herramientas promueven un aprendizaje mas agil,
pero su aplicacion debe estar mediada por objetivos pedagogicos claros. Si bien representan
ventajas evidentes en términos de eficiencia, su uso sin supervision puede convertirse en un
obstaculo para el pensamiento critico, la autonomia lingiiistica y el desarrollo del estilo propio.
Asi, la tecnologia deja de ser un complemento y se convierte en el principal generador de
conocimiento, lo cual representa un riesgo importante. Ademas, plantea que la IA debe ser vista
mas como un recurso complementario, subordinado al propdsito pedagogico.

Por otro lado, Vicente-Yagiie-Jara et al., (2023), advierten que estas herramientas tienden
a favorecer la inmediatez y la estandarizacion, desplazando los procesos cognitivos profundos
vinculados a la escritura creativa y reflexiva. Esto implica que el rol del docente no se debilita,

sino que se transforma.
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Estas posturas coinciden en que la IA no debe ocupar un rol hegemoénico ni autdbnomo en
el proceso de ensenanza-aprendizaje. Aunque puede cumplir diferentes funciones (herramienta,
recurso, plataforma o incluso como método), su verdadera eficacia dependera del modo en que se
articule con los objetivos educativos.

En particular, cuando se trata de la produccion escrita en inglés, y mas aun en niveles
como el Cl del MCER, donde se espera que el estudiante produzca textos detallados,
argumentativos, matizados y con una voz personal, el uso inadecuado de IA puede homogeneizar
el estilo, disminuir la agencia del autor y comprometer el desarrollo de la creatividad lingiiistica
(Consejo de Europa, 2020).

La TIA ha transformado los procesos de ensefanza-aprendizaje, especialmente en el
aprendizaje de lenguas extranjeras como el inglés. Plataformas como ChatGPT, Grammarly o
Quillbot son capaces de asistir en redaccion, correccion y generacion de textos, promoviendo asi
la personalizacion del aprendizaje y el acceso autonomo a contenidos.

Segun la Universidad de La Rioja (UNIR) (2023), la IA permite que los estudiantes
practiquen el idioma en tiempo real, reciban retroalimentacion inmediata y desarrollen
habilidades comunicativas basicas.

Riesgos para la creatividad lingiiistica (les habia sugerido que esto deberan reservarlo
para sustentar la estrategia pedagogica, es decir que pasa para donde esta insertada la estrategia
pedagobgica).

La creatividad lingtiistica implica la capacidad de utilizar el lenguaje de manera original,
flexible y expresiva. En el proceso de aprendizaje del inglés como lengua extranjera, esta
creatividad se manifiesta en la habilidad de los estudiantes para construir frases propias,
experimentar con nuevos vocablos y combinar estructuras gramaticales de forma innovadora. Sin
embargo, el uso indiscriminado de herramientas de IA como ChatGPT y otras plataformas
generativas estd generando una serie de tensiones que amenazan este componente vital del
desarrollo lingiiistico, ya que, al escribir en inglés como lengua extranjera los estudiantes deben
desarrollar esta capacidad mediante la exploracion, el ensayo y el error (Charpentier-Jiménez,
2024; Baron, 2023).

En ese contexto explicado, Baron (2023) realizé un analisis critico del uso de plataformas
como ChatGPT en la escritura académica, concluyendo que los estudiantes tienden a depender
excesivamente de las respuestas automatizadas, lo que limita el desarrollo de habilidades
expresivas propias. No obstante, su estudio es de caracter tedrico y reflexivo, basado en
observaciones pedagogicas y revision de tendencias recientes. Ademas, explica que las
herramientas de IA tienden a favorecer una escritura mas simple, directa y homogénea, lo cual
puede limitar las posibilidades expresivas de los estudiantes. Esta tendencia a la estandarizacion

no solo reduce la riqueza estilistica, sino que empobrece la dimension creativa que se cultiva
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durante la escritura manual y reflexiva. Asi mismo, el uso extendido de IA reduce el esfuerzo
cognitivo y lleva a una escritura mas homogénea, sencilla y predecible.

Por otro lado, Charpentier-Jiménez (2023), realizd una investigacién empirica con
estudiantes universitarios que eligieron al inglés como carrera, en la que se compararon
redacciones elaboradas con y sin el apoyo de IA. Los resultados mostraron una disminucion en el
uso de estructuras lingiiisticas creativas (como metaforas, juegos de palabras y giros estilisticos)
en los textos generados con IA, lo que sugiere un empobrecimiento de la produccion expresiva.
Este estudio permite constatar, con base en una muestra concreta, la existencia de una correlacioén
entre el uso intensivo de herramientas de IA y la reduccion de la creatividad lingiiistica.

En este ambito, la investigacion de Vicente-Yagiie-Jara et al., (2023), realizada en el
contexto universitario, concluye que los textos generados con ayuda de ChatGPT presentan una
estructura formalmente correcta, pero una disminucion notoria en el uso de recursos retoricos,
elementos subjetivos y marcas de estilo personal. Es decir, la IA puede asistir al estudiante en
términos de correccion gramatical, pero al mismo tiempo inhibe su desarrollo como autor creativo
y critico. Los autores alertan que se debilita la elaboracion de ideas propias, al ceder protagonismo
a un agente externo.

Incluso desde una perspectiva cognitiva, el uso constante de IA puede interferir en el
desarrollo de la competencia lingiiistica profunda. Escobar & Gonzalez (2023) sefialan que
cuando los estudiantes utilizan [A sin una mediacion pedagdgica adecuada, se debilita su
pensamiento critico, su autonomia y su capacidad de reflexion sobre el lenguaje. Esto impacta
directamente en su habilidad para tomar decisiones lingiiisticas propias, improvisar o innovar con
el idioma. El exceso de dependencia tecnologica de 1A puede reducir el desarrollo de habilidades
productivas reales.

La creatividad lingiiistica también est4 vinculada a la expresion cultural y emocional del
hablante. Si los textos que producen los estudiantes se alinean cada vez mas con los patrones de
la IA, se pierde parte de la voz personal y del contexto cultural que cada individuo aporta al
aprender una lengua (Conecta, 2023). Esto es especialmente delicado en un entorno de
aprendizaje del inglés, donde los estudiantes deben construir un “yo” discursivo en un idioma
distinto al materno. La IA, al estandarizar respuestas, puede silenciar estas identidades emergentes
(Universidad de La Rioja, 2023).

Asimismo, Vicente-Yagiie-Jara et al., (2023), encontraron que los textos generados con
IA muestran carencias en la voz personal y los recursos subjetivos. En su estudio se identificd una
“disminucion de la elaboracion de ideas propias, al ceder protagonismo a un agente externo” (p.
13). Esta cesion impacta directamente en la formacion del estudiante, dificultando su capacidad
para usar el lenguaje como medio de expresion auténtica. Es decir, que la educacion debe
promover un equilibrio entre asistencia tecnoldgica y exploracion personal, garantizando asi que

la creatividad, la voz propia y la riqueza expresiva no se pierdan en la automatizacion.
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El desarrollo de la investigacion contd con la participacion de 35 estudiantes en total
(todos con un nivel de competencia lingiiistica en inglés estimado en C1) de la Unidad Educativa
Bilingiie Nueva Semilla. La implementacion de las tres fases evaluativas (pre-test, test intermedio
y post-test) permitid analizar el desempefio escrito de los estudiantes en inglés y la manera en que
el uso de la inteligencia artificial (IA) influy6 en su rendimiento. Los resultados no solo mostraron
variaciones cuantitativas en las calificaciones, sino también diferencias cualitativas en la
creatividad, cohesion y manejo del lenguaje.

El pre-test, disefiado como actividad diagndstica, consistio en la elaboracion de un texto
narrativo breve en casa. Los estudiantes tuvieron total libertad para decidir el uso de la IA. Los
hallazgos revelaron una tendencia clara: 30 estudiantes (85,7%) copiaron los textos producidos
por la IA sin realizar modificaciones sustanciales, mientras que 5 (14,3%) hicieron cambios
minimos en vocabulario o en la estructura gramatical. Ningun participante generd un texto
independiente sin apoyo tecnologico, todo lo expresado se visualiza en la Figura 1.

Figura 1

Resultados pre — test: Uso de 14 en produccion escrita

35
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Numero de estudiantes
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Copi6 literalmente Modifico ligeramente Us6 como consulta

Nota: Elaboraciéon propia

Asimismo, en la Figura 1 se refleja que las calificaciones alcanzaron niveles elevados y
homogéneos, con un promedio global que sugeria un dominio cercano a C1. No obstante, este
resultado no fue producto de la competencia lingiiistica real, sino de la reproduccién de los textos
generados por la herramienta. En otras palabras, el alto rendimiento observado en el pre-test fue
artificial, pues dependi6 directamente de la calidad del modelo de IA utilizado.

De igual manera, al analizar los textos, se observd una gramatica impecable, uso de

expresiones idiomaticas avanzadas y cohesion estructural adecuada. Sin embargo, la ausencia de

errores no debe interpretarse como evidencia de aprendizaje consolidado, sino como reflejo del
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grado de dependencia tecnologica. En esta fase se identificd un patrén preocupante: la 1A
funciond como sustituto del esfuerzo creativo y no como apoyo pedagogico, ya que demuestra la
dependencia de esta. Estos resultados iniciales constituyen un insumo clave para la comparacion
con las fases posteriores del estudio.

Con estos resultados iniciales, teniendo en cuenta las necesidades y carencias manifiestas
en los estudiantes, se elabor6 la estrategia pedagogica para reducir los efectos negativos del uso
excesivo de herramientas de IA en la creatividad lingiiistica de la asignatura de inglés en los

estudiantes de tercero de Bachillerato en la Unidad Educativa Bilingiie Nueva Semilla:
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Figura 2
Esquema de Estrategia Pedagogica

Estrategia Pedagdgica para reducir los efectos negativos de la Inteligencia Artificial
en la creatividad lingliistica de la asignatura de Inglés

Objetivo General
Desarrollar la competencia escrita en inglés nivel C1 mediante un uso critico y
pedagdgico de la IA, promoviendo la autonomia, la creatividad lingdiistica y la conciencia
ética en los entornos digitales.
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Nota: Elaboracion propia

La estrategia pedagdgica que se muestra en la Figura 2 se estructura en cinco
componentes interrelacionados —objetivo general y especificos, metodologia, herramientas
digitales, estrategias de evaluacion e implicaciones pedagdgicas— que buscan responder al reto

de la alta dependencia de la inteligencia artificial en la produccion escrita en inglés. Esta propuesta
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plantea una mediacioén docente activa que transforme el uso de la IA en un recurso de apoyo y
reflexion, més que en una fuente de sustitucion. Mediante una metodologia participativa y el uso
critico de herramientas digitales (ChatGPT, Google Docs, Jamboard/Miro, Turnitin, Plataforma
Classroom) se pretende fortalecer la autonomia escritural, la creatividad lingliistica y el
pensamiento critico de los estudiantes, garantizando un equilibrio entre la competencia técnica y
la autoria personal.

Herramientas digitales: ChatGPT, Google Docs, Jamboard/Miro, Turnitin, Plataforma
Classroom

Justificacion: Esta estrategia pedagodgica responde al hallazgo de que los estudiantes
presentan una alta dependencia de la IA para producir textos en inglés. Aunque el uso de la IA
mejora los resultados técnicos (vocabulario, cohesion), se observa un riesgo de pérdida de
creatividad lingiiistica y de autonomia escritural. Con una mediacion docente estructurada, la IA
puede convertirse en un andamiaje pedagogico dentro de los entornos digitales, fortaleciendo la
competencia escrita y el pensamiento critico.
Descripcion de los componentes de la estrategia pedagogica

Objetivo general: Desarrollar la competencia escrita en inglés nivel C1 mediante un uso
critico y pedagogico de la IA, promoviendo la autonomia, la creatividad lingiiistica y la conciencia
ética en los entornos digitales.

Objetivos especificos

. Diagnosticar el nivel de produccion autonoma de los estudiantes en inglés C1

. Guiar el uso de la IA como recurso de apoyo y no como sustituto en el proceso de escritura.
. Mejorar la cohesion, riqueza 1éxica y expresividad en los textos narrativos y expositivos.

. Fomentar la reflexion critica sobre el rol de la A en el aprendizaje de idiomas.
Metodologia

La propuesta se organiza en tres fases: Antes, Durante y Después del uso de la IA,
integrando actividades en entornos digitales y practicas reflexivas. Se aplicard un enfoque de
aprendizaje activo y mediado por tecnologia.

Plan de sesiones
Sesion 1: Escritura diagnostica (auténoma)

Duracion: 80 minutos

Actividad inicial: Reflexion grupal en Jamboard: ;Como usas la IA en tu vida
académica?

Tarea principal: Redactar un texto narrativo de 200 palabras en Google Docs (sin apoyo
de IA).

Herramientas: Google Docs + Plataforma Classroom (para subir la tarea).

Evaluacion: Aplicacion de la rabrica de creatividad, vocabulario, cohesion y gramatica.
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Sesion 2: Explorando la IA como herramienta de apoyo

Duracién: 80 minutos

Actividad inicial: Debate en grupos pequefios: ;IA como ayuda o trampa?

Tarea principal: Los estudiantes ingresan a ChatGPT y formulan consultas especificas
(sin pedir un texto completo) sobre vocabulario, conectores y expresiones figurativas.

Actividad colaborativa: Construccion de un banco de expresiones C1 en un documento
compartido de Google Docs.

Evaluacion: Participacion y calidad de las consultas hechas a la IA.
Sesion 3: Reescritura con apoyo de IA (uso guiado)

Duracién: 80 minutos

Actividad inicial: Comparacion entre el texto inicial y el feedback generado por IA.

Tarea principal: Reescribir el texto de la sesion 1 integrando sugerencias de [A y
marcando los cambios realizados.

Reflexion: Justificacion breve de por qué se incorporaron o rechazaron ciertas
sugerencias.

Herramientas: Google Docs + ChatGPT.

Evaluacion: Version revisada + explicacion de cambios.
Sesion 4: Autoevaluacion y reflexion critica

Duracion: 80 minutos

Actividad inicial: Presentacion de avances: antes y después del uso de IA.

Tarea principal: Completar una ficha reflexiva en la plataforma Classroom sobre:

e Qué mejord con la IA.

e Qué aspectos se mantuvieron propios.

e (Como evitar la dependencia tecnoldgica.

Cierre: Debate guiado: “;La IA potencia o limita mi creatividad?”.

Evaluacion: Portafolio digital (texto inicial, sugerencias 1A, texto final, reflexion).
Estrategias de evaluacion:
Formativa

1. Observacion del proceso en clase.

2. Participacion en debates y actividades digitales.

3. Revision de interacciones con la IA (capturas de consultas).
Sumativa

1. Ruabrica de evaluacion (criterios: creatividad, vocabulario, cohesion, correccion
gramatical).

2. Comparacion de versiones inicial y final.
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Reflexiva

1. Ficha de autoevaluacion.

2. Portafolio digital.

Cabe mencionar, que la estrategia pedagdgica se implemento durante la tercera fase del
proceso, una vez completado el diagnostico inicial de desempefio escritural. Su aplicacion se
desarrolld a lo largo de tres sesiones consecutivas, en las cuales los estudiantes utilizaron
herramientas de IA generativa bajo mediacion docente. Esta intervencion se realizd antes de la
evaluacion final, con el proposito de medir el impacto real de la estrategia en la produccion
escrita.”.

Implicaciones pedagégicas y éticas en la ensefianza del inglés

El uso de IA en la ensefianza del inglés como lengua extranjera abre posibilidades
innovadoras para el acompafiamiento personalizado del aprendizaje, pero también introduce retos
pedagogicos y dilemas éticos que deben ser abordados cuidadosamente. La principal
preocupacion radica en el peligro de sustituir procesos cognitivos activos como la reflexion, la
reescritura o la toma de decisiones lingiiisticas por automatismos que privilegian la rapidez sobre
la profundidad.

Sanz (2023), advierte que cuando los estudiantes se apoyan excesivamente en sistemas
de IA para escribir, se pierde el sentido critico del lenguaje, disminuye la capacidad de expresion
personal y se erosiona la autonomia del estudiante. Los autores proponen que la IA se use como
herramienta de apoyo, pedagogico, pero no como sustituto del proceso intelectual que implica
escribir: planificar, organizar, evaluar y revisar.

Ademas, Escobar & Gonzélez (2023), resalta que el uso de IA debe estar siempre guiado
por una mediacion pedagdgica intencionada. En su estudio con estudiantes universitarios,
concluye que, si bien la IA puede mejorar habilidades como la creatividad o la resolucion de
problemas, también puede trivializar la experiencia educativa si se utiliza como reemplazo
automatico de la produccion escrita.

Por otro lado, Conecta (2023), sefiala que los docentes también enfrentan dilemas éticos
respecto a la evaluacion del trabajo estudiantil. Si los estudiantes utilizan IA para generar
respuestas, ;como se valora el esfuerzo cognitivo y la originalidad? Estas herramientas desafian
la nocidén tradicional de autoria y obligan a reconsiderar los criterios de evaluacion, integridad
académica y produccion original.

La UNIR (2023), plantea que se requiere una alfabetizacion digital critica, tanto para
docentes como para estudiantes. Esto implica no solo saber utilizar la IA técnicamente, sino
comprender su funcionamiento, sus sesgos, sus limitaciones y sus implicaciones pedagogicas.

En consecuencia, el disefio didactico debe incorporar la IA de manera consciente, ética y

formativa, enfocandose en mantener el protagonismo del estudiante como constructor activo de
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su conocimiento. Esto no solo protege la creatividad lingiiistica, sino que fortalece valores como
la autoria, la responsabilidad y la integridad académica.
Resultados esperados:

1. Disminucion de la dependencia absoluta de la IA.

2. Produccion de textos mas ricos en vocabulario, conectores y expresiones figurativas.

3. Estudiantes capaces de integrar la IA de forma critica y selectiva.

4. Mayor conciencia sobre la creatividad y autonomia en entornos digitales.

Por otro lado, en el test intermedio, realizado en condiciones controladas dentro del aula,
se prohibid explicitamente el uso de IA. Esta fase tuvo como proposito revelar la competencia
real de los estudiantes. Los resultados mostraron una caida drastica: solo 7 participantes (20%)

alcanzaron un nivel cercano a C1, mientras que la gran mayoria (80%) no alcanzo6 al nivel deseado

(B1/B1+) (Figura 2).
Figura 3
Resultados test intermedio sin uso de 14
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Nota: Elaboraciéon propia

La Figura 3 evidencia esta dispersion, ya que desciende de manera pronunciada respecto
al pre-test. Los errores mas frecuentes estuvieron relacionados con la conjugacion verbal, la falta
de concordancia sujeto-verbo, un vocabulario repetitivo y la escasa variedad de conectores. Los
textos carecian de cohesion global, lo que dificultaba la comprension del mensaje. No obstante,
en esta fase surgieron elementos positivos que no habian aparecido en el pre-test. Varios
estudiantes incorporaron experiencias personales y recuerdos en sus escritos, mostrando mayor
autenticidad y creatividad narrativa. Aunque formalmente sus textos eran mas débiles, resultaban
mas genuinos en términos de voz personal. Esto sugiere que, al retirar la dependencia tecnolégica,
los estudiantes fueron forzados a recurrir a sus propios recursos lingiiisticos y creativos, lo que
generd un primer acercamiento a la autonomia.

Tras la aplicacion del pre-test y el analisis de los resultados iniciales, la estrategia

pedagogica se implement6 inmediatamente antes del desarrollo del test intermedio, en un punto
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critico del proceso formativo. Su incorporacion después del diagnostico inicial respondié a la
necesidad de intervenir sobre la alta dependencia tecnoldgica evidenciada en la primera fase y de
fortalecer los recursos lingiiisticos propios de los estudiantes antes de someterlos nuevamente a
una evaluacion sin [A. Implementar la estrategia en este momento permitio establecer una linea
base real, orientar a los estudiantes hacia un uso més consciente y reflexivo de la herramienta y
preparar las condiciones para comparar, con mayor precision, el impacto de la mediacion docente
en las producciones del test intermedio y del post-test. De esta manera, los resultados obtenidos
en las fases posteriores pueden interpretarse como evidencias directas del efecto formativo de la
intervencion y no unicamente como variaciones derivadas del desempefio aislado de los
estudiantes.

Figura 4

Comparacion Pre — Test y Test intermedio
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Nota: Elaboraciéon propia

Estos resultados confirman que el uso de IA garantiza productos escritos con altos
estandares formales, pero limita la autonomia lingliistica de los estudiantes, quienes enfrentan
serias dificultades para sostener un nivel avanzado sin apoyo tecnologico.

La tercera fase, post-test, busco equilibrar el uso de la IA con la autonomia del estudiante
mediante lineamientos pedagogicos. Se permitio la interaccion con la herramienta, pero bajo la
condicion de que los textos fueran revisados, corregidos y enriquecidos por los propios
estudiantes. Los resultados fueron altamente positivos: 30 estudiantes (85,7%) lograron un nivel
Cl1 y los 5 restantes (14,3%) mejoraron significativamente respecto al test intermedio. La Figura
4 muestra un ascenso marcado en las calificaciones, equiparable al pre-test en términos
numeéricos, pero cualitativamente distinto.

A diferencia de la primera fase, los textos no fueron copias literales de la IA. Se evidencio
un mayor uso de conectores discursivos, una ampliacion del vocabulario y la incorporacion de
expresiones idiomaticas propias de un nivel avanzado. Ademas, los estudiantes lograron integrar

creatividad y coherencia, generando textos con mayor naturalidad y fluidez. El apoyo de la IA,
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esta vez, funciondé como un recurso complementario que reforzé la escritura en lugar de
reemplazarla.

Figura §
Resultados post — Test (uso guiado de 14)
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Nota: Elaboracion propia

Por otro lado, al comparar los resultados de los tres test se puede mencionar que, en el pre-
test se alcanzaron resultados altos, pero con dependencia absoluta de la IA; en el test intermedio
se produjo una caida que reflejo la competencia real del grupo (esta brecha puso de manifiesto la
fragilidad de la autonomia lingiiistica de los participantes); finalmente, en el post-test, los
resultados ascendieron nuevamente gracias al uso guiado y pedagogico de la herramienta (Figura
5).

Este hallazgo no solo confirma la utilidad pedagdgica de la IA en la reescritura de textos,
sino que también plantea la necesidad de disefiar metodologias que fomenten un equilibrio entre
creatividad personal y soporte tecnoldgico en la ensefianza del inglés, evitando tanto la
dependencia absoluta como la carencia de recursos expresivos. Cabe destacar, que la autonomia

no se logra excluyendo la tecnologia, sino aprendiendo a convivir con ella de manera estratégica.

Figura 6
Comparacion de las tres fases
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Nota: Elaboracion propia
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DISCUSION

Los resultados evidencian que la estrategia pedagogica basada en el uso guiado de
herramientas de IA generativa favorecido mejoras en varios aspectos de la produccidn escrita en
inglés. Se observaron avances en vocabulario, cohesion y estructuracion textual, lo cual coincide
con lo sefalado por Charpentier-Jiménez (2024), quien demuestra que la [A puede funcionar
como apoyo técnico en procesos de escritura académica. Sin embargo, también se identificaron
senales de dependencia tecnoldgica y una leve disminucion en la autonomia creativa del
estudiante, lo que respalda lo advertido por Gonzalez-Lopez (2024), para quien la IA puede
afectar la originalidad si no se regula pedagogicamente. Esto sugiere que, aunque la estrategia
mejoro el desempefio técnico, sigue siendo necesario fortalecer la autorregulacion y la toma de
decisiones lingiiisticas autbnomas.

No obstante, en comparacion con estudios previos, los hallazgos coinciden con Ramos
(2021), quien reporta que la IA facilita el aprendizaje lingliistico siempre que exista
acompafiamiento docente. Asimismo, el mismo autor destaca que la mediacién pedagogica
determina el impacto real de cualquier herramienta digital, lo cual se reflejo en este estudio, ya
que los estudiantes progresaron especialmente cuando recibieron retroalimentacion estructurada.
En contraste, los resultados difieren parcialmente de lo planteado por Sanz Manzanedo (2025),
quien sugiere que la IA aumenta significativamente la autonomia; en este caso, la autonomia
aumento, pero de manera mas moderada debido a la necesidad continua de orientacion docente
para evitar la sobredependencia.

Por otro lado, los resultados subrayan que la IA no debe emplearse como sustituto del
proceso creativo, sino como un andamiaje que ayude a los estudiantes a mejorar su pensamiento
critico y su revision metalingliistica, tal como propone Vicente-Yagiie et al., (2023). La estrategia
aplicada demostro que, con una guia adecuada, la IA puede potenciar la precision lingiiistica sin
comprometer la intencion comunicativa del estudiante, siempre que se equilibre el apoyo
tecnologico con espacios de produccidon autdbnoma.

También, es necesario reconocer que la muestra fue relativamente reducida y perteneciente
a un unico entorno educativo, lo que limita la generalizacion de los resultados. Ademas, tal como
advierte Hernandez et al., (2014), el nivel de familiaridad tecnoldgica puede influir en los
resultados; en este caso, algunos estudiantes manifestaron inseguridad al inicio del proceso, lo
que probablemente condiciono el uso que hicieron de la IA.

Finalmente, con lo mencionado anteriormente podemos determinar las proyecciones y
futuras lineas de investigacion, las cuales deberian profundizar en como evoluciona la autonomia
escritural a medida que los estudiantes desarrollan criterios propios para decidir cuando y como
usar la IA. Seria pertinente evaluar la estrategia en grupos mas amplios y en distintos niveles

educativos, asi como comparar el desempefio entre estudiantes que usan [A con mediacion
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docente y aquellos que trabajan con IA de manera independiente. Siguiendo lo sugerido por
Dominguez (2023), también seria relevante examinar percepciones y resistencias docentes frente
a la integracion de esta tecnologia en la ensefianza del inglés.

CONCLUSIONES

Se constatd que la IA cumple multiples roles pedagdgicos (herramienta didactica de apoyo,
recurso para retroalimentacion lingiiistica, andamiaje para la revision y la expansion léxica). No
obstante, cuando su uso es acri-tico o sustitutivo, desplaza procesos cognitivos clave
(planificacion, reescritura, toma de decisiones estilisticas) y homogeneiza la voz del estudiante.
La evidencia del estudio respalda un uso mediado y finalista de la IA: esta al servicio de los
resultados de aprendizaje y no los reemplaza.

El pre-test, con uso libre de IA, mostro productos con alta correccion formal, pero
dependencia tecnologica marcada y pérdida de autoria: la mayoria de participantes reprodujo
respuestas de la herramienta con minimas modificaciones, lo que evidencié baja autonomia
creativa. El test intermedio, sin A, revelo la brecha real de desempefio (descenso de nivel y
errores recurrentes), pero también emergieron rasgos mas auténticos de voz personal, lo que
confirma que el uso indiscriminado de IA enmascara debilidades y limita la creatividad
lingiiistica.

La estrategia disefiada (diagnostico — uso guiado de IA — reescritura con reflexion
metacognitiva, rabricas y evidencias del proceso) resultd pertinente y operativa. Integrd
herramientas digitales con mediacion docente explicita, criterios de evaluacion transparentes y
actividades que obligan al estudiante a justificar qué toma y qué descarta de las sugerencias de
IA. Esta arquitectura didactica reordena el lugar de la [A: de generadora de texto a dispositivo de
consulta, contraste y mejora.

El post-test evidencio mejoras significativas respecto al test intermedio: mayor cohesion,
ampliacion del vocabulario, empleo més natural de conectores y, sobre todo, reaparicion de la voz
propia en los textos. Numéricamente, el rendimiento se equipar6 al del pre-test, pero con un
cambio cualitativo: el producto final fue fruto de decisiones del estudiante (seleccion, edicion y
justificacion de cambios), no de copia literal. Aun asi, la autonomia se fortalece gradualmente: la
estrategia reduce la dependencia, pero no la elimina sin acompafiamiento sostenido y practica

deliberada.
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