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RESUMEN

El presente articulo analiza el proyecto comunicacional “Mi Primera Vez”, un podcast narrativo
centrado en relatos de experiencias significativas vinculadas a las “primeras veces” de la vida. A
través de un enfoque interdisciplinario que combina psicologia, sociologia y estudios de
comunicacion, se examina como la narracién de experiencias intimas contribuye a la construccion
de identidad individual y colectiva, asi como al fortalecimiento de la empatia en sociedades
caracterizadas por la fragmentacion mediatica. El andlisis se sustenta en una revision de literatura
sobre narrativa, storytelling y podcasting, complementada con datos estadisticos sobre el
crecimiento del consumo global de podcasts. Los resultados revelan que el mercado de podcasts
en expansion ofrece un terreno fértil para la consolidacion de propuestas innovadoras como “Mi
Primera Vez”, que integra autenticidad narrativa y reflexion personal en un formato accesible. La
discusion destaca el valor del podcasting como espacio de democratizacion de voces y propone

lineamientos para su sostenibilidad.

Palabras Claves: podcast narrativo, storytelling, construccion de identidad, empatia.

comunicacion digital

ABSTRACT

This article analyzes the communication project "Mi Primera Vez," a narrative podcast focused
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on stories of significant experiences linked to life's "firsts." Through an interdisciplinary approach
that combines psychology, sociology, and communication studies, it examines how the narration
of intimate experiences contributes to the construction of individual and collective identity, as
well as to the strengthening of empathy in societies characterized by media fragmentation. The
analysis is based on a review of literature on narrative, storytelling, and podcasting,
complemented by statistical data on the growth of global podcast consumption. The results reveal
that the expanding podcast market offers fertile ground for the consolidation of innovative
proposals such as "Mi Primera Vez," which integrates narrative authenticity and personal
reflection in an accessible format. The discussion highlights the value of podcasting as a space

for democratizing voices and proposes guidelines for its sustainability.

Keywords: narrative podcast, storytelling, identity building, empathy, digital
communication
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INTRODUCCION

El consumo de contenidos digitales ha experimentado un crecimiento sin precedentes en
las dos tltimas décadas, siendo el podcasting uno de los formatos de mayor expansion. Segin
Statista (2024), el nimero global de oyentes de podcast alcanz6 los 464,7 millones en 2023 y se
proyecta que supere los 504 millones en 2024, lo que refleja un fendmeno comunicacional en
ascenso. Este contexto brinda una oportunidad para explorar nuevas formas narrativas y fortalecer
la circulacién de discursos personales y sociales.

El proyecto “Mi Primera Vez” se inserta en este escenario con una propuesta centrada en
relatos intimos de experiencias significativas, como el primer trabajo, el primer amor o la primera
vez que se enfrentd un desafio personal. Este tipo de narrativas permiten conectar la dimension
individual con la colectiva, favoreciendo procesos de identificacion, empatia y reflexion.

El presente articulo busca responder a dos interrogantes fundamentales:

o (De qué manera las narrativas de “primeras veces” pueden contribuir a la construccion de
identidad individual y colectiva?

o (Qué potencial ofrece el podcast como herramienta de storytelling en el contexto mediatico
contemporaneo?

Sumergidos en las historias intimas y a menudo conmovedoras compartidas, exploramos
un océano de emociones, reflexiones y descubrimientos en "Mi Primera Vez", no solo para
comprender mejor las experiencias individuales, sino también hallar patrones mas amplios que
puedan iluminar la realidad de las personas que escuchan el podcast. Para responder, se desarrolla
un analisis que incluye el estado del arte, la descripcion metodologica del proyecto, la sintesis de
resultados y una discusion critica sustentada en literatura y datos empiricos.

Estado del arte

El storytelling es reconocido como una de las herramientas mas efectivas para transmitir
ideas y emociones. Nufiez y Lopez (2007) lo definen como “una secuencia de acontecimientos
que apelan a nuestros sentidos y emociones”, lo que permite a los narradores conectar con
audiencias de manera profunda. En el ambito de la comunicacion cientifica, Dahlstrom (2014)
sefiala que las narrativas resultan mas efectivas que los discursos expositivos para llegar a
publicos no especializados, mientras que Ryan (2004) enfatiza la adaptabilidad de la narrativa a
distintos lenguajes mediaticos.

En la era digital, el concepto de narrativas transmedia ha ampliado el potencial del relato
al diversificar plataformas y lenguajes (Borras, 2013; Sellés, 2020). En este contexto, el podcast
ha ganado relevancia por su capacidad de combinar la intimidad de la voz con la accesibilidad
tecnoldgica. Nuzum (2020) subraya que el éxito de un podcast depende del compromiso narrativo
y de la valentia creativa de sus creadores, caracteristicas que guian la propuesta de “Mi Primera

Vez”.
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En América Latina, experiencias como Relatos de la Noche (México) o Café La Posta
(Ecuador) han demostrado que los podcasts pueden constituirse en comunidades narrativas
solidas, al integrar autenticidad y calidad técnica. La literatura también reconoce su impacto en la
construccion de identidades colectivas y en la resignificacion de experiencias personales
(Gértrudix-Barrio et al., 2016; Leon et al., 2023). De este modo, “Mi Primera Vez” se posiciona
en una linea de innovacion narrativa que articula lo personal y lo social, insertdndose en las
discusiones contemporaneas sobre identidad, comunicacion digital y cultura participativa.

El proyecto se divide en varias etapas. En primer lugar, se realiza una busqueda de temas
representativos que generalmente a la sociedad no le gusta hablar por miedo a ser juzgados o por
simplemente pretender que no tienen la importancia para ser compartidos con la poblacion. Se
realiza una revision de la literatura sobre la narrativa personal y la formacion de identidad del ser
humano en un momento posterior. Se identifica como estas historias contribuyen de manera
individual y colectiva, asi como a la formacion de vinculos emocionales entre los oyentes y los
narradores.

La atencion se centra en la forma en que el podcasting ofrece un espacio para la expresion
personal y la conexion emocional en una era marcada por la fragmentacion de la audiencia y la
sobrecarga informativa. En tltima instancia, este proyecto de tesis no solo contribuye al campo
académico de la comunicacion y los medios, sino que también ofrece ideas y perspectivas valiosas
para los profesionales del podcasting y los creadores de contenido interesados en explorar temas
relacionados con las experiencias humanas y la identidad en el contexto digital contemporaneo.

"La importancia y relevancia en el ambito comunicacional contemporaneo estin
fundamentadas en varias razones solidas por 'Mi Primera Vez'." Las primeras vivencias son
esenciales en la vida de las personas, ya que establecen puntos importantes en su crecimiento
emocional, psicologico y social. El podcast "Mi Primera Vez" explora estas vivencias de forma
cercana y genuina, brindando un lugar para pensar, mostrar empatia y establecer una conexion
emocional entre los oyentes y sus relatos. En un mundo cada vez mas conectado pero también
dividido, el interés por explorar la naturaleza humana y fomentar la comprension mutua se
despierta gracias a este tipo de contenido.

"Mi Primera Vez" da a los invitados la oportunidad de compartir sus historias
auténticamente, lo que les permite reflexionar sobre su pasado y como esas experiencias han
moldeado a la persona que son hoy en dia, todo esto con el apoyo de profesionales que contribuyen
positivamente a la narrativa. La investigacion de este aspecto ayuda a comprender mejor como
los medios de comunicacion afectan la formacion y presentacion de la identidad individual y
colectiva. Desde que se crearon las plataformas audiovisuales, se ha observado un aumento en la
necesidad de compartir experiencias personales sin tomar en cuenta el formato y el contenido que

se esta presentando al publico.

Los objetivos del proyecto se centran en: Proporcionar un espacio donde las personas
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puedan compartir sus experiencias de primeras veces de manera auténtica y sin juicios, con el fin

de fomentar la empatia, inspirar reflexion y crecimiento personal que aporten a las nuevas

experiencias que la audiencia podria tener.

Ademés de:

° Ofrecer un podcast que no solo entretenga, sino que también eduque y genere un impacto
positivo en la vida de quienes lo escuchan.

° Crear contenido que celebre la diversidad y la singularidad de cada experiencia compartida.

° Integrar la reflexién guiada como una herramienta fundamental a lo largo del programa.
donde los participantes serdn guiados para examinar sus experiencias, valores y metas.

METODOLOGIA

El proyecto se desarrollo bajo un enfoque cualitativo con componentes comparativos. Se
emplearon las siguientes estrategias:

Seleccion tematica: Se definieron las “primeras veces” como eje narrativo, priorizando
aquellas experiencias que, por su caracter intimo, generan reflexiones universales.

o Revision de literatura: Se analizaron teorias de narrativa, storytelling y podcasting para
fundamentar el disefio del proyecto.

o Analisis comparativo: Se estudiaron cuatro podcasts de referencia —Magia del Caos,
Relatos de la Noche, El podcast de Cristina y Café La Posta— para identificar fortalezas
y debilidades aplicables a “Mi Primera Vez”.

o Definicion de audiencia: El publico objetivo se situdé en el rango de 21 a 40 afios,
perteneciente a sectores urbanos de clase media y media-baja, con acceso frecuente a
plataformas digitales.

o Validacién estadistica: Se incorporaron datos de Statista (2024) y estudios secundarios

para sustentar la pertinencia del formato.

Esta metodologia permitié integrar un andlisis tedrico-practico orientado a evaluar la
viabilidad del proyecto como producto comunicacional y académico.

Para realizar una comparacion adecuada y ttil del podcast "Mi primera vez" con otros
podcasts similares, es importante identificar algunos puntos clave que definen el objetivo, de "Mi
primera vez" que es compartir experiencias de primera vez en diversas situaciones, lo que lo ubica
en la categoria de storytelling y experiencias personales.

Para lo cual se debe entender que segun Nuifiez (2007, p.17) el storytelling es “una
herramienta de comunicacion estructurada en una secuencia de acontecimientos que apelan a
nuestros sentidos y emociones”.

Se ha identificado ciertos podcasts con caracteristicas similares y se elabora un analisis de

sus puntos positivos y negativos que sirven de comparacion con el podcast "Mi primera vez", se

analiza desde el plano de programas extranjero hasta llegar al Ecuador.
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Magia del Caos (México)

Descripcion: es un podcast que se enfoca en temas de crecimiento personal, espiritualidad,
y autoconocimiento. Los episodios suelen incluir entrevistas con expertos en diversas areas como
la psicologia, la astrologia, y las terapias alternativas.

Punto Positivos

o Aborda una amplia gama de temas relacionados con la espiritualidad y el
autoconocimiento, lo cual puede atraer a una audiencia diversa.

o El podcast tiene un tono optimista y motivacional, lo que puede ser inspirador para muchos
oyentes.

Puntos Negativos

o Puede que no todos los temas aborden los intereses de todos los oyentes, especialmente
aquellos que no estan familiarizados con la espiritualidad o las terapias alternativas.

o Algunos episodios pueden ser demasiado largos para oyentes que prefieren contenidos mas
breves y concisos.

Adaptacion para "Mi primera vez': Es importante seleccionar invitados que puedan
aportar experiencias auténticas y utiles. Asegurarse de que la duracion del episodio sea adecuada
para mantener la atencion de los oyentes sin extenderse demasiado.

Relatos de la Noche (México)

Descripcion: Relatos de la Noche se enfoca en historias de terror y misterio contadas de

manera envolvente.

Puntos Positivos

o Uso efectivo de la atmosfera y el suspense para mantener a los oyentes enganchados.
o Buena calidad de audio y efectos sonoros que mejoran la experiencia auditiva.
o Las historias son cautivadoras, lo que fomenta la lealtad de los oyentes.

Puntos Negativos

o El enfoque en terror y misterio puede limitar la audiencia a aquellos interesados en este
género especifico.

o Las historias pueden ser demasiado oscuras para oyentes que buscan contenido mas
positivo o inspirador.

Adaptacion para "Mi primera vez'": Emular la narracion envolvente y la alta calidad de
produccion. Mantener una variedad de temas para atraer a una audiencia mas amplia y equilibrar
historias ligeras y positivas con otras mas profundas.

El Podcast de Cristina (Ecuador)
Cristina Burneo es una escritora ecuatoriana que en su podcast comparte entrevistas y

reflexiones sobre temas sociales, culturales y personales.

UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA : .
INTERCONTINENTAL Vol. 12/ Num. 3 2025 pag. 6




Puntos Positivos

o Las entrevistas y reflexiones tienen un tono intimo y personal, creando una conexion
emocional con los oyentes.

o Aborda una amplia gama de temas, desde lo social hasta lo cultural y personal,
manteniendo el contenido fresco.

o Buen manejo del audio y edicion profesional.

Puntos Negativos

o Algunos episodios pueden ser demasiado largos, lo que podria perder la atencion de
ciertos oyentes.

o La variabilidad temética, aunque es un punto fuerte, también puede hacer que algunos
episodios no sean de interés para toda la audiencia.

Adaptacion para ""Mi primera vez": Adoptar la perspectiva intima y personal de las entrevistas,

asegurando una produccion de calidad. Mantener una duracion consistente y equilibrar la variedad

tematica para atraer a una audiencia mas amplia.

Café la posta (Ecuador)
Descripcion: Café Club es un podcast que ofrece conversaciones casuales sobre diversos

temas, entrevista, informacion y politico de la mano de Andersson Boscan, Jefferson Sanguiia y

Mobnica Velasquez

Puntos Positivos

o El tono casual y amigable crea un ambiente relajado y accesible para los oyentes.
o Aborda una amplia gama de temas, manteniendo el contenido interesante y variado.
o La estructura permite una mayor interaccion con la audiencia, creando una comunidad.

Puntos Negativos
o La duracion critica de los episodios puede afectar el criterio de los oyentes.

Adaptacion para "Mi primera vez': Adoptar un tono relajado y amigable, promoviendo
la interaccion con la audiencia. Asegurar profundidad en las historias personales y mantener una
duracion consistente para retener el interés de los oyentes.

Para "Mi primera vez", es esencial adoptar la autenticidad, la emocion y la diversidad de
historias que ofrecen estos podcasts ecuatorianos. Mantener una alta calidad de produccién y
equilibrar historias serias y ligeras sera clave para atraer y retener a la audiencia. Usando estos
ejemplos como guia, "Mi primera vez" puede crear una conexion emocional fuerte y duradera con

su audiencia al ofrecer contenido variado y de alta calidad.

UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA : .
INTERCONTINENTAL Vol. 12/ Num. 3 2025 pag. 7




RESULTADOS

El estudio arrojo tres hallazgos centrales:

o Crecimiento del consumo de podcasts: Los datos de Statista muestran un incremento
sostenido de oyentes a nivel mundial, lo que refuerza la pertinencia del formato como
medio narrativo.

. Preferencia por autenticidad: El andlisis comparativo reveld que la audiencia valora
principalmente la autenticidad de las historias, factor que fortalece la identificacion y la
fidelidad.

o Condiciones de éxito: La duracion moderada, la calidad técnica y la diversidad tematica
emergen como claves para la sostenibilidad del proyecto.

En relacién con el ptblico objetivo, se constatd que la franja etaria de 21 a 40 afios se
encuentra en una etapa vital caracterizada por multiples “primeras veces”, lo que asegura
relevancia tematica y potencial de conexion emocional.

DISCUSION

Los resultados confirman que el podcast se ha consolidado como un espacio de
democratizacion de voces y como herramienta para la construccion de identidad colectiva. En
este sentido, “Mi Primera Vez” se ubica en la interseccion entre lo intimo y lo social, ofreciendo
un formato que no solo entretiene, sino que también promueve la empatia y la reflexion.

Desde una perspectiva comunicacional, el proyecto responde a la necesidad de generar
narrativas que contrarresten la fragmentacion mediatica. La literatura consultada (Dahlstrom,
2014; Nuzum, 2020) coincide en que la narracion auténtica es un factor diferencial que asegura
conexion emocional. En términos sociologicos, la narrativa de las “primeras veces” funciona
como un catalizador de experiencias colectivas, ya que las audiencias encuentran en estos relatos
un espejo para sus propias vivencias. De igual manera, el enfoque interdisciplinario permite
reconocer que el podcast no solo comunica, sino que también educa y contribuye al bienestar
psicologico al brindar espacios de catarsis y validacion social.

No obstante, la sostenibilidad del proyecto depende de factores externos como la
competencia creciente en el mercado de podcasts y la necesidad de innovacion constante. Esto
implica que la propuesta debera adaptarse a las dinamicas del consumo digital, integrando

recursos como redes sociales, interaccion con oyentes y posibles extensiones transmedia.
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