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RESUMEN
Este estudio experimental evalué la efectividad de un programa estructurado de voleibol
comparado con clases regulares de educacion fisica enfocadas en acondicionamiento fisico
general. La investigacion involucrd 126 estudiantes de 10 a 12 afios, distribuidos equitativamente
en grupo experimental (intervencion estructurada) y grupo control (acondicionamiento fisico
general). El disefo incluy6 mediciones pre-test y post-test mediante la bateria Volleyball-Skill-
Testing de Gabbett (2006). Los resultados demostraron superioridad significativa del programa
estructurado. Mientras el grupo experimental mostr6 mejorias universales (100% de
participantes) en todas las habilidades técnicas del voleibol con efectos grandes (r = 0.88-0.92),
el grupo control presentd mejorias limitadas (9.5%-38.1% de participantes) con efectos
moderados (r = 0.31-0.62). Ambos grupos mejoraron equivalentemente en niveles de actividad
fisica general (IAF), confirmando que ambas modalidades promueven la actividad fisica, pero
solo la intervencion especifica desarrolla competencias técnicas especializadas. La equivalencia
inicial verificada mediante pruebas U de Mann-Whitney (p > 0.05 en todas las variables basales)
garantiza la validez interna del estudio. Los hallazgos respaldan el principio de especificidad del
entrenamiento y destacan la necesidad de complementar el acondicionamiento fisico general con
programas deportivos estructurados en el curriculo de educacion fisica. El estudio proporciona
evidencia empirica para optimizar la ensefianza deportiva en el contexto escolar ecuatoriano,
demostrando que la practica técnica especializada produce adaptaciones neuromusculares que el

acondicionamiento fisico general no puede generar.
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ABSTRACT

This experimental study evaluated the effectiveness of a structured volleyball program compared
to regular physical education classes focused on general physical conditioning. The research
involved 126 students aged 10 to 12 years, equally distributed into an experimental group
(structured intervention) and a control group (general physical conditioning). The design included
pre-test and post-test measurements using the Volleyball-Skill-Testing battery by Gabbett (2006).
The results demonstrated significant superiority of the structured program. While the
experimental group showed universal improvements (100% of participants) in all volleyball
technical skills with large effect sizes (r = 0.88-0.92), the control group presented limited
improvements (9.5%-38.1% of participants) with moderate effects (r = 0.31-0.62). Both groups
improved equivalently in general physical activity levels (PAI), confirming that both modalities
promote physical activity, but only the specific intervention develops specialized technical
competencies. The initial equivalence verified through Mann-Whitney U tests (p > 0.05 in all
baseline variables) guarantees the study's internal validity. The findings support the principle of
training specificity and highlight the need to complement general physical conditioning with
structured sports programs in the physical education curriculum. The study provides empirical
evidence to optimize sports teaching in the Ecuadorian school context, demonstrating that
specialized technical practice produces neuromuscular adaptations that general physical

conditioning cannot generate.

Keywords: structured volleyball, physical education, technical skills, physical

conditioning, pedagogical intervention
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INTRODUCCION

La actividad fisica durante la edad escolar constituye un componente fundamental para el
desarrollo integral de los nifios, puesto que promueve no solo beneficios para la salud fisica, sino
también para el bienestar psicologico y social (Zribi, 2024). Estudios sistematicos han demostrado
que la practica regular de ejercicio moderado o vigoroso se relaciona con mejoras en indicadores
como presion arterial, salud 6sea, composicion corporal y bienestar mental (Costa, 2024).
Ademas, la evidencia sugiere una relacion dosis-respuesta: a mayor actividad fisica, mayores
beneficios para la salud (OMS, 2024).

A nivel escolar, los programas implementados en entornos educativos muestran un impacto
positivo sobre la condicion fisica de los estudiantes (por ejemplo, VO.max) y pequeiias
reducciones en el indice de masa corporal, aunque la magnitud de los efectos puede ser modesta
y muy variable segin el contexto (Gavilanes, 2022). Esto subraya la importancia de disefiar
intervenciones bien estructuradas, adaptadas al contexto escolar, que maximicen los beneficios
para los nifios (Zhang, 2024).

En el contexto ecuatoriano, el deporte escolar ha sido promovido como una herramienta
clave para el desarrollo integral. Segun reportes locales, la practica deportiva en la infancia
fortalece no solo las capacidades motrices y fisicas, sino también valores como la cooperacion, la
disciplina y la autoestima (Chavez, 2022). Asimismo, investigaciones nacionales destacan que la
actividad fisica contribuye a prevenir el sobrepeso, mejorar las funciones cognitivas (como la
concentracion y la memoria) y reducir factores de riesgo asociados a enfermedades cronicas
(Costa, 2024)

A pesar de este reconocimiento general, existe una brecha en la literatura respecto a
intervenciones estructuradas para la enseflanza del voleibol en el contexto ecuatoriano,
particularmente en el rango de edad de 10 a 12 afios donde la plasticidad motriz es 6ptima para el
aprendizaje técnico. Al mismo tiempo, la literatura local sobre actividad fisica en esa franja de
edad se ha centrado mas en aspectos generales (habitos, nutricion, salud) que en intervenciones
deportivas especificas. Por ejemplo, estudios en estudiantes ecuatorianos de 10 a 12 afios han
tratado la relacion entre actividad fisica y habitos alimenticios, pero no se han enfocado en
deportes sistematicos con metodologia de ensefianza (Chavez, 2022).

Desarrollar un programa de voleibol pedagdgico para escolares de 10 a 12 afios tiene varias
justificaciones claras (Alava, 2021). Primero, esta edad es especialmente favorable para el
aprendizaje motor: los nifios aun conservan una buena plasticidad motriz, y pueden internalizar
técnicas deportivas con menor riesgo de consolidar malos habitos. Ademas, el voleibol es un
deporte de equipo que fomenta la cooperacion, la comunicacion y el trabajo en equipo,

competencias muy valiosas en el entorno escolar. Segundo, un programa bien disefiado podria

contribuir a aumentar los niveles de actividad fisica de los estudiantes y, por ende, ofrecer
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beneficios de salud que van mas alla del ejercicio recreativo, abordando también aspectos como
fortaleza muscular, coordinacion y prevencion de sedentarismo.

Desde una perspectiva social y educativa, un programa de voleibol escolar puede integrarse
al curriculo de educacion fisica de manera sostenible, apoyando politicas nacionales de promocion
del deporte en escuelas y contribuyendo a reducir desigualdades en el acceso a actividades
estructuradas (Stojanovic, 2023). Ademas, al estar enmarcado dentro de la escuela, se facilita la
inclusion de todos los estudiantes, independientemente de su origen socioecondémico.

Por tanto, surge la pregunta de investigacion central: ;De qué manera influye un programa
de actividades fisicas en la optimizacién de los fundamentos del voleibol en las clases de
educacion fisica con estudiantes de 10 a 12 afios?

Para dar respuesta al planteamiento anterior se establecié el siguiente objetivo de
investigacion: Ejecutar un programa de actividades fisicas para la optimizacion de los
fundamentos técnicos del voleibol en las clases de educacion fisica con estudiantes de 10 a 12
afos.

Este estudio puede aportar evidencia novedosa al ambito educativo y de promocion de la
salud en Ecuador, al demostrar que una intervencion deportiva bien estructurada no solo
desarrolla habilidades especificas de juego, sino que también puede contribuir al bienestar fisico
general de los estudiantes.

MATERIAL Y METODOS

Este articulo cientifico estd fundamentado principalmente en la metodologia de la
investigacion que propone Sampieri (2023), retine un conjunto de pasos y métodos organizados
que dan forma y estructura metodoldgica a la investigacion, permitiendo el cumplimiento del
objetivo de estudio, y el entendimiento paulatino de cada una de sus partes dentro del ambito de
la Educacion Fisica.

Diseifio y enfoque de la investigacion

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, mediante un disefio experimental con
dos grupos: grupo experimental (GE) y grupo control (GC). Ambos grupos fueron evaluados en
dos momentos (pretest y postest), lo que permitioé determinar el efecto causal de un programa de
actividades fisicas para la optimizacion de los fundamentos técnicos del voleibol aplicado durante
12 semanas al GE, mientras que el GC continudé con clases regulares de Educacion Fisica
enfocadas al acondicionamiento fisico manteniendo un volumen similar de actividad fisica
general.

Se aplico el enfoque hipotético-deductivo, planteando como hipotesis general que:

¢ La implementacion de un programa de actividades fisicas estructurado optimizaria los

fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes de 10 a 12 afios.
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Asi mismo, se establecieron hipodtesis especificas relacionadas con los cambios en pase,

recepcion, voleo y saque:
e Fl grupo experimental mostrard mejorias significativamente mayores en remate,
recepcion, colocacion y servicio.
e La intervencidn estructurada producira mejorias en un porcentaje significativamente
mayor de participantes.
e Los tamafios del efecto seran mayores en el grupo experimental, indicando relevancia
practica de las mejorias.
Participantes

La poblacién estuvo conformada por 240 estudiantes de 10 a 12 afios de una institucion
educativa particular de Manabi. Los estudiantes académicamente habilitados para Educacion
Fisica fueron incluidos segun los siguientes criterios:

Criterios de inclusion
e Estudiantes con edades entre 10 y 12 afios.
e Asistencia regular a clases de Educacion Fisica (> 80%).
e Consentimiento informado de padres y asentimiento del estudiante.
Criterios de exclusion
e Presencia de lesiones o restricciones médicas para actividad fisica.
e Participacion en clubes competitivos de voleibol (para evitar sesgos por experiencia
previa).
e Ausencias mayores al 20% durante la intervencion.

Se aplicé un muestreo probabilistico estratificado, considerando la edad, la cual se
distribuyo en 40 estudiantes de 10 afios (31.75%) 22 hombres y 12 mujeres, 46 estudiantes de 11
afios (36.51%) 24 hombres y 22 mujeres, y 40 estudiantes de 12 afios (31.75%) 20 hombres y 20
mujeres. Y el sexo, que se dividio en 66 hombres (52.38%) y 60 mujeres (47.62%). Esto garantizo
representatividad proporcional de cada subgrupo de la poblacion. Luego, los 126 estudiantes
fueron asignados aleatoriamente a los grupos experimental y control mediante un algoritmo de
seleccion aleatoria simple dentro de cada estrato, asegurando que ambos grupos mantuvieran
proporciones equivalentes. El tamafio de la muestra se determino aplicando la férmula

recomendada para el calculo basado en el tamaiio del efecto (Cohen’s d):

2
2 (Zl_% + 21_3)
d2

n=

Donde
e n=tamafo de la muestra por grupo
e Zi-o»=1.96 corresponde a un nivel de significancia del 5%.

e Zi-p= 0.84 corresponde a una potencia estadistica del 80%.
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e d=0.5 se asumié como tamafio del efecto medio.
Sustituyendo valores:

_2(1.96 + 0.84)*
N 0.52

Por lo tanto, el tamaiio de la muestra requerido fue:

n

= 63 estudiantes por grupo

Neotar = 63 + 63 = 126 estudiantes
Dado que la poblacion total era de N = 240, el calculo fue verificado mediante la correccion

por poblacion finita:

0—1
1+ N

El tamafio muestral real (126 estudiantes) se encuentra por encima del minimo requerido,
lo que incrementa la potencia estadistica y reduce el margen de error, fortaleciendo la validez del
estudio.

Instrumento de evaluacién

Para la medicion del desempefio técnico se utilizo la bateria Volleyball-Skill-Testing
(Gabbett, 2006), con evidencia internacional de:

e Validez de contenido (evaluacion por expertos en voleibol),
e Confiabilidad test-retest (r > 0.82),
e Consistencia interna aceptable (o = 0.78 - 0.86).

Esta bateria evaltia: remate, pase, voleo y saque mediante seis intentos por fundamento,
asignando puntuaciones que se integran en escalas de 1 a 7.

Nota: La descripcion completa de cada prueba se incluye en el Anexo 1 para facilitar su
replicacion.

Procedimiento
El estudio siguid las siguientes fases:

1. Socializacion y autorizacién del proyecto, consentimiento informado y revision médica

basica.

2. Aleatorizacion de estudiantes en GE y GC.

3. Aplicacion del pretest técnico.

4. Implementacion del programa (12 semanas, 3 sesiones/semana, 90 min cada una)
exclusivamente con el GE.
Clases regulares para el GC con igual carga horaria, sin ejercicios técnico-especificos.
Registro semanal de asistencia y control de cargas.

Aplicacion del postest.

5.
6.
7.
8.
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Analisis estadistico
Se aplicaron los siguientes procedimientos:

o Pruebas de normalidad: Kolmogoérov-Smirnov y Shapiro-Wilk, determinando que las
variables de habilidad técnica (escalas ordinales) no cumplian con el supuesto de
normalidad, justificando el uso de pruebas no paramétricas.

o Comparaciones intragrupo: Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas, seleccionada por la naturaleza ordinal de los datos y el disefio de medidas
repetidas pre-post intervencion.

. Comparaciones entre grupos: Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes,
utilizada para comparar tanto la equivalencia inicial como las diferencias post-intervencion
entre grupo experimental y control.

. Nivel de significancia: Se establecio en p < 0.05 para todas las pruebas estadisticas,
utilizando un nivel de confianza del 95%.

. Tamaiio del efecto: Se calcul6 el estadistico r de Cohen a partir de los valores Z de las
pruebas no paramétricas, utilizando la formula r = Z/VN, donde N representa el nimero
total de observaciones. Los valores se interpretaron segun los criterios de Cohen (1988):
0.10 (efecto pequefio), 0.30 (efecto mediano) y 0.50 (efecto grande).

Este analisis permitio determinar la magnitud real del impacto del programa.

Programa de intervencion
El programa de actividades fisicas fue disefiado bajo los fundamentos de (Weineck, 2005),

donde se contemplaron diferentes principios y factores del entrenamiento deportivo, en este caso
se adaptaron para abordar de manera efectiva los requerimientos de los grupos experimental y de
control de la investigacion. La propuesta se llevo a cabo durante un periodo de tres meses dentro
de la institucion educativa en horarios extracurriculares, con sesiones programadas tres veces a la
semana (lunes, miércoles y viernes), dejando 48 horas de descanso (super compensacion), cada
una con una duracion de 90 minutos (una sesion para el grupo experimental, seguida de otra sesion
para el grupo de control, un horario para cada grupo), dando un total de 36 sesiones de trabajo
por cada grupo. Este enfoque cuidadosamente estructurado tiene como objetivo principal
optimizar la ejecucion técnica de los fundamentos del véley.

La planificacion para cada sesion de trabajo se repitio cada semana durante los 3 meses de
intervencion y con el grupo experimental, respetando principios de ondulacion de la carga de
entrenamiento, con la finalidad de asegurar la adaptacion, progresion y mejora de las habilidades
y capacidades fisicas especificas del voley, los componentes de las mismas aseguraron los
procesos fisioldgicos de compensacion y super compensacion que evitaron molestias y lesiones
en los grupos de estudio a lo largo de la investigacion. Hay que resaltar que las 4 primeras semanas

se enfocaron en la practica de los fundamentos basicos y el desarrollo de la coordinacidon dinamica

general, de la semana 5 hasta la 8 nos enfocamos mas en el perfeccionamiento técnico, y desde la
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semana 9 hasta la 12 se buscoé la integracion técnica y tactica en situaciones reales de juego.
Adicionalmente, se pudieron ejecutar estas planificaciones con los permisos y autorizaciones
correspondientes de los directivos de la institucion educativa, y los representantes legales los
participantes. Se debe mencionar que el grupo de control llevd una planificacion acorde a las
clases de Educacion Fisica con enfoque en el acondicionamiento fisico.

Tabla 1

Resumen del programa de intervencion (12 semanas)

Sesion Enfoque Capacidades Objetivo principal ~ Actividades centrales  Duracion Intensidad
técnico trabajadas
1 (lun) Pase y voleo  Resistencia, Mejorar ejecucion  Calentamiento 90 min Media
coordinacion basica del pase y general; pase bajo
voleo individual; voleo
individual;
desplazamientos en
parejas; circuito
técnico; mini partidos
2 (mié) Saque y  Reaccion, Ejecutar saques Saque a zonas 90 min Media
recepcion precision controlados y especificas; recepcion
mejorar recepcion  en  parejas;  juego
aplicado 6 vs 6
3 (vie) Remate Fuerza Perfeccionar  la  Saltos de 90 min Media
explosiva, secuencia del aproximacion; remate
coordinacion remate hacia objetivos;
competencia
simplificada
Repeticion Ciclos 1 a12 Fundamentos Progresion técnica  Aumento progresivo 3 sesiones/semana Ondulada
semanal segun fase de  dificultad y
volumen

Nota: resumen realizado por los autores del estudio

Los criterios de evaluacion de las habilidades técnicas y los modelos de planificacion del
resumen anterior se encuentran en el anexo 2, 3, 4 y 5 del presente estudio.
Consideraciones éticas

La investigacion se realizd conforme a la Declaracion de Helsinki, con aprobacion
institucional, consentimiento informado y medidas de seguridad fisica y emocional durante todas
las actividades.

RESULTADOS

El disefio metodologico del estudio requirié la implementacion de un enfoque estadistico
robusto para evaluar la efectividad de la intervencion propuesta. Dada la naturaleza ordinal de las
variables de medicidn, correspondientes a escalas de evaluacion de habilidades técnicas en
voleibol, se optd por la aplicacion de pruebas no paramétricas. Esta decision metodologica se
fundamenta en la no exigencia del supuesto de normalidad en la distribuciéon de los datos,
proporcionando mayor validez a los analisis realizados (Pérez, 2009).

Para verificar la equivalencia inicial entre los grupos de estudio antes de la intervencion,

se empleo la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes. Esta seleccion permitio
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comparar las mediciones basales entre ambos grupos, asegurando su comparabilidad previa a la
implementacion del programa experimental (Hollander et al., 2014).

El andlisis de los cambios intragrupo, tanto en el grupo experimental como en el grupo
control, se realizd6 mediante la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas. Esta eleccion metodoldgica resultd apropiada para evaluar las diferencias entre las
mediciones pre y post intervencion dentro de cada grupo, permitiendo determinar la efectividad
especifica del programa aplicado (Field, 2018).

Finalmente, para comparar el desempefio entre grupos después de la intervencion, se aplicd
nuevamente la prueba U de Mann-Whitney, esta vez sobre las mediciones postest.
Complementariamente, se calcularon tamafios del efecto para cuantificar la magnitud de las
diferencias observadas, proporcionando una medida estandarizada del impacto de la intervencion
mas alla de la significacion estadistica (Fritz et al., 2012).

La coherencia en la aplicacion de este conjunto de pruebas estadisticas garantiza la validez
interna del estudio y permite establecer conclusiones confiables sobre la efectividad de la
intervencion implementada.

Tabla 2
Caracteristicas generales de la muestra

) L. Grupo Control Gr}lpo
Variable Estadistico Total (n=126) (n=63) Experimental
(n=163)

Edad

10 aflos 40 (31.7) 20 (31.7) 20 (31.7)

11 aflos 46 (36.5) 23 (36.5) 23 (36.5)

12 afios 40 (31.7) 20 (31.7) 20 (31.7)

Género

Masculino 66 (52.4) 33(52.4) 33(52.4)

Femenino 60 (47.6) 30 (47.6) 30 (47.6)

Peso inicial (kg) Mglliza * 53.09+£4.50 52.95+4.45 53.23 £4.56
Rango 43-64 43-61 44-64

Peso final (kg) MeIglliEa * 50.21+4.63 50.02 £4.58 50.40 £4.70
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Grupo Control

Grupo

Variable Estadistico Total (n = 126) Experimental
(n=63)
(n=63)
Rango 40-61 40-58 41-61
Media =
Talla (cm) ?;1]1; 153.01 £5.11 152.78 + 4.98 153.24 +5.25
Rango 140-163 140-160 142-163
Nota. DE = Desviacion Estandar.
Tabla 3
Comparacion de Variables basales entre Grupos (Prueba U de Mann-Whitney)
Grupo Grupo
Variable Control Experimental U *p*
(n=63) (n=63)
Rango .
R
promedio ango promedio

IMC inicial 64.00 63.00 1953.000 317
IAF inicial 63.50 63.50 1984.500 1.000
Remate pre-test 63.50 63.50 1984.500 1.000
Recepcion pre-test 63.00 64.00 1953.000 .698
Colocacion pre-test 63.00 64.00 1953.000 71
Servicio pre-test 63.00 64.00 1953.000 795

Nota. No se observaron diferencias estadisticamente significativas en ninguna variable basal (*p* > .05).

Tabla 4
Andalisis de Cambios Intragrupo Pre-Post Intervencion (Pruebas de Wilcoxon)

Variable Grupo Control Grupo Experimental
VA *p* 7 *p*
IMC -1.000 317 0.000 1.000
IAF -7.937 <.001 -7.937 <.001
Remate -3.317 .001 -7.296 <.001
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Variable Grupo Control Grupo Experimental

Recepcion -3.051 .002 -7.104 <.001
Colocacion -2.449 .014 -7.167 <.001
Servicio -4.899 <.001 -6.982 <.001

Nota. Valores *p* en negrita indican significancia estadistica (*p* <.05).

Tabla 5
Distribucion de Mejoras por Grupo Post-Intervencion

Variable Grupo Control Grupo Experimental
*n* (%) *n* (%)

Mejoria en IMC 0(0.0) 0(0.0)

Mejoria en IAF 63 (100.0) 63 (100.0)

Mejoria en Remate 11 (17.5) 63 (100.0)

Mejoria en Recepcion 10 (15.9) 63 (100.0)

Mejoria en Colocacion 6(9.5) 63 (100.0)

Mejoria en Servicio 24 (38.1) 63 (100.0)

Nota. Los valores representan el nimero (porcentaje) de participantes que mostraron mejoria en cada variable.

Tabla 6
Tamarios del Efecto para Cambios Intragrupo Pre-Post (Pruebas de Wilcoxon)

Variable Grupo Control Grupo Experimental

VA ok VA *r
IMC -1.000 13 0.000 .00
IAF -7.937 .99 -7.937 .99
Remate -3.317 42 -7.296 92
Recepcion -3.051 .38 -7.104 .89
Colocacion -2.449 31 -7.167 .90
Servicio -4.899 .62 -6.982 .88

Nota. Interpretacion de *r*: .10 = pequeiio, .30 = mediano, .50 = grande. Valores en negrita indican efectos grandes.
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Analisis de los Resultados

El presente estudio evaluo la efectividad de un programa estructurado de voleibol mediante
un disefio experimental con grupo control. El andlisis de los resultados permiti6 verificar las
hipoétesis planteadas, demostrando la superioridad de la intervencion estructurada sobre el enfoque
recreativo tradicional.

La hipoétesis general, que postulaba que el programa estructurado produciria mejorias
significativamente mayores en los fundamentos técnicos del voleibol, fue confirmada mediante
el andlisis estadistico. La Tabla 4 revelod que el grupo experimental mostré mejorias altamente
significativas en todas las variables técnicas evaluadas: remate (Z = -7.296, p <.001), recepcion
(Z=-7.104, p <.001), colocacion (Z = -7.167, p < .001) y servicio (Z = -6.982, p <.001). Estos
resultados contrastaron con las mejorias moderadas observadas en el grupo control, que, aunque
estadisticamente significativas, presentaron magnitudes sustancialmente menores (Z =-3.317 a -
2.449).

La verificacion de las hipotesis operacionales proporciond evidencia adicional sobre la
efectividad diferencial de la intervencion. La primera hipodtesis operacional, referente a la
superioridad en habilidades técnicas, fue confirmada al observarse valores Z considerablemente
mas elevados en el grupo experimental, indicando mejorias mas pronunciadas y consistentes. La
segunda hipdtesis, concerniente a la universalidad de beneficios, fue validada mediante los datos
de la Tabla 5, que mostro que el 100% de los participantes del grupo experimental mejoraron en
todas las variables técnicas, mientras que el grupo control presentdé mejorias limitadas a
porcentajes sustancialmente inferiores (9.5%-38.1%).

La tercera hipotesis operacional, relacionada con la magnitud del efecto, fue corroborada
por los andlisis de la Tabla 6. Los tamafos del efecto calculados mediante la r de Cohen revelaron
efectos grandes para el grupo experimental en todas las habilidades técnicas (r = .88-.92),
significativamente superiores a los efectos medianos observados en el grupo control (r=.31-.62).
Esta diferencia en la magnitud del efecto no solo confirma la significacion estadistica, sino que
resalta la relevancia practica de la intervencion estructurada.

La solidez metodologica del estudio fue establecida mediante la verificacion de la
equivalencia inicial entre grupos. La Tabla 3 demostro, mediante pruebas U de Mann-Whitney,
que no existian diferencias significativas en ninguna variable basal (p > .05), garantizando que
las diferencias posteriores pudieran atribuirse validamente a la intervencion experimental.
Adicionalmente, la Tabla 2 confirmé la homogeneidad demografica y antropométrica de la
muestra, con distribucion balanceada por edad y género entre ambos grupos.

Un hallazgo relevante fue la mejora significativa en los niveles de actividad fisica en ambos
grupos (p < .001, r = .99), indicando que ambas modalidades de intervencion fueron efectivas

para promover la actividad fisica. Sin embargo, la superioridad del programa estructurado se

manifestd especificamente en el desarrollo de habilidades técnicas especializadas.
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Podemos determinar que las hipdtesis del estudio fueron empiricamente confirmadas,
demostrando que la intervencion estructurada produce mejorias significativamente superiores en
los fundamentos técnicos del voleibol. Los resultados respaldan la implementacion de programas
pedagdgicos estructurados sobre los enfoques recreativos tradicionales para la optimizacion del
desarrollo de habilidades deportivas en el contexto de la educacidon fisica con poblacion
preadolescente.

DISCUSION

Los resultados de este estudio revelan diferencias significativas en la efectividad entre un
programa de voleibol estructurado y las clases regulares de educacion fisica con enfoque en
acondicionamiento fisico para el desarrollo de habilidades técnicas especificas en estudiantes de
10 a 12 afios. Estos hallazgos aportan evidencia valiosa sobre la especificidad del entrenamiento
deportivo, respaldando los principios de transferencia positiva cuando existe congruencia entre
las actividades practicadas y las habilidades evaluadas (Weineck, 2005).

Las mejorias dramaticas observadas en el grupo experimental en todas las habilidades
técnicas del voleibol (100% de participantes) contrastan marcadamente con las mejorias limitadas
del grupo control (9.5%-38.1%). Esta divergencia puede explicarse por el principio de
especificidad del entrenamiento, donde la practica deliberada y estructurada de gestos técnicos
especificos produce adaptaciones neuromusculares especializadas (Gabbett, 2006; Krivyca et al.,
2023). El grupo de control, aunque expuesto a acondicionamiento fisico general, carecio de la
practica especifica necesaria para optimizar los fundamentos técnicos del voleibol.

Los tamafios del efecto grandes obtenidos en el grupo experimental (r = .88-.92) superan
los reportados en intervenciones similares (Smith et al., 2024; Zribi et al., 2024), posiblemente
debido al disefio pedagdgico que integréo progresion técnica, dosificacion de cargas y
retroalimentacion especializada. Estos resultados coinciden con hallazgos recientes que destacan
la importancia de la instruccion técnica especifica sobre el condicionamiento fisico general para
el desarrollo de habilidades deportivas especializadas (Fitriani et al., 2025).

La equivalencia inicial entre grupos, verificada estadisticamente, fortalece la validez
interna del estudio y permite atribuir las diferencias observadas especificamente al contenido de
las intervenciones. Este rigor metodologico responde a las recomendaciones de Sampieri (2023)
para investigaciones experimentales en contextos educativos.

El hallazgo de mejorias equivalentes en actividad fisica (IAF) en ambos grupos sugiere que
tanto el acondicionamiento fisico general como la practica deportiva especifica pueden mejorar
los niveles de actividad fisica, coincidiendo con reportes de la OMS (2024) y estudios locales
(Chavez, 2022; Costa, 2024). Sin embargo, la marcada diferencia en habilidades técnicas
especificas resalta que la optimizacion de fundamentos deportivos requiere practica especializada

y no solo acondicionamiento fisico general.
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Estos resultados tienen implicaciones significativas para el disefio curricular de educacion
fisica en Ecuador. Sugieren que, mientras el acondicionamiento fisico es valioso para la salud
general, el desarrollo de competencias deportivas especificas requiere de espacios curriculares
dedicados a la ensefanza técnica estructurada, tal como proponen investigadores nacionales
(Alava, 2021; Santos-Loor et al., 2022).

La estabilidad en los valores de IMC en ambos grupos era esperable dada la duracion de la
intervencion y concuerda con literatura previa que indica que cambios sustanciales en
composicidn corporal requieren intervenciones mas prolongadas y enfocadas (Gavilanes, 2022;
Zhang, 2024).

Como limitacion, se reconoce que el disefio no incluyd un grupo que combinara
acondicionamiento fisico con instruccion técnica, lo que podria haber proporcionado informacion
adicional sobre interacciones entre ambos componentes. Futuras investigaciones podrian explorar
esta combinacion y evaluar la transferibilidad de las habilidades adquiridas a situaciones de juego
real.

CONCLUSIONES

El programa de intervencion estructurado en voleibol demostr6 ser significativamente mas
efectivo que las clases de educacion fisica con enfoque en acondicionamiento fisico general para
el desarrollo de habilidades técnicas especificas del voleibol en estudiantes de 10 a 12 afios.

El 100% de los participantes del grupo experimental mostré mejorias en todas las
habilidades técnicas evaluadas (remate, recepcion, colocacidén y servicio), evidenciando la
consistencia del programa estructurado.

Los resultados confirman el principio de especificidad del entrenamiento deportivo, donde
la practica deliberada de gestos técnicos especificos produce adaptaciones neuromusculares
especializadas que no se alcanzan mediante el acondicionamiento fisico general.

Los tamaiios del efecto grandes (r = 0.88-0.92) en el grupo experimental indican no solo
significacion estadistica sino también relevancia practica de las mejorias obtenidas.

Ambos enfoques mostraron efectividad para mejorar los niveles de actividad fisica general
(IAF), confirmando que tanto la practica deportiva especifica como el acondicionamiento fisico
general contribuyen positivamente a la promocion de la actividad fisica.

Los resultados respaldan la incorporacion de programas deportivos estructurados dentro
del curriculo de educacion fisica, complementando el acondicionamiento fisico general con el
desarrollo de habilidades técnicas especificas.

La equivalencia inicial entre grupos y el disefio experimental riguroso permiten atribuir
validamente las diferencias observadas a la intervencion aplicada, fortaleciendo la validez interna

del estudio.
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El programa estructurado de voleibol representa una alternativa viable y efectiva para
optimizar el desarrollo de competencias deportivas en el contexto de la educacion fisica escolar

ecuatoriana.
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Anexo 1

Ficha de datos sociodemograficos, basales y técnicos

Noémina Grupo Control

ANEXOS

Géner Peso  Peso Tall IMC IMC IAF - IAF
N Nombr Eda Kg- Kg- - - . . - Remat Remat Recepci6 Recepci6  Colocaci6  Colocacié  Servici  Servici
. R a . . . Inicia .
° e d Inicia Fina Inicia Fina Fina e Pre e Post n Pre n Post n Pre n Post o Pre o Post
(M/F) | p (em) 1 1 1
1
2
3
4
5
Noémina Grupo Experimental
Géner Peso  Peso Tall IMC IMC IAF - IAF
N Nombr Eda Kg- Kg- - - . . Remat Remat Recepci6 Recepcié  Colocacié  Colocacié  Servici  Servici
o > R a . . . Inicia .
e d Inicia Fina Inicia Fina Fina e Pre e Post n Pre n Post n Pre n Post 0 Pre o Post
(M/F) ) | (cm) \ \ 1 |
1
2
3
4
5
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Anexo 2. Rubrica de Evaluacion de Habilidades Técnicas en Voleibol

Basado en Gabbett, T. J. (2006). The Development of a Standardized Skill Assessment for

Junior Volleyball Players. International Journal of Sports Physiology and Performance, *1*(2),
95-107.
Instrucciones Generales

e (Cada habilidad se evaltia mediante 6 intentos consecutivos.

¢ La puntuacién final por habilidad corresponde a la suma de los puntos obtenidos en todos

los intentos.

e La rubrica asegura estandarizacion en la evaluacion de habilidades técnicas, segin los

protocolos de Gabbett (2006).
Remate (Spiking)

Objetivo: Golpear un objetivo de 2 m de altura X 1 m de ancho, dividido en 5 segmentos

de 20 cm, ubicado a 7 m de distancia.

Puntuacion Criterio de Ejecucion

5 puntos Golpear el segmento central (20 cm).

4 puntos Golpear entre los segmentos de 3 y 5 puntos.

3 puntos Golpear los segmentos laterales inmediatos al central (20 cm cada uno).
2 puntos Golpear entre los segmentos de 1 y 3 puntos.

1 punto Golpear los segmentos exteriores (20 cm cada uno).

0 puntos No alcanzar el objetivo.

Puntuacion total: Sumatoria de 6 intentos (maximo 30 puntos).
Recepcion (Passing)

Objetivo: Pasar el balon a un area especifica tras recibir un pase elevado desde 10 m de distancia.

Puntuacion Criterio de Ejecucion
2 puntos Pasar al area principal (1.6 m x 2.3 m, ubicada en la red).
1 punto Pasar al area secundaria (3 m x 4.1 m, adyacente a la linea lateral).
0 puntos No alcanzar ninguna de las areas designadas.

Puntuacion total: Sumatoria de 6 intentos (maximo 12 puntos).
Colocacion (Setting)

Objetivo: Colocar el balon en un objetivo de 80 cm de diametro, ubicado a 5.5 m de distancia.

Puntuacion Criterio de Ejecucion
3 puntos Pasar el balon a través del objetivo.
2 puntos Golpear el borde del objetivo sin atravesarlo.
1 punto Colocar el balon dentro de los 2.3 m de la red (1.5 m del objetivo).
0 puntos No alcanzar las areas objetivo.

Puntuacion total: Sumatoria de 6 intentos (maximo 18 puntos).



Servicio (Serving)

Objetivo: Servir dentro de los limites de la cancha (9 m de ancho) desde la posicion de saque.

Puntuacion Criterio de Ejecucion
1 punto Servicio dentro de los limites de la cancha.
0 puntos Servicio fuera de la cancha.

Puntuacion total: Sumatoria de 6 intentos (maximo 6 puntos).
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Anexo 3

Prueba de Habilidades Técnicas y Criterios de Evaluacion

Ha}nh,d ad Criterios de Evaluacion
Técnica
1. Identificar  altura, velocidad y wubicacion del pase.
Remate 2. Angulo de aproximaciéon para maximizar la zona de golpeo.
o 3. Incrementar velocidad e impulso durante la aproximacion.
(Spiking)
4. Contactar la pelota en alto, frente al hombro de golpeo.
5. Movimiento rapido del brazo después del contacto.
1. Pies, caderas y hombros orientados hacia el objetivo.
Colocacion 2. Caderas hacia adelante y posicion corporal erguida.
(Setting) 3. La pelota se coloca desde la frente y hacia arriba.
4. Seguir el movimiento hacia el objetivo (brazos y piernas).
1. Rutina disciplinada y consistente antes de cada servicio.
Servicio 2. Lanzamiento controlado frente al hombro de golpeo.
(Serving) 3. Contacto so6lido en el centro de la pelota (sin giro).
4. Trayectoria baja.
1. Pies ligeramente mas separados que el ancho de los hombros.
., 2 Rodillas y espalda ligeramente flexionadas.
Recepcion .
(Passing) 3. Brazos alejados del ' cuerpo.
4. Codos Dbloqueados y hombros rotados hacia adelante.

5. Brazos inclinados hacia el objetivo.

Nota: Los criterios se adaptaron del instrumento validado por Gabbett (2006) para garantizar estandarizacion en la

evaluacion de habilidades técnicas en voleibol.
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Anexo 4
Planificacion de la sesion 1 del programa de actividades fisicas para optimizar los fundamentos

del voley
CAPACIDADES FiSICAS Resistencia, flexibilidad, coordinacion general y especifica
OBJETIVO Ejecutar correctamente los ejercicios de pase y voleo del voley para el mejoramiento de
la coordinacion general y especifica.
METODO Discontinuo (por series y tiempos de trabajo)
DURACION 90 minutos
RECURSOS Planificacion, cronometro, silbato, cancha e implementos de voley, agua
EVALUACION Ejecuta con coordinacion los pases y voleos del voley.
DIA 1 DE CADA SEMANA VOLUMEN INTENSIDAD SERI REPETICI DENSIDAD
(lunes) ES ONES
MICRO MACRO
PAUSA PAUSA
PARTE INICIAL DE LA SESION
(25 minutos)
Calentamiento general: respiracion
profunda, movilidad y lubricacion 12 min. Media 3 min.
articular, aumento del ritmo Después del
cardiaco con ejercicios de ida y 10 min. Media calentamien
vuelta (trotar, correr, saltar, lanzar). to
Calentamiento especifico: especifico
desplazamientos en parejas con pases
y voleos
PARTE PRINCIPAL DE LA
SESION 1 min.
(50 minutos) 5 min. Media 1 4 min. Después
Actividad 1: Técnica de pase bajo de dela
voley (individual y con pared). primera
actividad
Actividad 2: Técnica de voleo de 5 min. Media 1 4 min. 1 min.
voley (individual y con pared). Después
dela
segunda
actividad
Actividad 3: Técnica de pase bajo de 5 min. Media 1 4 min. 1 min.
véley con desplazamientos en parejas Después
y trios dela
tercera
actividad
Actividad 4: Técnica de voleo de 8 min. Media 1 4 min. 1 min. 3min.
véley con desplazamientos en parejas Después  Después de
y trios dela la actividad
cuarta 4
actividad
Actividad 5: Circuito técnico con 6 15 min. Media 2 6 min. (cada 20 3 min.
estaciones de pases bajos y voleos estacion dura  segundos Después del
40 segundos) de circuito
recuperaci
on después
de cada
estacion
Actividad 6: Mini partidos de 4 12 min. Media
contra 4

PARTE FINAL DE LA SESION
(15 minutos)
Vuelta a la calma: trote regenerativo 15° Baja
(3 minutos), caminata (2 minutos),
estiramientos pasivos, respiracion
profunda, retroalimentacion y
practica de habitos de aseo e higiene.
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Anexo 5

Planificacion de la sesion 2 del programa de actividades fisicas para optimizar los fundamentos

del voley
CAPACIDADES FISICAS Resistencia, flexibilidad, reaccion, precision
OBJETIVO Ejecutar correctamente los ejercicios de saque y recepcion del voley para el mejoramiento
de la reaccién y precision.
METODO Discontinuo (por series y tiempos de trabajo)
DURACION 90 minutos
RECURSOS Planificacion, cronémetro, silbato, cancha e implementos de voley, agua
EVALUACION Ejecuta con precision el saque del voley.

Recepta saques del voley por medio de reacciones anticipadas

DIA 2 DE CADA SEMANA VOLUMEN INTENSIDAD SERI REPETICI DENSIDAD
(miércoles) ES ONES
MICRO MACRO
PAUSA PAUSA
PARTE INICIAL DE LA SESION
(25 minutos)
Calentamiento general: respiracion 3 min.
profunda, movilidad y lubricacion 12 min. Media Después del
articular, aumento del ritmo calentamien
cardiaco con ejercicios de ida y 10 min. Media to
vuelta (trotar, correr, saltar, especifico
lanzar).
Calentamiento especifico: saques y
recepcion individual hacia la pared
PARTE PRINCIPAL DE LA
SESION 1 min. 4 min
(50 minutos) 15 min. Media 3 3 min. Después de  después de
Actividad 1: Técnica de saque bajo cada serie la actividad
de voley hacia zonas delimitadas de 1
la cancha rival.
Actividad 2: Técnica de recepciéon 15 min. Media 3 3 min. 1 min. 4 min
de voley en parejas (saques Después de  después de
controlados). cada serie la actividad
2
Actividad 3: Juego aplicado 6 20 min. Media
contra 6 (los puntos son validos
cuando la recepcion es efectiva)
PARTE FINAL DE LA SESION
(15 minutos)
Vuelta a la calma: trote 15 min. Baja

regenerativo (3 minutos), caminata
(2 minutos), estiramientos pasivos,
respiracion profunda,
retroalimentacion y practica de
hébitos de aseo e higiene.
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Anexo 6

Planificacion de la sesion 3 del programa de actividades fisicas para optimizar los fundamentos

del voley
CAPACIDADES FISICAS Resistencia, flexibilidad, fuerza explosiva, coordinacion especifica
OBJETIVO Ejecutar correctamente los ejercicios de ataque (remate) del voley para el
mejoramiento de la coordinacion especifica.
METODO Discontinuo (por series y tiempos de trabajo)
DURACION 90 minutos
RECURSOS Planificacion, cronometro, silbato, cancha e implementos de véley, agua
EVALUACION Ejecuta con coordinacion el ataque (remate) del voley.
DIA 3 DE CADA SEMANA VOLUME INTENSIDAD SER REPETICI DENSIDAD
(viernes) N IES ONES
MICR MACRO
(0] PAUSA
PAUSA
PARTE INICIAL DE LA
SESION
(25 minutos) 3 min.
Calentamiento general: 12 min. Media Después
respiracion profunda, del
movilidad y lubricacion 10 min. Media calentamie
articular, aumento del ritmo nto
cardiaco con ejercicios de ida y especifico
vuelta (trotar, correr, saltar,
lanzar).
Calentamiento especifico:
ejercicios de ataque o remate
individual hacia el suelo
PARTE PRINCIPAL DE LA
SESION 1 min. 4 min
(50 minutos) 15 min. Media 3 3 min. Después  después de
Actividad 1: carrera y saltos de de cada la
aproximacion para el ataque o serie actividad 1
remate de véley.
Actividad 2: Ataque o remate 15 min. Media 3 3 min. 1 min. 4 min
del balén hacia blancos fijos Después  después de
con pases previos de cada la
serie actividad 2
Actividad 3: Competencia 20 min. Media
amistosa con reglamentacion
oficial
PARTE FINAL DE LA
SESION
(15 minutos) 15 min. Baja

Vuelta a la calma: trote
regenerativo (3 minutos),
caminata (2 minutos),
estiramientos pasivos,
respiracion profunda,
retroalimentacion y practica de
habitos de aseo e higiene.
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