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RESUMEN

El presente tema de estudio respondio a la necesidad de inclusion de estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en las clases de Educacion Fisica, por obstaculos que enfrentan como
la carencia de formacion especifica en los profesores, la poca disponibilidad de materiales
adaptativos y las limitadas posibilidades de interaccion social. El objetivo fue proponer una
bateria de actividades recreativas que promuevan el desarrollo social de estos estudiantes. Se
aplicd un enfoque mixto, con un disefio pre- experimental con estudio de caso, el cual fue
realizado a dos estudiantes con TEA de quinto y sexto de educacion basica, mediante la
observacion en clase y entrevistas a los docentes. El diagnoéstico revelo que, aunque los docentes
estan comprometidos con la inclusion, sienten que carecen de preparacion especifica y recursos

adecuados, para el trabajo con nifios con N.E.E. A partir de estos hallazgos, se propusieron seis

actividades recreativas adaptadas, que incluyeron juegos cooperativos, circuitos motrices, danza
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guiada, minideportes, dindmicas sensoriales y juegos simbolicos, disefiados para atender las
necesidades especificas diagnosticadas y sugeridas para ejecutarse dos veces por semana. En
conclusion, la implementacion conllevo a que el estudiante A alcanzé un 50% de nivel 6ptimo en
participacion e interaccion social, mientras que el estudiante B se mantuvo en un 33% de nivel
bajo en ambas dimensiones. Ademads, el 88% de los indicadores en estrategias del docente se
ubicaron entre nivel intermedio y dptimo. Los resultados evidenciaron mejoras significativas,

cuando las estrategias se ajustan al perfil del estudiante.

Palabras clave: inclusion educativa, trastorno del espectro autista, educacion fisica,

actividades recreativas, ensefianza adaptada

ABSTRACT

This study addressed the need for inclusion of students with autism spectrum disorder (ASD) in
physical education classes, due to obstacles such as a lack of specific teacher training, limited
availability of adaptive materials, and limited opportunities for social interaction. The objective
was to propose a series of recreational activities that promote the social development of these
students. A mixed-method approach was applied, with a pre-experimental design and case study,
which was carried out with two students with ASD in fifth and sixth grades of basic education,
through classroom observation and teacher interviews. The diagnosis revealed that, although
teachers are committed to inclusion, they feel they lack specific preparation and adequate
resources to work with children with special educational needs. Based on these findings, six
adapted recreational activities were proposed, which included cooperative games, motor circuits,
guided dance, mini-sports, sensory dynamics, and symbolic games, designed to address the
specific needs diagnosed and suggested to be implemented twice a week. In conclusion, the
implementation led to Student A reaching 50% of the optimal level in participation and social
interaction, while Student B remained at 33% of the low level in both dimensions. Furthermore,
88% of the teacher strategy indicators were between the intermediate and optimal levels. The

results show significant improvements when the strategies are tailored to the student's profile.
Keywords: educational inclusion, autism spectrum disorder, physical education,

recreational activities, adapted teaching
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, la inclusion educativa ha cobrado un papel fundamental dentro de
las politicas y practicas pedagdgicas, destacando la importancia de eliminar barreras que
dificulten el acceso, la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes. Segun el informe
sobre Educacion Inclusiva del Ministerio de Educacion de Ecuador citado por Torres et al., (2021)
la inclusion comprende dos procesos esenciales: por un lado, aumentar la participacion de los
estudiantes en las escuelas regulares y en la comunidad; por otro, disminuir la exclusiéon de
estudiantes dentro de las instituciones educativas. Por ende, estos procesos implican
transformaciones estructurales en el sistema educativo y en la sociedad en general, abriendo paso
a nuevas formas de ensefianza que valoren la diversidad.

En este marco, se llevd a cabo una exhaustiva revision sistematica, donde se
seleccionaron, trece investigaciones, muy relevantes y coherentes, con los objetivos de nuestra
investigacion, seleccionadas por su relevancia teérica y metodologica respecto a la atencion
educativa de alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esto establecié una base solida
para el analisis y facilito la identificacion de tendencias, huecos y buenas practicas documentadas
en diferentes contextos escolares.

En esta linea, la Ley Organica de la Educacion (LOE) y las reformas propuestas por la
Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica de Educacion (LOMLOE) refuerzan el
compromiso institucional hacia una educacion verdaderamente inclusiva. Como indican Murillo
etal., (2023) la LOE subraya el papel de la ensefianza como medio para “superar las desigualdades
de tipo econdmico, social, cultural o de otras clases”, asi como para promover “la convivencia, la
igualdad, el respeto y la tolerancia”. La inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) se encuentra en consonancia con estos principios, al valorar la diversidad como un
recurso y apoyar activamente la igualdad de oportunidades en el entorno educativo.

En este contexto, la Educacion Fisica emerge como una disciplina con gran potencial para
impulsar la inclusion. Avila et al., (2024) destacan que la educacion global en el contexto escolar
ha ganado prestigio gracias a su papel en el desarrollo integral de las nuevas generaciones. La
Educacion Fisica, presente desde la infancia hasta la universidad, ha incorporado enfoques
metodoldgicos que permiten la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales,
como aquellos con TEA. Sin embargo, como explican Lamifia et al., (2025) lograr dicha inclusion
implica adaptar las practicas educativas y metodologicas para atender las particularidades de estos
estudiantes, garantizando asi su participacion completa y segura.

La premisa anterior es respaldada por Araya & Martinez. (2024) quienes sefialan que la
Educacion Fisica abarca mas que observar a los nifios jugar o correr, ya que se enfoca en el estudio

del movimiento corporal y todo lo relacionado con el ambito motor. Por lo tanto, resulta
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fundamental disefiar propuestas educativas que respondan a las caracteristicas del estudiantado
con TEA y promuevan su desarrollo fisico y social.

El TEA, como explican Moreira et al., (2024) se asocia con condiciones comorbidas
como el trastorno de déficit de atencidon e hiperactividad, la discapacidad intelectual,
comportamientos desafiantes, irritabilidad, ansiedad, trastornos obsesivo-compulsivos,
alteraciones del suefio y problemas gastrointestinales. La diversidad sintomatica requiere una
atencion diferenciada que contemple tanto los desafios individuales como las estrategias
pedagdgicas adecuadas para enfrentarlos.

Ademas, la deteccion temprana del TEA resulta clave. Gavica et al., (2024) indican que
sus sefiales de alerta pueden presentarse a diferentes edades: la ausencia de balbuceo o gestos a
los 12 meses, la falta de palabras sencillas a los 18 meses y la carencia de frases espontaneas de
dos palabras a los 24 meses. Asimismo, cualquier pérdida de habilidades lingiiisticas o sociales
en cualquier momento del desarrollo constituye un signo importante a considerar.

Una de las formas mas efectivas de intervenir en este contexto es a través de la actividad
fisica. Cisneros et al., (2025) sostienen que la integracion de actividades fisicas debe tener en
cuenta las caracteristicas del TEA para mejorar el desarrollo social y motor. Aunque alcanzar una
inclusion plena implica enfrentar obstaculos, ofrecer entornos accesibles dentro de las clases de
Educacion Fisica puede generar grandes beneficios. De hecho, involucrarse en deportes promueve
no solo habilidades motrices, sino también la comunicacion, la cooperacion y el fortalecimiento
de las relaciones sociales.

Desde esta perspectiva, Lopez et al., (2021) sefialan que la actividad fisica en grupo no
solo potencia el crecimiento del nifio con TEA, sino que permite abordar de forma integral dos
areas clave: el desarrollo fisico y las habilidades sociales. Por ello, Maravé et al., (2021) insisten
en la necesidad de reconocer los efectos positivos de la Educacion Fisica y elaborar propuestas
adaptadas a los intereses, motivaciones y necesidades del alumnado, lo cual, a su vez, implica una
planificacion curricular centrada en la inclusion, donde cada estudiante tenga la posibilidad de
participar activamente.

En términos neurobiologicos, la actividad fisica también reporta beneficios significativos.
Hortal & Sanchis. (2022) evidencian que su practica contribuye a la reduccion de conductas
repetitivas, al aumento del tamafio del hipocampo, el desarrollo de nuevas células, asi como a la
mejora de la neurogénesis y la vascularizacion mediante ejercicios aerobicos. Ademas, se
observan progresos en habilidades sociales, comunicativas y deportivas en nifios y adolescentes
con TEA.

Sin embargo, aun persisten grandes desafios. Bernal et al., (2024) advierten que la
integracion de estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica se ve limitada por la falta

de formacion docente, la dificultad para realizar adaptaciones curriculares y los problemas

generales en la atencion a la diversidad. A esto se suma el crecimiento constante en la prevalencia
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del TEA, que, segiin Chiarotti & Venersoi. (2020) obliga a mejorar la oferta de servicios
educativos y a capacitar adecuadamente a los profesionales del sector.

Por ello, Bernal, Pilaloa, & Maqueira, (2024) proponen entender la inclusion educativa
como un proceso orientado a satisfacer las necesidades de todos los estudiantes, mediante su
integracion efectiva a la comunidad educativa en condiciones de igualdad. En este sentido, el
juego se convierte en una herramienta poderosa dentro de la Educacion Fisica, al favorecer la
interaccion y la participacion de todos.

Diversos estudios en América Latina y el Caribe, como el de Carvajal et al., (2025)
destacan que las actividades recreativas pueden enriquecer significativamente la vida de las
personas y fortalecer los lazos sociales en los contextos educativos. Sin embargo, para lograr esto
de manera efectiva, es fundamental considerar que, como sefialan Barcia & Trivifio. (2025) los
estudiantes con autismo tienen perfiles cognitivos distintos, dificultades en funciones ejecutivas
y sensibilidad a entornos sobre estimulantes. Por ello, requieren espacios organizados y
previsibles, sefiales claras, tareas concretas y apoyos racionalizados.

En este escenario, la Educacion Fisica representa una via privilegiada para promover la
inclusion, siempre que las actividades sean adecuadamente disefiadas y adaptadas a las
caracteristicas del alumnado con TEA. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo,
proponer una bateria de actividades recreativas inclusivas que fortalezcan sus habilidades
sociales, fomentando la interaccion, cooperacion y desarrollo socioemocional en un entorno
seguro y motivador.

METODOLOGIA

La presente investigacion, orientada al disefio de una propuesta de bateria de actividades
recreativas inclusivas para estudiantes con TEA en clases de Educacion Fisica, se desarrollo con
un enfoque mixto y un disefio pre-experimental con estudio de caso, lo que permitié examinar
tanto la dinamica escolar y la participaciéon de los estudiantes con TEA, como también
fundamentar el disefio de actividades adaptadas orientadas a su inclusion efectiva. En esta
investigacion, se eligio un enfoque que integra métodos tanto cualitativos, como cuantitativos, lo
cual permitio tratar la problematica de manera mas exhaustiva, resaltando la relevancia de generar
conocimiento a partir de multiples fuentes.

Asimismo, se efectud un diagnostico particular mediante el estudio de caso de dos
estudiantes con TEA que cursan quinto y sexto afio de educacion basica. Esta fase cualitativa se
realizo a través de observaciones directas en el aula, lo que nos permitio captar en tiempo real las
dinamicas de interaccion, participacion y las reacciones de los estudiantes ante las estrategias
pedagdgicas implementadas. También se llevaron a cabo entrevistas con los docentes

responsables para profundizar en sus percepciones, vivencias y retos en la atencién a la

diversidad, especialmente en lo relacionado con la inclusioén educativa de nifios con TEA.
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La poblacion analizada en la investigacion estuvo integrada por toda la comunidad
educativa de 5to y 6to grado de Educacion basica, entre los alumnos y maestros en la Unidad
Educativa Junta Nacional de la Vivienda, en donde, el enfoque de la muestra se dirigioé hacia el
estudio especifico de dos nifios con diagnostico de TEA, quienes se encontraban en quinto y sexto
grado de educacion basica, junto con sus compaieros, lo que totalizé un grupo de 30 alumnos,
con edades comprendidas entre 9 y 11 afios. En donde se eleccion facilitd el examen de las
dindmicas de inclusion, la interaccion social y la adaptacion pedagdgica en el aula. La implicacion
de los docentes en las entrevistas y observaciones fue también crucial para captar sus puntos de
vista y métodos en la gestion de la diversidad, lo que enriqueci6 los resultados del estudio desde
una perspectiva mas amplia.

Para la recopilacion de datos se emplearon las técnicas de observacion directa y entrevista
estructurada. La observacion se llevo a cabo durante dos sesiones de Educacion Fisica en un
tiempo establecido de un mes, enfocandose en el comportamiento, nivel de participacion y
necesidades especificas de los dos estudiantes incluidos en el estudio. Dado que el investigador
es también el docente de Educacion Fisica y forma parte del proceso observado, se incorpord un
observador externo para evitar sesgos y garantizar una evaluacion objetiva.

Como complemento, se realizaron entrevistas dirigidas a los docentes tutores y de
Educacion Fisica (se procede a un entrevistador externo), con el proposito de obtener una vision
mas integral de la experiencia educativa de los estudiantes, sus desafios y las oportunidades de
mejora en el contexto escolar.

El analisis de datos se efectud, en el caso de la observacion, orientandose en categorias
previamente definidas en la guia de observacion, permitiendo identificar patrones de
comportamiento, niveles de participacion y necesidades especificas de los estudiantes con TEA
en las clases de Educacion Fisica. Por otro lado, las entrevistas estructuradas con docentes tutores
y de Educacioén Fisica se analizaron mediante codificacion temadtica, identificando recurrencias
en las respuestas y agrupandolas en categorias relacionadas con barreras, estrategias eficaces y
oportunidades de mejora en la inclusion educativa. El proceso garantiza una interpretacion
completa y fundamentada, permitiendo tomar decisiones informadas para el disefio de la bateria

de actividades recreativas inclusivas.

T UNIVERSIDAD
U l c TECNOLOGICA ; ;
INTERCONTINENTAL Vol. 12/ Num. 3 2025 pag. 117




RESULTADOS

Situacion actual de los compaiieros frente a los estudiantes con TEA
Grafico 1

Situacion actual de los comparieros frente a los estudiantes con TEA
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Nota: Elaboracion propia a partir de los datos estadisticos de la encuesta

Los resultados del sondeo realizado a 30 alumnos de 5° y 6° grado en la Unidad Educativa
Junta Nacional de la Vivienda indican que hay una inclinacion favorable hacia la integracion de
compaifieros que tienen Trastorno del Espectro Autista (TEA).

En el primer item, que indaga sobre la convivencia con todos los estudiantes, incluidos
aquellos que enfrentan dificultades en la comunicacion o en su comportamiento, un 53% de los
observados, se evaluan con resultados positivos, en donde el 33%, casi siempre y 20% siempre.
Lo que sugiere una mentalidad abierta hacia la diversidad. Sin embargo, un 17% se evalua en una
escala negativa, con la valoracion, casi nunca, lo que implica que aun existen dudas entre algunos
alumnos.

De manera similar, respecto al item 2, sobre la implicacion en actividades grupales, un
37% de los estudiantes se evaluo en la escala de, a veces, y solo el 23% se ubico, en la escala de,
siempre, lo que sugiere que la inclusion en la participacion no es totalmente regular.

En el item 3 se observa que el 57% de las evaluaciones son favorables, con un 37% que
afirma casi siempre y un 20% que dice siempre. En donde se indica que existe una actitud positiva
hacia la comprension y la paciencia con compaiieros que tienen diversas necesidades. No
obstante, un 20% de las respuestas son desfavorables, eligiendo nunca o casi nunca, mientras que
un 23% se encuentra en una posicion neutral, contestando a veces. En donde se revela que no

todos los estudiantes logran mantener una postura tolerante de manera continua.
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En el item 4, enmarca las asistencias a compaiieros con TEA u otras N. E. E.; en donde
se indica que el 70% de las respuestas se distribuye en la escala positiva, con un 33% que indica
que casi siempre y un 37% que sefiala siempre. En donde se refleja una postura solidaria hacia la
integracion. Apenas un 3% estd en la escala negativa, mientras que un 27% elige “a veces”, lo
que implica que, a pesar de la tendencia positiva, es crucial fortalecer el apoyo continuo a todos
los alumnos.

Ademas, en el item 5, se refiere la Guia de los docentes sobre convivencia respetuosa en
donde el 77% de los estudiantes admite que los maestros fomentan de forma constante una
convivencia respetuosa, con un 50% que dice “siempre” y un 27% que dice “casi siempre”. Solo
un 3% se encuentra en la escala negativa, lo que revela una accion pedagogica notable. No
obstante, la ligera variacion del 23% que responde “a veces” sugiere que no todos perciben la
guia de los profesores de igual forma, probablemente por diferencias en los enfoques utilizados.

Consiguiente el ftem 6, se refiere la empatia hacia compafieros con comportamientos
diferentes, en donde el 60% se sitia en la escala positiva, con un 37% que indica que casi siempre
y un 23% que menciona siempre, lo que sefiala una actitud abierta para entender a quienes se
comportan de manera diferente. Sin embargo, un 17% esta en casi nunca y un 23% en a veces, lo
que sugiere que algunos estudiantes todavia tienen dificultades para aceptar plenamente esas
diferencias.

En el estudio item 7, conlleva a la inclusién en juegos en donde el 60% de los alumnos
responde en la escala positiva, con un 33% que dice casi siempre y un 27% que dice siempre. No
obstante, un 20% se encuentra en una categoria neutral a veces y otro 20% en la negativa nunca
y casi nunca. Esto indica que, aunque hay una disposicion a compartir actividades recreativas con
todos, aun existe un grupo considerable que restringe la inclusion en esos momentos de diversion.

En el item 8, se hace referencia al interés en aprender a ayudar a compafieros con TEA,
en donde es notable que el 83% de los alumnos exhibe una perspectiva muy optimista hacia la
capacitacion para respaldar a sus compafieros con TEA, destacando un 30% que responde casi
siempre y un 53% que dice siempre. En donde es uno de los aspectos mas positivos, dado que no
hay respuestas en la escala negativa, aunque un 17% mantiene una opinion neutral.

En el ftem 9, se hace referencia a la comodidad al trabajar con compafieros con TEA, en
donde los resultados son diversos, asi como un 44% de las respuestas son favorables con 27%
esto casi siempre y 17% siempre, de igual forma un 33% se encuentra en la neutralidad y otro
33% se clasifica en las opciones negativas (“nunca” y “casi nunca”). Esto sugiere que la
aceptacion no es homogénea: algunos se sienten comodos, en tanto que otros todavia enfrentan
resistencia o desasosiego.

En el ftem 10, conlleva a ser un poyo docente a la participacion en clase, en donde el 37%

de los estudiantes aprecia positivamente la funcion de los profesores en estimular la participacion

con el 20% casi siempre y 17% siempre. De igual forma un 43% se encuentra en la categoria
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neutral, lo que indica que la percepcion sobre el respaldo de los docentes no es completamente
clara. Ademas, un 30% se ubica en las escalas negativas, lo que sugiere que, en ciertos casos, los
alumnos no se sienten suficientemente integrados en las dinamicas de clase.

Los resultados reflejan una postura positiva hacia la inclusion de estudiantes con TEA
por parte de sus compaferos. No obstante, es evidente que se requiere reforzar las iniciativas
educativas que se enfoquen en la sensibilizacion, la empatia y en estrategias concretas de
interaccion, tanto por parte de los profesores como en la dindmica escolar. Esto contribuiria a
establecer una cultura de respeto, aceptacion y verdadera participacion para todos los estudiantes
en el ambito educativo.

Grafico 2

Analisis de las dimensiones de la situacion actual del estudiante A con TEA

DIMENSIONES DE LA SITUACION ACTUAL DEL
ESTUDIANTE A CON TEA
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Nota: Elaboracion propia a partir de los datos estadisticos de la encuesta

En lo que se refiere a la Dimension de Participacion en clase, el alumno A, quien cursa
quinto grado, ha estado integrandose gradualmente en las actividades fisicas, aunque requirié un
poco de motivacion verbal y apoyo visual para comprender las instrucciones. En donde, al
participar en el trabajo en grupo, lo hizo con gran entusiasmo y sin evidenciar resistencia, lo que
indica que puede adaptarse bien cuando recibe la asistencia adecuada.

Respecto a la Dimension de Interaccion social, indica que, a pesar de que el estudiante A
enfrentd problemas para comunicarse fluidamente con sus compafieros, demostr6é una actitud
positiva para unirse a las actividades grupales. Es habitual que los nifios con TEA utilicen
oraciones breves y tengan dificultades en el contacto visual, pero su disposicion a colaborar
sugiere que, en un entorno que fomente la inclusion, este estudiante puede participar de manera
significativa. Aunque la gestion de impulsos es un reto para €l, se abord6 de manera efectiva con
la ayuda del docente, lo que subraya la relevancia de la autorregulacion en el proceso de inclusion
y el papel crucial del profesor en proporcionar estrategias para mejorar este aspecto.

En cuanto a las técnicas del docente para promover la inclusion, es evidente que ha

implementado métodos adaptativos fundamentales para facilitar la participacion del estudiante.
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Modificar las actividades segin las necesidades del estudiante A, asi como emplear recursos
visuales y motores, como los pictogramas, son herramientas que mejoran la accesibilidad y el
entendimiento. La actitud positiva del grupo, al aceptar y colaborar con el estudiante, refleja el
trabajo anterior del docente para concienciar a sus compafieros y fomentar un entorno educativo
fundamentado en la empatia y la aceptacion.

Grafico 3

Analisis de las dimensiones de la situacion actual del estudiante B con TEA

DIMENSIONES DE LA SITUACION ACTUAL DEL
ESTUDIANTE B CON TEA
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estudiante con TEA en la clase del estudiante con TEA docente para la inclusidon

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos estadisticos de la encuesta

En la Dimension de Participacion en clase, el alumno B, que esta en sexto grado, mostrd
mayor resistencia a involucrarse de manera activa; necesitd acompafiamiento individual y al
principio se presento algo reacio, aunque finalmente consiguid integrarse gracias al apoyo directo
del maestro. Esta disparidad sugiere que, aunque ambos presentan necesidades particulares, su
disposicion inicial y su respuesta a estimulos externos difieren segin su perfil y su nivel de
desarrollo socioemocional.

En relacion con la interaccion social del Estudiante B, se observo que su capacidad para
comunicarse era bastante reducida, ya que no establecié verbalmente ni mediante gestos ninguna
comunicacion con sus compaiieros durante la leccion. Este tipo de comportamiento es frecuente
en alumnos con TEA, quienes suelen tener dificultades para iniciar y sostener interacciones
sociales debido a problemas relacionados con la reciprocidad en sus interacciones. La falta de
comunicacion, tanto verbal como no verbal, subraya la necesidad de enfoques educativos
especificos que ayuden a mejorar las habilidades sociales de este alumno. Es crucial llevar a cabo
actividades estructuradas que fomenten la comunicaciéon y el intercambio entre pares,
proporcionando al Estudiante B oportunidades para practicar interacciones de forma guiada y

disminuyendo asi las barreras que encuentra al tratar de comunicarse con otros.
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En lo que respecta a las tacticas del docente para fomentar la inclusion, se notd que el
profesor ajustd las actividades de acuerdo con las necesidades del Estudiante B, facilitando su
participacion de una manera mas efectiva en la clase. Las actividades personalizadas son
esenciales para garantizar que los alumnos con TEA no se sientan excluidos o sobrecargados por
la dificultad de las tareas. Sin embargo, a pesar de estos ajustes, la utilizaciéon de materiales
visuales, como pictogramas, mostrd ser poco efectiva para mejorar la comprension del estudiante.
Esto indica que el docente deberia pensar en aplicar estrategias adicionales, como ofrecer
descripciones mas claras, incorporar tecnologia educativa o proporcionar intervencion directa,
para asegurar que los recursos visuales sean mas comprensibles y provechosos.

Grifico 4
Situacion actual en porcentajes, respecto a las interacciones sociales de los estudiantes con

TEA

% DE LOS ESTUDIANTES FRENTE A LAS
CONDICIONES DE TEA

* Dimension 1: Participacion del estudiante A con TEA en la clase
* Dimension 2: Interaccion social del estudiante A con TEA
Dimension 3: Estrategias del docente para la inclusion

Dimension 1: Participacion del estudiante B con TEA en la clase
* Dimension 2: Interaccion social del estudiante B con TEA
* Dimension 3: Estrategias del docente para la inclusion

‘Al: Il mm= ==
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Nota: Elaboracion propia a partir de los datos estadisticos de la encuesta

En lo que respecta a la participacion e interaccion social, ambos alumnos muestran
predominantemente niveles bajos y medios. Un 33% de los indicadores se encuentran en un nivel
bajo, lo cual sugiere que en varios aspectos los estudiantes tienen dificultades notables para
integrarse de forma independiente en las dindmicas del aula, ya sea en actividades fisicas,
siguiendo instrucciones o al comunicarse con sus compaiieros. El 17% restante se posiciona en
un nivel intermedio, lo que indica que, con algo de apoyo, ambos alumnos pueden participar y
colaborar, aunque no de manera constante ni autobnoma. No se detectan indicadores en un nivel
optimo en estas areas, lo que subraya que la inclusion todavia esta en sus etapas iniciales y sugiere

que los estudiantes con TEA requieren un acompaiamiento constante para adaptarse al entorno

escolar.
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Por otra parte, el aspecto relacionado con las estrategias del docente muestra una
perspectiva mas positiva. Un 50% de los indicadores logran un nivel 6ptimo, mientras que un
38% se encuentran en un nivel intermedio y un 13% en un nivel bajo o inexistente. Esto evidencia
que el docente ha aplicado eficazmente medidas inclusivas, como la modificacion de actividades,
el uso de apoyos visuales y la creacion de un ambiente de respeto.

Aunque estas acciones aun no han logrado que los estudiantes respondan de manera
completamente autonoma, representan un avance significativo hacia una educacion mas inclusiva
y atenta a la diversidad. En conclusion, aunque los estudiantes con TEA todavia enfrentan
obstaculos considerables en su participacion e interaccion, las practicas pedagogicas utilizadas
muestran un camino alentador que, con una mejora continuada, podria tener efectos positivos a
largo plazo.

Resultados de la entrevista
Tabla 1

Entrevista de los docentes en funcion de los siguientes argumentos

N.° Pregunta Respuestas (8 docentes) Conclusion
1 (Esta usted familiarizado 1. Si, mediante talleres Los docentes tienen un
con el Trastorno del institucionales. conocimiento general sobre
Espectro Autista (TEA)? 2. Parcialmente, por el TEA, adquirido
(Como adquirié dicha experiencias previas. mayoritariamente de forma
informacion? 3. No, pero me gustaria autodidacta 0 por
conocer mas. experiencias previas. Sin
4. Si, investigué por cuenta ~ embargo, se evidencia la
propia. necesidad de una formacion
5. Lo conozco de manera formal mas estructurada.
general.

6. Solo he escuchado el
término.

7. Si, a través de un curso
externo.

8. Conozco casos, pero no
tengo formacion formal.

2 (Harecibido capacitacion 1. Si, en un diplomado Predomina la falta de
especifica para atender a reciente. capacitacion  formal en
estudiantes con TEA? 2. No, pero he asistido a estrategias inclusivas.

charlas informativas. Aunque algunos docentes
3. No, y considero que es han tenido breves
una limitacion. acercamientos, la mayoria
4. Si, a través del DECE. reconoce que este aspecto
5. No he recibido ningtn debe fortalecerse.

tipo de capacitacion.

6. Apenas nociones
generales en pregrado.

UNIVERSIDAD
U I lc TECNOLOGICA ) .
INTERCONTINENTAL Vol. 12/ Num. 3 2025 pag. 123




7. No, solo conocimiento
empirico.

8. Si, pero fue muy breve.

3 (Qué estrategias utiliza en 1. Uso de pictogramas. Los docentes implementan
el aula para favorecer la 2. Instrucciones claras y diversas estrategias
participacion de estudiantes  repetidas. intuitivas 'y  adaptadas,
con TEA? 3. Refuerzo positivo. aunque no siempre con

4. Acompafiamiento respaldo metodologico. Hay
individual. creatividad, pero se requiere
5. Actividades adaptadas. capacitacion para
6. Sefiales visuales y estandarizar buenas
gestuales. practicas.

7. Reduccion de estimulos

distractores.

8. Integracion en grupos

pequenos.

4 ;Qué dificultades ha 1. Comportamientos Las dificultades son
identificado en la inclusién  disruptivos. multiples y abarcan tanto lo
de estos estudiantes en el 2. Falta de apoyo estructural como lo
grupo-clase? profesional. actitudinal. Se destaca la

3. Rechazo de algunos carencia de formacion y de
compaiieros. recursos especializados
4. Dificultades de como barreras clave.
comunicacion.

5. Poco tiempo para

adaptaciones.

6. Escasa formacion

docente.

7. Limitacion de recursos.

8. Dificultad para mantener

la atencion del grupo.

5 (Como reaccionan los 1. Algunos lo integran con ~ Las reacciones de los
demas estudiantes ante un naturalidad. compafieros oscilan entre la
compaiiero con TEA? 2. Otros lo aislan sin aceptacion empatica y el

intencion negativa. rechazo sutil. La
3. Muestran curiosidad. sensibilizacion desde el aula
4. A veces se burlan por es  fundamental  para
desconocimiento. fomentar la convivencia
5. Algunos colaboran inclusiva.
activamente.
6. Requieren guia del
docente.
7. Hay actitudes mixtas.
8. Piden explicaciones sobre
el comportamiento.

6 1. Ninguno.
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(Qué tipo de apoyos recibe 2. Acompafiamiento El apoyo institucional es

de la institucion para ocasional del DECE. insuficiente. Las
atender a estudiantes con 3. Recomendaciones intervenciones del DECE no
necesidades educativas generales. son sistematicas y los
especiales? 4. Material limitado. docentes no cuentan con
5. No hay lineamientos recursos ni directrices claras
claros. para actuar adecuadamente.

6. Derivaciones sin
seguimiento.

7. Solo apoyo informal entre
colegas.

8. Informaciéon muy basica
del expediente estudiantil.

7 (Qué sugerencias 1. Capacitacion continua. Las propuestas se enfocan en
propondria para mejorar la 2. Mayor presencia del mejorar la  preparacion
inclusion de estudiantes con  DECE en aula. docente, brindar recursos
TEA en su institucion? 3. Material didactico especializados y fomentar

adaptado. una  cultura  inclusiva
4. Asesoria personalizada. mediante trabajo
5. Guias practicas para colaborativo y
docentes. sensibilizacion comunitaria.

6. Trabajo con las familias.
7. Talleres de
sensibilizacion para
estudiantes.

8. Tiempo institucional para

planificacion inclusiva.
Nota: Elaboracion propia a partir de los datos estadisticos de la encuesta

El examen de las entrevistas realizadas a ocho profesores de la Unidad Educativa pone
de manifiesto una postura favorable y dedicada hacia la inclusion de alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). No obstante, esta dedicacion se ve restringida por la falta de formacion
especifica y el poco apoyo institucional. La mayoria de los profesores han adquirido
conocimientos de manera practica o autodidacta, sin haber recibido entrenamiento formal que les
proporcione la confianza y herramientas necesarias para intervenir eficazmente. A pesar de ello,
aplican métodos intuitivos como pictogramas, refuerzos positivos y adaptaciones simples, lo cual
evidencia su disposicion y creatividad, aunque carecen de un fundamento metodoldgico que
garantice la continuidad y efectividad a largo plazo.

A demas entre las principales dificultades que sefalan se encuentran la falta de apoyo
técnico del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), la carencia de recursos y las
actitudes excluyentes de algunos alumnos, lo que evidencia obstaculos tanto estructurales como
sociales. Las reacciones del grupo hacia los estudiantes con TEA van desde la empatia hasta la

indiferencia, lo que subraya la urgente necesidad de procesos de sensibilizacion. En este marco,

los docentes proponen acciones concretas como formacion continua, un respaldo institucional
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solido, materiales adaptados y colaboracion con las familias. En resumen, los hallazgos reflejan
un verdadero compromiso, pero también la urgencia de transformar ese compromiso en acciones
formativas y politicas inclusivas que efectivamente apoyen el trabajo docente y aseguren el
derecho a la educacion de todos los alumnos.

Modelo De Propuesta

Bateria de actividades recreativas para el fortalecimiento social en estudiantes con TEA
durante las clases de Educacion Fisica.

Conforme a los datos obtenidos en la etapa diagnostica, se propone un conjunto de
actividades recreativas adaptadas para estudiantes diagnosticados con TEA, con el objetivo de
potenciar sus habilidades sociales durante las sesiones de Educacién Fisica. La propuesta
responde a las necesidades detectadas y las recomendaciones consideradas en la literatura
especializada, combinando enfoques ludicos, sensoriales y socioemocionales.

1. Fundamentacion Pedagdgica

La propuesta se basa en el modelo de inclusion educativa, el cual impulsa la equidad en
el acceso y participacion de todos los estudiantes, teniendo en cuenta sus caracteristicas
individuales. En este contexto, se adopta un enfoque centrado en el estudiante, que prioriza
entornos previsibles, apoyos visuales, rutinas definidas y un acompafiamiento docente empatico.
Barcia & Trivifio. (2025), Cambronero. (2020).

2. Objetivo General de la Propuesta

Disefiar un conjunto de actividades recreativas adaptadas que fomenten la participacion
activa y el fortalecimiento de las habilidades sociales de estudiantes diagnosticados con TEA en
las clases de Educacion Fisica.

3. Justificacion de la Propuesta

La propuesta aborda la necesidad de crear entornos inclusivos y funcionales en Educacion
Fisica, que favorezcan la integracion social de los estudiantes con TEA sin poner en riesgo su
bienestar emocional ni su desarrollo motriz. De igual manera, las actividades fomentan una
cultura de respeto, colaboracion y reconocimiento de la diversidad como un valor, alineandose
con los lineamientos de equidad e inclusion dictados por el sistema educativo.

4. Propuesta de la Bateria de Actividades

A continuacidn, se presenta una matriz que organiza las actividades sugeridas de acuerdo

con el tipo de estimulacidn, los objetivos especificos, la descripcion metodologica y los apoyos

necesarios:
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Tabla 2

Propuesta de actividad para estudiantes con TEA aplicables durante las clases de E.F.

Tipo de Objetivo Necesidad que  Descripcion Recursos Autor/es
Actividad especifico atiende metodologica requeridos  referencia
.y Juegos como :
. Interaccion . Pictogramas
Estimular la e . pelota .
7 ot . social limitada, e de roles, Moreira et
uegos interaccion . viajera” o ,
g . dificultad para ! ., crondémetro al. (2024);
cooperativ  entre pares y construccion .
. cooperar o , visual, Abreu et
0s el trabajo en . en cadena”, se
. integrarse en . refuerzo al. (2025)
equipo requiere
grupo ., verbal
colaboracion.
Déficit de Estaciones con
Mejorar la coordinacion tareas fisicas Senalizacion ~ Maravé et
Circuitos  coordinacion  motoray bajo  basicas como  de pasos, guia  al. (2021);
motrices  y la atencion nivel de equilibrio, visual por Macias et
sostenida atencion arrastre, y estacion al. (2024)
sostenida saltos.
Rigidez Movimientos
Favorecer la motora, secuenciales  Guia corporal ~ Cisneros
Danza expresion dificultad para con modelada, et al.
z . . L .
ad corporal y la  sincronizar con acompafiamie musica (2025);
uiada ., . . .
g coordinacion otros y baja nto musical instrumental Flores et
ritmica expresion suave y estructurada al. (2024)
corporal repetitivo.
Juegos como
. g , Roles
Escasa mini futbol o . .
. Promover el ., , definidos, Lamifia et
Minideport comprension basquet con
respeto a balones al. (2025);
e de normas y reglas ,
turnos y la o blandos, Lopez et
adaptado , problemas con  simplificadas
empatia . refuerzo al. (2021)
turnos y funciones ..
positivo
claras.
e Hipersensibilid Juegos con
Facilitar la P & g .
. . ado texturas, Material tactil, Gavica et
Actividade autorregulaci . . .
, Jucir hipoestimulaci globos con zonas al. (2024);
] ony re . . .
. Y on sensorial, peso, pelotas tranquilas, Carvajal et
sensoriales conductas . .
. . ansiedad o sensorialesy  colores suaves  al. (2025)
disruptivas o
irritabilidad aros suaves.
Desarrollar  Dificultad en la Juegos de .
. ., 8 . Tarjetas con Hortal &
habilidades comunicacion  roles sencillos ., .
. w imagenes, Sanchis
Juegos comunicativa  verbal y en la como “el .
. ., v disfraces, (2022);
simbodlicos syde comprension tren”, “el Y.
.y ” acompafiamie  Cambrone
representacio de contextos mercado” o
. « . nto adulto ro (2020)
n sociales el hospital”.

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos estadisticos de la encuesta

Como se puede observar en la tabla cada una de las actividades propuestas responde a una

necesidad identificada y a aspectos especificos a fortalecer en nifios con diagnostico de TEA.
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Metodologia de Implementacion
El programa se implement6 durante 8 semanas.

- la duraciéon de cada sesion, estuvo distribuida distribuidas en dos bloques de 10 a 12
minutos de 3 a 5 actividades.

- La implementacion se realizo durante dos veces por semana en el horario habitual de
Educacion Fisica.

- Respecto a la evaluacion, se emplearon ruabricas con indicadores de participacion,
comunicacion, cooperacion y regulacion emocional.

- Se recomienda a las personas que replicaran esta propuesta dar seguimiento a cada una de
las actividades propuestas durante su ejecucion, por medio de la observacion sistematica
auxiliada con fichas de progreso individual, registro fotografico (con consentimiento) y
revision colaborativa entre docentes y familia.

Resultados post implementacion

Con mencion a la segunda etapa, y para entender el grado de participacion, interaccion
social y reaccion a las estrategias inclusivas durante las clases de Educacion Fisica, se implementd
nuevamente la guia de observacion estructurada en los dos estudiantes diagnosticados con TEA
de los afios quinto y sexto de la Escuela Junta Nacional de la Vivienda. Los resultados indicaron
que:

Grifico 5

Comparativa — Niveles de desemperio observados

COMPARATIVA - NIVELES DE DESEMPENO
OBSERVADOS

H Sesion 1 Est. A H Sesion 1 Est. B Sesion 2 Est. A H Sesion 2 Est. B
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Nota: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos mediante la guia de observacion aplicada en dos sesiones

de Educacion Fisica a los dos estudiantes por parte de la muestra de estudio.

Con base en los resultados se observd que durante la primera sesion, el estudiante A

cumplio6 con el 60 % de indicadores en nivel intermedio (4 de 10) y un 40 % en nivel 6ptimo (6
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de 10), mientras que en la segunda sesion logro alcanzar el 100 % de indicadores en nivel optimo
(10 de 10), este avance se puede explicar segun el aporte de Flores et al., (2024), sobre que las
actividades recreativas estructuradas producen mejoras considerables en la inclusion motora y
social de los estudiantes con TEA.

Por su parte, el estudiante B present6 desde el inicio de la primera sesion obtuvo 40 % de
indicadores en nivel bajo (4 de 10), 40 % en intermedio (4 de 10) y solo 20 % en nivel optimo (2
de 10). Sin embargo, para la segunda sesion alcanzo el 60 % en nivel intermedio (6 de 10) y 40 %
en nivel 6ptimo (4 de 10), cuyos resultados coinciden con Valero et al., (2024), quienes destacan
que la implementacidn de apoyos visuales, instrucciones claras y trabajo estructurado favorece de
forma progresiva la participacion de los estudiantes con TEA.

En lo que respecta a la cooperacion en grupo, el estudiante A mantuvo un 100 % de
rendimiento Optimo en ambas sesiones, mientras que el estudiante B mejord de nivel 2
(intermedio) en la primera sesion a nivel 3 (6ptimo) en la segunda, lo cual esta respaldado por
Abreu et al., (2025) quienes indican que las dinamicas fisicas organizadas en pequefios grupos
fortalecen las habilidades sociales en nifios con TEA, siempre que estén acompafadas por una
guia docente que sea directa y empatica.

Respecto al control de impulsos, el estudiante A avanzé de nivel intermedio (2) a 6ptimo
(3), mientras que el estudiante B ascendi6 de nivel bajo (1) a nivel intermedio (2), corroborando
lo afirmado por Barreto & Acosta. (2024) quienes sostienen que la estructura y repeticion de
rutinas fisicas contribuyen a mejorar el autocontrol emocional en entornos educativos inclusivos.

En lo concerniente a las estrategias relacionadas con la intervencion docente, ambos
estudiantes lograron un 100 % de rendimiento en nivel 6ptimo (3) en las dos sesiones, reflejando
una actuacion pedagogica constante y efectiva, que coincide con lo que dice Flores et al., (2024),
Valero et al., (2024) en que la mediacion docente, el uso de recursos visuales y el refuerzo positivo
son elementos fundamentales para alcanzar una auténtica inclusion en el ambito de la Educacion
Fisica.

Para finalizar y en complemento a la informacion obtenida, se ejecutaron entrevistas
estructuradas con los docentes responsables. Un patron comtin de respuesta fue que, aunque los
docentes poseen conocimientos generales sobre el TEA, sefialaron que carecen de formacion
especifica en estrategias inclusivas, lo cual resulta una limitante a su capacidad para atender
adecuadamente a estudiantes con TEA en la clase de Educacion Fisica, lo que coincide con Franco
et al., (2023) quienes argumentan que la formacion de los docentes debe ser practica y enfocada
en adaptarse a los estudiantes con NEE, y no al contrario.

También, los docentes expresaron que entre las dificultades comunes esta la
comunicacion limitada, el seguimiento de instrucciones grupales, la escasa interaccion social y la

falta de habilidades sociales en estudiantes con TEA. Este reconocimiento coincide con los

hallazgos de Hortal & Sanchis. (2022) cuya revision sistematica, subraya la importancia de
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implementar estrategias de aprendizaje cooperativo y juegos psicomotrices para mejorar estas
areas.

Con relacidn al entorno escolar, los entrevistados consideraron que la inclusion actual es
insuficiente: existen barreras como la falta de recursos adaptados (por ejemplo, pictogramas y
materiales didécticos), la escasa formacion de los docentes, la ausencia de personal de apoyo y la
rigidez metodologica. A pesar de estas limitaciones, los docentes valoraron positivamente las
actividades fisico-recreativas como herramientas para promover el desarrollo social, la atencion,
la autonomia y la interaccion de estudiantes con TEA. Sefialaron que los ejercicios cooperativos,
juegos de rol y pictogramas poseen el potencial de mejorar el comportamiento y las habilidades
comunicativas, lo que estd respaldado por Hortal & Sanchis. (2022) quienes confirman los
beneficios en habilidades motoras y sociales a través de juegos estructurados en Educacion Fisica.

Finalmente, los educadores manifestaron su interés en recibir capacitacion practica y en
acceder a materiales adaptados, espacios inclusivos y apoyo profesional interdisciplinario, lo cual
esta en consonancia con Cambronero. (2020) y su propuesta de Pautas de intervencion en
educacion fisica con estudiantes TEA en educacion primaria que incorporan pictogramas, rutinas
visuales, el acompafnamiento de "compaifieros tutor" y estructuras cooperativas para facilitar la
inclusion.

Grafico 6

Porcentajes post, respecto a las interacciones sociales de los estudiantes con TEA

PORCENTAJES DE INTERACCION POST, DE LOS
ESTUDIANTES CON TEA

» Dimension 1: Participacion del estudiante A con TEA en la clase
» Dimension 2: Interacci6n social del estudiante A con TEA
Dimension 3: Estrategias del docente para la inclusion

Dimension 1: Participacion del estudiante B con TEA en la clase
= Dimension 2: Interaccidn social del estudiante B con TEA
= Dimension 3: Estrategias del docente para la inclusion
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El examen realizado después de poner en practica estrategias inclusivas para alumnos con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) muestra avances notables en dos aspectos importantes: la

implicacion en las clases y las relaciones sociales. Los hallazgos revelan que el 50% de los
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indicadores en ambas areas estan en un estado ideal, lo cual sugiere una mejora considerable en
la reaccidn del Estudiante A, quien ahora muestra mas independencia y mas ganas de participar
en las actividades académicas y de socializar con sus compafieros. Por el contrario, el Estudiante
B sigue posicionandose en un nivel bajo en todos los indicadores, evidenciando la necesidad
constante de apoyo individual y ajustes especificos que se adapten a su ritmo y caracteristicas
personales.

En cuanto a las metodologias del docente, los resultados son optimistas: un 50% de los
indicadores se encuentran en un nivel 6ptimo y un 38% estdn en un nivel intermedio, lo que
sugiere que el trabajo educativo ha sido consistente, flexible y continuo. Se destacan estrategias
como la utilizacién de recursos visuales, el refuerzo positivo y las modificaciones en la dindmica
del aula, que han favorecido un entorno mas accesible para el Estudiante A. No obstante, el caso
del Estudiante B muestra que, a pesar de que estas estrategias se aplican con efectividad, no son
siempre suficientes por si solas y requieren ser complementadas con intervenciones mas
especificas. En conclusion, se evidencia un efecto positivo tras la implementacion de estrategias
inclusivas, especialmente en alumnos con mejor capacidad de adaptacion, aunque también se
reconoce la necesidad de tacticas mas personalizadas para aquellos que enfrentan mayores
dificultades en la comunicacion y la integracion.

DISCUSION

En una primera etapa, los hallazgos derivados de la revision sistematica evidencian que
la implementacion de actividades recreativas adaptadas en clases de Educacion Fisica constituye
una estrategia pedagdgica efectiva para promover la inclusion de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Las propuestas identificadas en los 13 estudios analizados abarcan una
amplia gama de intervenciones, desde juegos tradicionales adaptados hasta deportes colectivos
estructurados, todas ellas con el objetivo comun de fomentar la participacion activa, el desarrollo
motriz y las habilidades sociales del alumnado con TEA. Bernal, Pilaloa, & Maqueira. (2024),
Moreira, Villacis, & Maqueira. (2024).

Entre las actividades mas destacadas se encuentran los juegos tradicionales como las
carreras de ensacados o las carreras de tres piernas, que, al ser familiarmente reconocibles y de
facil estructuracion, facilitaron la integracion y el respeto por los turnos (Bernal, Pilaloa, &
Magqueira 2024). Por su parte, los circuitos cooperativos y dindmicas grupales implementadas por
autores como Maravé et al., (2021), Moreira et al., (2024) generaron mejoras significativas en la
coordinacion motriz y la interaccion entre pares, lo que refleja el valor de propuestas colaborativas
en el proceso inclusivo.

Asimismo, los deportes adaptados, como el mini baloncesto y el voleibol inclusivo,

ofrecieron un entorno estructurado y comprensible para los estudiantes con TEA. Los juegos

incluyeron la asignacion de roles definidos (pasador, tirador, defensor), lo cual permitié clarificar
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funciones dentro del grupo y promover la empatia, la participacion y el sentido de pertenencia.
(Lamifia, Obando, Mesa, & Maqueira. 2025), (Cisneros, Loaiza, & Magqueira 2025) se
encontraron hallazgos similares, con los autores mencionados, en cuanto el futbol adaptado
favorecio la convivencia y el autocontrol, aspectos fundamentales en el desarrollo socioemocional
de los nifios con TEA, coincidiendo igualmente con los planteamientos de (Lopez, Moreno, &
Lopez 2021) “Los deportes adaptados, son unas d elas mejores herramientas sociales, para una
verdadera inclusion”.

En cuanto a las intervenciones con enfoque sensorial, las actividades acudticas y los
juegos con estimulacién multisensorial demostraron tener un efecto positivo en la regulacion
emocional, la autonomia y la motivacion escolar. Gavica et al., (2024) evidenciaron que la
natacion adaptada no solo mejord la coordinacion, sino también la confianza del nifio en si mismo.
Las conclusiones se ven reforzadas por Carvajal et al., (2025) quienes reportaron que juegos con
globos, pelotas texturizadas o circuitos con refuerzo positivo incrementaron la motivacion y
disminuyeron la frustracion, facilitando la permanencia en las actividades.

Un hallazgo clave fue la importancia de los apoyos visuales y estructurales. Araya &
Martinez. (2024) documentaron cémo la implementacion de agendas visuales y pictogramas
ayudo a reducir la ansiedad, mejorar la comunicacion y facilitar la anticipacion de las actividades,
generando mayor autonomia en el aula. Por su parte, Hortal & Sanchis. (2022) resaltaron que las
tutorias entre iguales y los juegos colaborativos con instrucciones claras promovieron la
regulacion emocional y disminuyeron conductas repetitivas.

Los beneficios obtenidos con estas estrategias fueron multiples y coincidentes entre los
diferentes estudios. Se reportaron mejoras en la socializacion, la comunicacion verbal y no verbal,
el desarrollo psicomotor, la autoestima, la empatia, la autonomia y la disposicion hacia la
actividad fisica. Murillo et al., (2023), Macias et al., (2024) ademads, se observd una mayor
cohesion grupal y fortalecimiento del sentido de pertenencia en los grupos donde se aplicaron
deportes colectivos adaptados Cisneros, Loaiza, & Maqueira. (2025).

Sin embargo, también se identificaron desafios significativos para la implementacion
sostenida de estas estrategias. Entre ellos destacan la falta de formacion especifica del profesorado
en atencion a la diversidad, la escasez de recursos didacticos adaptados y la débil
institucionalizacion de las practicas inclusivas. A esto se suma la necesidad de mayor
acompafiamiento familiar y coordinacion entre los distintos actores del entorno escolar Bernal,
Pilaloa, & Maqueira. (2024), Araya & Martinez. (2023) siendo fundamentales para garantizar que
las experiencias inclusivas no queden aisladas, sino que se integren dentro de una cultura escolar
que promueva de forma estructural la equidad y la participacion de todos.

Los niveles de intervencion después de que se implementen actividades recreativas para

alumnos con TEA, en el contexto de fortalecer la socializacion durante las clases de Educacion

Fisica, deben ser elaborados para abordar diversas areas del desarrollo de los alumnos. En lo que
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se refiere a la participacion en estas actividades, es crucial ofrecer un enfoque individualizado que
facilite a los estudiantes con TEA una integracion progresiva, utilizando apoyos tanto verbales
como visuales que ayuden a entender las dindmicas propuestas y a reducir las resistencias
iniciales.

La intervencion debe incluir actividades organizadas que fomenten tanto la participacion
individual como en grupo, impulsando la colaboracion social y la interaccion con sus compafieros,
particularmente en tareas en parejas o grupos donde se les brinde apoyo directo. Asimismo, es
vital trabajar en el manejo de impulsos a través de estrategias que ayuden a los alumnos a afrontar
las transiciones o cambios impredecibles en las actividades, lo que puede evitar crisis emocionales
o de conducta. En relacion a las estrategias del docente para promover la inclusion, es fundamental
que las actividades recreativas se ajusten a las necesidades particulares de cada alumno,
incorporando materiales visuales, ejemplos practicos y un sistema de refuerzo positivo que
incentive la participacion activa.

Ademas, el docente debe crear un entorno inclusivo y respetuoso en el que tanto los
estudiantes con TEA como sus compaiieros se sientan apreciados, promoviendo la empatia y el
trabajo en equipo. Este enfoque integral, que incluye la adaptacion continua de las actividades y
un seguimiento cercano del avance de los alumnos, asegura que las intervenciones posteriores a
la implementacion no solo incrementen la participacion en las clases de Educacion Fisica, sino
que también contribuyan al desarrollo social y emocional de los estudiantes con TEA,
favoreciendo su integracion y bienestar en el ambito escolar.

CONCLUSIONES

La aplicacion de estrategias inclusivas en Educacion Fisica con estudiantes con TEA
evidencid resultados distintos: el Estudiante A logré avances significativos en participacion e
interaccion social gracias a recursos visuales, adaptaciones metodoldgicas y un ambiente
inclusivo, mientras que el Estudiante B present6d progresos limitados, requiriendo apoyos mas
personalizados.

Entre las actividades mas efectivas destacaron juegos cooperativos, circuitos motrices,
deportes con reglas flexibles y dinamicas sensoriales. Se disefiaron seis actividades adaptadas
acompafiadas de materiales visuales y apoyo cercano, que demostraron ser viables y eficaces para
fomentar la participacion y habilidades sociales.

Pese a los buenos resultados, se identifico falta de formacion docente, recursos y apoyo
institucional.

La inclusion exitosa exige estrategias bien planificadas, compromiso docente y apoyo de

la comunidad educativa, para lograr aprendizajes significativos y plenamente participativos.
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