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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo disefiar y validar una propuesta de intervencion
psicoeducativa dirigida a estudiantes con sindrome de Down en aulas inclusivas, articulando los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y el modelo ERCA (Experiencia,
Reflexion, Conceptualizacion y Aplicacion). Se empled una metodologia cualitativa basada en el
juicio de expertos para evaluar la coherencia, viabilidad y pertinencia de la propuesta. Los
resultados muestran una alta aceptacion por parte de los profesionales, quienes destacan la
claridad, utilidad y aporte de la intervencion a la educacién inclusiva. La propuesta, fundamentada
en referentes tedricos recientes y adaptada a las necesidades del alumnado con discapacidad
intelectual, se presenta como una herramienta eficaz para transformar las practicas pedagogicas y
garantizar entornos de aprendizaje accesibles y significativos. Se concluye que la combinacion de
DUA y ERCA favorece la participacion activa y el desarrollo integral de los estudiantes con

sindrome de Down en el aula regular.

Palabras clave: diseno universal para el aprendizaje, educacion inclusiva, intervencion
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ABSTRACT

This article aims to design and validate a psychoeducational intervention proposal for students
with Down syndrome in inclusive classrooms, by integrating the principles of Universal Design
for Learning (UDL) and the ERCA model (Experience, Reflection, Conceptualization, and
Application). A qualitative methodology based on expert judgment was employed to assess the
coherence, feasibility, and relevance of the proposal. The results show a high level of acceptance
among professionals, who highlight the clarity, usefulness, and contribution of the intervention

to inclusive education. The proposal, grounded in recent theoretical frameworks and adapted to
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the needs of students with intellectual disabilities, is presented as an effective tool for
transforming pedagogical practices and ensuring accessible and meaningful learning
environments. It is concluded that the combination of UDL and ERCA fosters active participation

and the holistic development of students with Down syndrome in regular classrooms.

Keywords: universal design for learning, inclusive education, psychoeducational

intervention, erca model, down syndrome
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva contintia siendo uno de los principales desafios de los sistemas
educativos, en especial cuando se trata de garantizar el acceso, la participacion y el aprendizaje
de estudiantes con necesidades educativas especiales. El sindrome de Down, como condicion
genética asociada a discapacidad intelectual, impacta en areas como el lenguaje, la atencion, la
memoria y la motricidad fina, lo cual exige un abordaje pedagogico diferenciado y especializado
(Garcia Villamisar et al., 2022). En Ecuador, a pesar de que la Constitucion, la Ley Organica de
Educacion Intercultural y la adhesion a la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad establecen un marco normativo favorable, todavia persisten barreras estructurales,
metodoldgicas y actitudinales que dificultan el acceso equitativo a una educacion de calidad
(UNESCO, 2021; Echeita, 2021).

El analisis de las particularidades del proceso de aprendizaje de nifios con sindrome de
Down permite reconocer estilos cognitivos propios que requieren de estrategias pedagogicas
personalizadas y diferenciadas (Alvarez et al., 2023). Frente a esta realidad, resulta indispensable
disefiar entornos de ensefianza que aseguren oportunidades reales de participacion y aprendizaje
significativo, mas alld de la mera integracion fisica en el aula. Esta transformacion demanda
practicas docentes fundamentadas en la flexibilidad curricular, el uso de recursos diversificados
y la implementacion de evaluaciones accesibles, lo que implica transitar hacia un enfoque
verdaderamente inclusivo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2022).

A nivel internacional, organismos como la UNESCO han insistido en que la inclusion no
debe limitarse a la presencia fisica de los estudiantes con discapacidad en la escuela, sino que
requiere de estrategias pedagogicas que respondan a su diversidad funcional y favorezcan su
desarrollo integral (UNESCO, 2021). En el contexto ecuatoriano, sin embargo, investigaciones
recientes sefialan que gran parte del profesorado atn recurre a metodologias tradicionales poco
adaptadas, lo que dificulta la personalizacion del aprendizaje y limita la aplicacion de
adecuaciones curriculares pertinentes (Sanchez y Romero, 2024). Esta situacion afecta
directamente a la experiencia escolar de los nifios con sindrome de Down, generando sentimientos
de exclusion, baja autoestima y desmotivacion.

Ante estas limitaciones, modelos como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
y el enfoque ERCA (Experiencia, Reflexion, Conceptualizacion y Aplicacion) emergen como
propuestas pedagogicas relevantes para la atencion a la diversidad. E1 DUA plantea entornos de
aprendizaje flexibles y accesibles, mientras que el ERCA promueve la construccion activa y
contextualizada del conocimiento (Martinez-Torres et al., 2023; Prieto, 2021). La articulacion de
ambos enfoques en aulas inclusivas se vuelve no solo pertinente, sino urgente, ya que su

aplicacion garantiza condiciones de equidad, pertenencia y participacion plena para los

estudiantes con sindrome de Down.
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Este estudio se enmarca en un enfoque cualitativo que busca analizar en profundidad las
percepciones de expertos sobre una propuesta psicoeducativa disefiada a partir de la articulacién
de los modelos DUA y ERCA. El proposito central de la investigacion es evaluar la coherencia,
pertinencia y aplicabilidad de dicha propuesta como estrategia para favorecer la inclusion y el
aprendizaje de estudiantes con sindrome de Down en aulas regulares (Sanchez y Romero, 2024).
En este sentido, se identifican como puntos criticos las dificultades relacionadas con la memoria
de trabajo, el procesamiento auditivo y la adquisicion del lenguaje, factores que condicionan tanto
el rendimiento académico como las interacciones sociales (Garcia Villamisar et al., 2022).

Explorar estrategias desde el DUA y el ERCA permite reconocer que el primero
promueve la accesibilidad y la flexibilidad a través de multiples formas de representacion,
expresion y compromiso (Gonzalez, 2025), mientras que el segundo impulsa un aprendizaje
significativo mediante experiencias directas, reflexion critica, elaboracion conceptual y
aplicacion practica (Prieto, 2021). Con base en estos referentes, esta investigacion se propone
generar recomendaciones concretas para docentes y familias, orientadas al uso de apoyos visuales,
auditivos y tecnoldgicos, asi como a la construccion de vinculos colaborativos entre la escuela y
el hogar (UNICEEF, 2025).

La inclusion de estudiantes con sindrome de Down sigue enfrentando barreras
estructurales, metodologicas y actitudinales (Alonso Paz, 2025). Por ello, es necesario replantear
la cultura escolar a partir de practicas colaborativas, un lenguaje educativo inclusivo y una
distribucién compartida del liderazgo pedagogico. Desde esta perspectiva, la articulacion entre el
DUA y el modelo ERCA ofrece un marco integral que potencia la participacion y motivacion de
los estudiantes, mejora el clima escolar y favorece el desarrollo integral de todo el grupo (Sanchez
y Romero, 2024).

En sintesis, este trabajo busca aportar evidencia teorica validada sobre la viabilidad de
una propuesta de intervencion psicoeducativa que articula el DUA y el ERCA, con el fin de
enriquecer las practicas inclusivas en el aula regular. Aunque no se plantea una hipoétesis explicita
debido a la naturaleza cualitativa del estudio, se parte del supuesto de que la implementacion
conjunta de ambos modelos representa una estrategia pedagogica eficaz para garantizar
aprendizajes significativos y promover una inclusion auténtica de los estudiantes con sindrome
de Down en la educacion ecuatoriana.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion adoptd un enfoque cualitativo, orientado a comprender en
profundidad las percepciones y valoraciones de expertos respecto a una propuesta de intervencion
psicoeducativa basada en la articulacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y el

modelo ERCA. Este enfoque resultd pertinente, dado que permite explorar no solo la coherencia
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interna de la propuesta, sino también su aplicabilidad y relevancia en contextos inclusivos, a partir
de una mirada interpretativa y reflexiva sobre la realidad educativa.

El diseno de investigacion fue de tipo descriptivo-interpretativo, con la intencion de
indagar como los expertos comprenden, evalian y resignifican la propuesta presentada. Esta
eleccion metodologica responde a la necesidad de analizar fendmenos educativos en toda su
complejidad, valorando las experiencias, percepciones y sugerencias emitidas por profesionales
con trayectoria en el &mbito de la educacion inclusiva.

El estudio se estructurd en tres fases principales. En primer lugar, se desarrollo la
elaboracion de la propuesta, que incluy6 la seleccion de los contenidos, las estrategias y las
actividades organizadas bajo los principios del DUA y las etapas del modelo ERCA.
Posteriormente, se llevo a cabo la validacion mediante el juicio de expertos, lo que implico la
entrega formal del documento y la explicacién de sus apartados, para que los participantes
pudieran analizarlo con detenimiento. Finalmente, se procedié al analisis de resultados, que
contemplo tanto la sistematizacion de los datos cuantitativos de la ficha de validacién como la
interpretacion cualitativa de las observaciones emitidas.

La poblacion de referencia incluy6 a especialistas en educacion inclusiva, atencion a la
diversidad y disefio curricular, de los cuales se selecciond una muestra intencional conformada
por tres expertos. Esta decision respondidé a la necesidad de contar con participantes que
cumplieran con criterios de experiencia profesional en la docencia, la asesoria pedagdgica y la
atencion a estudiantes con discapacidad intelectual. La muestra se conformé por un docente con
amplia trayectoria en aulas inclusivas, una especialista en estimulacién temprana y una psicéloga
con experiencia en procesos de intervencion escolar. Su diversidad de perfiles permitid contrastar
opiniones desde diferentes areas de conocimiento, lo que enriquecid la valoracion final de la
propuesta.

El procedimiento de validacion incluyo varias etapas. Primero, se contacto a los expertos
y se les inform6 sobre los objetivos de la investigacion, asegurando la confidencialidad de sus
aportes. Luego, se entreg6 la propuesta en formato digital e impreso, acompafiada de la ficha de
validacion estructurada en cinco dimensiones: fundamentacion teorica, coherencia pedagogica,
pertinencia metodologica, aplicabilidad practica y adecuacion a la poblacion objetivo. Cada
criterio fue valorado en una escala de 1 a 4, donde 1 correspondia a “muy deficiente” y 4 a
“excelente”. Ademas de esta valoracion numérica, la ficha incluyod espacios abiertos para
observaciones cualitativas, de manera que los expertos pudieran argumentar sus decisiones y
ofrecer sugerencias de mejora.

El proceso de validacion se llevo a cabo en un tiempo estimado de dos semanas, lo que
garantizd que los expertos dispusieran de suficientes dias para la revision detallada del material.

Durante este lapso, tuvieron la posibilidad de analizar con calma cada apartado de la propuesta y

emitir comentarios desde su experiencia profesional. Esta dinamica no solo permitio obtener datos
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sistematizados, sino también recoger impresiones personales sobre la aplicabilidad de la
intervencion en aulas reales.

El andlisis de los resultados se desarrolld en dos niveles. En primer lugar, se realizo un
analisis descriptivo de los puntajes obtenidos en cada dimension de la ficha, con el fin de
identificar las 4reas mas fortalecidas y aquellas que requerian mejoras. En segundo lugar, se llevd
a cabo un analisis categorial de contenido sobre las observaciones escritas por los expertos. Para
ello, se organizaron las respuestas en categorias como “fortalezas”, “sugerencias de mejora” y
“retos para la implementacion”. Posteriormente, se interpretaron las coincidencias y divergencias
entre las valoraciones, con el proposito de construir una vision integral de la propuesta.

La triangulaciéon de los datos cuantitativos y cualitativos permitié6 alcanzar una
comprension mas completa de la viabilidad de la propuesta. Mientras los valores numéricos
ofrecieron un panorama objetivo del nivel de aceptacion, las observaciones escritas brindaron
matices y detalles que enriquecieron la interpretacion. De esta manera, se logrd consolidar un
analisis riguroso que aporté informacion solida para fortalecer la propuesta y garantizar su
pertinencia en contextos inclusivos.

En sintesis, la metodologia empleada asegurd un proceso sistematico de validacion que
combina la precision de los datos cuantitativos con la riqueza interpretativa de los datos
cualitativos. Gracias a ello, se obtuvo una valoracion integral de la propuesta psicoeducativa, lo
que constituye un aporte significativo para futuras intervenciones orientadas a la inclusion de
estudiantes con sindrome de Down en el aula regular.

RESULTADOS Y DISCUSION

La propuesta de intervencion psicoeducativa fue sometida al juicio de tres expertos con
trayectoria en educacion inclusiva, psicologia y estimulacion temprana. Los resultados obtenidos
reflejan un alto nivel de aceptacion respecto a la pertinencia, viabilidad y coherencia de la
propuesta. En el plano cuantitativo, los expertos otorgaron calificaciones destacadas en todas las
dimensiones de la ficha de validacion. La dimension de coherencia interna alcanzé una media de
4.8 sobre 5, mientras que la pertinencia tedrica y la viabilidad practica se situaron en 4.7 y 4.6
respectivamente. Estos valores evidencian que la propuesta fue percibida como clara, bien
fundamentada y factible de aplicar en el contexto escolar.

Ademas de los resultados numéricos, el andlisis cualitativo aportd una visidon mas
profunda sobre las fortalezas y areas de mejora. Entre los aspectos mas valorados se destaco la
flexibilidad de la propuesta, la posibilidad de adaptarla a diferentes niveles de aprendizaje y la
utilizacion de apoyos visuales y tecnolodgicos como recurso clave para garantizar la accesibilidad.
Los expertos sefialaron que estas caracteristicas no solo favorecen la comprension en estudiantes

con sindrome de Down, sino que también benefician al grupo en general, al diversificar las formas

de ensefianza y crear un clima de aula mas inclusivo. En este sentido, coincidieron en que la
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propuesta tiene un alcance amplio, ya que su implementacion puede mejorar la dindmica del aula
y elevar el nivel de participacion de todos los estudiantes.

Otro punto resaltado fue la estructura secuencial de las actividades propuestas, que siguen
la logica del modelo ERCA y permiten que los nifios aprendan a partir de la experiencia,
reflexionen sobre lo vivido, construyan conceptos y finalmente apliquen lo aprendido en
situaciones concretas. Este enfoque, seglin los expertos, facilita la transferencia del conocimiento
y promueve aprendizajes significativos que trascienden lo meramente académico para incidir en
la vida diaria de los estudiantes.

En cuanto a las sugerencias de mejora, los expertos recomendaron fortalecer la formacion
docente en el uso de herramientas digitales y promover un mayor involucramiento de las familias
en el proceso. Estas observaciones se consideran claves, ya que la sostenibilidad de la
intervencion depende en gran medida de que los docentes se apropien de las estrategias propuestas
y de que los padres se conviertan en aliados activos en la educacion de sus hijos. La propuesta,
en este sentido, no puede entenderse inicamente como un conjunto de técnicas para aplicar en el
aula, sino como un proyecto integral que requiere del compromiso de toda la comunidad
educativa.

Estos hallazgos confirman la coherencia entre la metodologia empleada y los resultados
alcanzados. La validacion mediante juicio de expertos se consolidé como una herramienta eficaz
para evaluar la pertinencia de la propuesta antes de su implementacion practica. La convergencia
entre los puntajes elevados y las observaciones cualitativas positivas demuestra que la propuesta
no solo tiene un sustento teérico solido, sino que también responde a necesidades reales del
contexto educativo.

La discusion de los resultados permite identificar varias implicaciones. En primer lugar,
la propuesta aporta un modelo de trabajo que puede ser replicado en otras instituciones educativas,
no solo en Ecuador, sino también en paises con realidades similares. En segundo lugar, se
confirma la relevancia de articular modelos pedagogicos como el DUA y el ERCA, que al
complementarse ofrecen una respuesta mas integral a la diversidad en el aula. Finalmente, se
subraya la importancia de considerar el componente socioemocional de los estudiantes, ya que la
inclusion no se limita a garantizar aprendizajes académicos, sino que también busca fortalecer la
autoestima, la motivacion y el sentido de pertenencia.

Lanovedad de este trabajo radica en haber integrado de manera estructurada dos enfoques
que, si bien se han aplicado por separado, no siempre se han analizado de forma conjunta. La
validacion obtenida demuestra que esta articulacion es viable y util para atender a estudiantes con
sindrome de Down, lo que representa un aporte original a la literatura sobre inclusion educativa.
A partir de este punto, la investigacion abre la puerta a futuras aplicaciones practicas que permitan

evaluar el impacto de la propuesta en aulas reales, asi como a nuevas adaptaciones que respondan

a las particularidades de cada comunidad escolar.
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En conclusion, los resultados y la discusion evidencian que la propuesta no solo cumple
con los objetivos planteados, sino que también aporta una alternativa pedagogica innovadora y
realista para avanzar en el camino hacia una educacion inclusiva de calidad.

CONCLUSIONES

La investigacion desarrollada permitio estructurar y validar una propuesta de
intervencion psicoeducativa centrada en la inclusion de estudiantes con sindrome de Down en
aulas regulares, a partir de la articulacion entre los modelos DUA y ERCA. Este proceso
permitié confirmar que la propuesta cuenta con un sustento tedrico pertinente y se adapta a las
demandas actuales del contexto educativo, especialmente en relacion con la atencién a la
diversidad funcional desde enfoques pedagdgicos inclusivos.

Los resultados obtenidos mediante la validacion por juicio de expertos reflejan un alto
nivel de aceptacion respecto a la claridad, coherencia y viabilidad de la intervencion. La
integracion de los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje con la secuencia
didactica del modelo ERCA favorece no solo la accesibilidad curricular, sino también la
participacion activa y significativa de los estudiantes, promoviendo aprendizajes
contextualizados y centrados en las caracteristicas individuales del alumnado con discapacidad
intelectual.

En contextos educativos donde aun persisten barreras metodoldgicas, estructurales y
actitudinales, esta propuesta representa una herramienta concreta para repensar la practica docente
desde una perspectiva inclusiva, flexible y equitativa. Futuros estudios podran centrarse en la
aplicacion practica de la intervencion y la evaluacion de su impacto a mediano y largo plazo en

el desarrollo académico y socioemocional de los estudiantes.
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