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RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar las estrategias docentes para fortalecer la comprension lectora
a partir del trabajo con textos narrativos y expositivos en la Unidad Educativa José Martinez
Queirolo de Guayaquil, Ecuador. La investigacion se realizd a los docentes de Lengua y
Literatura, quienes respondieron una encuesta estructurada en tres ejes: dificultades de los
estudiantes, estrategias aplicadas y recursos utilizados en el aula. Los resultados evidencian que
los estudiantes presentan mayores dificultades en la interpretacion de mensajes implicitos en
textos narrativos y en la comprension de vocabulario especializado en textos expositivos. Entre
las estrategias mas empleadas destacan los organizadores graficos, la lectura guiada y el
aprendizaje colaborativo, considerados como mecanismos efectivos para favorecer la reflexion
critica y el andlisis. Sin embargo, también se observaron limitaciones relacionadas con la falta de

motivacion y la atencion sostenida de los estudiantes, lo que revela la necesidad de reforzar

estrategias innovadoras y el uso de apoyos tecnologicos. En conclusion, se confirma que la
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comprension lectora requiere de un abordaje integral que combine recursos cognitivos,
metacognitivos y sociales, con implicaciones directas en el disefio de practicas pedagdgicas mas

efectivas y adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes.

Palabras clave: comprension lectora, textos narrativos, textos expositivos, estrategias

docentes, educacion secundaria

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze teaching strategies for strengthening reading
comprehension through narrative and expository texts at the José Martinez Queirolo High School
in Guayaquil, Ecuador. The research was conducted with language and literature teachers, who
responded to a survey structured around three axes: student difficulties, strategies applied, and
resources used in the classroom. The results show that students have greater difficulty interpreting
implicit messages in narrative texts and understanding specialized vocabulary in expository texts.
Among the most frequently used strategies are graphic organizers, guided reading, and
collaborative learning, considered effective mechanisms for fostering critical reflection and
analysis. However, limitations related to students' lack of motivation and sustained attention were
also observed, revealing the need to reinforce innovative strategies and the use of technological
support. In conclusion, it is confirmed that reading comprehension requires a comprehensive
approach that combines cognitive, metacognitive, and social resources, with direct implications

for the design of more effective teaching practices tailored to students' characteristics.

Keywords: reading comprehension, narrative texts, expository texts, teaching strategies,

secondary education
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INTRODUCCION

La comprension lectora es una de las habilidades mas determinantes en la formacion
académica de los estudiantes, porque les permite construir significados, reflexionar sobre la
informacion y transferir los conocimientos a nuevos contextos (Mullis et al., 2023; National
Assessment of Educational Progress, 2022). No obstante, en el ambito escolar ain persisten
dificultades para comprender de manera profunda distintos tipos de textos (Swart et al, 2023),
especialmente narrativos y expositivos, que requieren procesos de analisis diferenciados. Este
problema resulta relevante para la investigacion educativa, ya que de su abordaje depende no solo
el rendimiento en la asignatura de Lengua y Literatura, sino también el fortalecimiento de
competencias transversales como la argumentacion, la critica y la resolucion de problemas.

En los ultimos afios, diversos trabajos han mostrado la importancia de aplicar estrategias
especificas de lectura (Van Zeijts, 2025; Yeari et al., 2023). Algunos estudios destacan que el
analisis de la estructura narrativa ayuda a identificar secuencias y personajes, mientras que el uso
de organizadores graficos en textos expositivos mejora la capacidad de sintesis (Escobar y
Espinoza, 2024; Vega Lopez, 2014). Otras investigaciones resaltan que las estrategias
metacognitivas permiten a los estudiantes autorregular su proceso lector, y que el aprendizaje
colaborativo incrementa la motivacion y el compromiso frente a la lectura.

También se ha evidenciado que las preguntas inferenciales, el trabajo comparativo entre
textos y el apoyo de recursos digitales influyen positivamente en la comprension, al propiciar una
participacion mas activa y reflexiva del estudiante (Forero y Valencia, 2023; Dutch Media
Literacy Network, 2021; Bustamante et al., 2019). Estos hallazgos coinciden en subrayar que la
ensefianza estratégica y diferenciada de la lectura es clave para superar las limitaciones que se
presentan en el aula (Kendeou et al., 2008).

A partir de estas consideraciones, la investigacion plantea las siguientes preguntas: ;cémo
incide la aplicacion de estrategias de analisis en la comprension de textos narrativos y
expositivos?, y {qué diferencias se generan en la comprension lectora de los estudiantes al aplicar
metodologias especificas segun el tipo de texto? Dichos interrogantes se relacionan con un disefio
de caracter descriptivo y cuantitativo, que permitira analizar la efectividad de estas practicas en
un contexto escolar real.

En este marco, el objetivo general de la investigacion es analizar las estrategias docentes
para fortalecer la comprension lectora a partir del trabajo con textos narrativos y expositivos en
la Unidad Educativa José Martinez Queirolo de Guayaquil con estudiantes de la Basica Superior
y Bachillerato. Con ello se pretende generar evidencias que orienten la practica docente hacia el
uso de estrategias diferenciadas de lectura, aportando al mejoramiento del aprendizaje y al

desarrollo integral de los estudiantes.
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MATERIALES Y METODOS

Participantes

La poblacién de estudio estuvo conformada por la totalidad de los docentes del area de
Lengua y Literatura de la Unidad Educativa José Martinez Queirolo, en la ciudad de Guayaquil,
Ecuador, sumando un total de 28 profesionales. Todos fueron incluidos en la investigacion bajo
el criterio de elegibilidad de estar en funciones activas en el periodo lectivo correspondiente y de
impartir clases en el nivel de Educacion Basica Superior y Bachillerato. No se establecieron
criterios de exclusion, dado que el interés del estudio fue obtener la percepcion integral de la
totalidad de docentes del area.
Procedimiento de muestreo

Dado que la poblacion estuvo compuesta por un numero reducido y manejable de
participantes (28 docentes), se aplicoé un muestreo censal, lo que implicéd incluir a todos los
integrantes de la poblacion en el estudio. Este procedimiento permitio evitar margenes de error
estadistico, ya que no fue necesario calcular una muestra representativa. La recoleccion de datos
se llevdo a cabo en el entorno institucional, asegurando condiciones de confidencialidad y
voluntariedad en la participacion, con el propdsito de obtener respuestas auténticas y libres de
sesgos.
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica empleada fue la encuesta, aplicada mediante un cuestionario estructurado
disefiado especificamente para el estudio. El cuestionario incluyo6 preguntas cerradas en escala de
tipo Likert, orientadas a explorar las percepciones de los docentes sobre el uso de estrategias de
analisis de textos narrativos y expositivos en la comprension lectora. Para garantizar la validez de
contenido, el instrumento fue revisado previamente por expertos en el area de didactica de la
lengua, y su confiabilidad se verific6 mediante una prueba piloto con un grupo reducido de
docentes ajenos a la institucion. La aplicacion del cuestionario se realizd de manera digital, a
través de la plataforma Google Forms, lo cual facilito el acceso, la organizacion y el analisis de
los datos obtenidos.
Diseifio de la investigacion

El estudio adoptd un disefio no experimental, de tipo descriptivo y de corte transversal.
No experimental porque no se manipularon variables, sino que se observaron y analizaron las
percepciones tal como se presentaron en el contexto natural de los participantes. Descriptivo, ya
que se busco caracterizar las practicas y valoraciones de los docentes respecto a las estrategias de
comprension lectora. Finalmente, transversal, puesto que los datos se recopilaron en un tinico
momento del tiempo, en el mes de junio y julio del 2025 reflejando una fotografia actual de la

situacion en la institucion.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada a los docentes de Lengua y
Literatura de la Unidad Educativa José Martinez Queirolo permitieron identificar percepciones y
practicas relacionadas con la comprension lectora a través del andlisis de textos narrativos y
expositivos. El cuestionario se estructur6 en torno a tres ejes principales: las estrategias utilizadas
para abordar cada tipo de texto, las dificultades observadas en los estudiantes durante el proceso
de lectura y las valoraciones docentes sobre los recursos y métodos mas efectivos para fortalecer
la comprension. Esta organizacion facilita el analisis comparativo entre las practicas aplicadas en
textos narrativos y expositivos, y permite discutir la pertinencia de las estrategias en relacion con
los hallazgos de investigaciones previas.

Eje 1: Estrategias utilizadas para abordar los textos

En relacion con la pregunta ;Qué estrategia utiliza con mayor frecuencia para trabajar
textos narrativos?, los resultados de la Tabla 1 muestran que la opcion mas sefialada por los
docentes fue la identificacion de personajes y secuencias narrativas (inicio, nudo y desenlace) con
un 43%. En segundo lugar, se encuentra la lectura dramatizada o en voz alta con un 29%, seguida
por la elaboracion de resumenes narrativos (25%). Finalmente, un 4% de los encuestados
menciono otras estrategias, entre las cuales se destaco la planificacion y escritura, entendida como
la dedicacion de tiempo a la planificacion, redaccion, revision y reescritura del texto narrativo,
con el fin de consolidar la comprension y la expresion escrita.

Estos resultados reflejan que los docentes priorizan estrategias que ayudan a los
estudiantes a reconocer la estructura narrativa y a reconstruir el texto en forma de resumen, lo
cual coincide con practicas tradicionales de ensefianza de la lectura. Sin embargo, la presencia de
la lectura dramatizada evidencia también un esfuerzo por generar mayor motivacion y dinamismo
en el proceso lector. En relacion con el marco tedrico, estos hallazgos se alinean con lo sefialado
por Van Zeijts (2025) y Escobar y Espinoza (2024), quienes subrayan la relevancia de estrategias
que permitan identificar secuencias y personajes para favorecer la comprension.

Ademas, la incorporacion de la escritura como estrategia complementaria responde a la
necesidad de fortalecer la reflexion y la construccion activa del texto, aspecto que refuerza la idea
de que la ensefianza estratégica y diferenciada es clave para potenciar la comprension lectora en
narraciones.

Tabla 1

Estrategia para textos narrativos

Variables %
Identificacion de personajes y secuencias (inicio, nudo, desenlace) 43%
Lectura dramatizada o en voz alta 29%
Elaboracion de resumenes narrativos 25%
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Otras (especificar) 4%

Total 100%

En la pregunta ;Qué estrategia emplea principalmente para trabajar textos expositivos?,
los resultados muestran que los docentes priorizan el uso de mapas conceptuales o cuadros
sinopticos (39%), seguidos por el subrayado de ideas principales (32%) y, en menor medida, por
las preguntas guia de comprension (29%). Estos datos evidencian que existe una tendencia a
favorecer el trabajo con organizadores graficos, ya que permiten jerarquizar la informacion y
visualizar las relaciones entre conceptos, lo cual resulta esencial en este tipo de textos (Tabla 2).

El hecho de que también se utilicen con frecuencia técnicas como el subrayado y las
preguntas guia indica que los docentes buscan combinar estrategias de identificacion y andlisis,
enfocandose tanto en la seleccion de informacion relevante como en la construccién de
significados a través de interrogantes.

Esta practica coincide con lo sefialado en el marco tedrico por Escobar y Espinoza (2024),
quienes destacan la utilidad de los organizadores graficos para mejorar la capacidad de sintesis
en textos expositivos, y con lo planteado por Forero y Valencia (2023), que resaltan la importancia
de las preguntas inferenciales para estimular una lectura mas reflexiva. De esta manera, los
resultados confirman que los docentes reconocen la necesidad de aplicar metodologias
diferenciadas en funcion del tipo de texto, respondiendo a las demandas cognitivas que presentan
los expositivos.

Tabla 2
Estrategia para textos narrativos

Variables %

Mapas conceptuales o cuadros

sinopticos 39%
Subrayado de ideas principales 32%
Preguntas guia de comprension 29%
Otras (especificar) 0%
Total 100%

Respecto a la pregunta “Cuando sus estudiantes leen un texto narrativo, ;qué tipo de
preguntas suele plantearles?, los resultados (Tabla 3) muestran unanimidad entre los docentes: el
100% indic6 que emplea todas las categorias de preguntas (literal, inferencial y critica) al trabajar
con textos narrativos. Este hallazgo evidencia una practica pedagdgica integral, en la que no se
limita a la comprension literal de los hechos, sino que se fomenta también la interpretacion y la

reflexion critica.
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Tabla 3

Tipos de preguntas en textos narrativos

Variables %

Literal (;qué paso?) 0%

Inferencial (;por qué pas6?) 0%

Critica (;,qué opinas de lo que pas6?) 0%
Todas las anteriores 100%
Total 100%

En la pregunta “Cuando sus estudiantes leen un texto expositivo, ;/qué tipo de actividades
suelen realizar?”, los resultados de la Tabla 4 muestran que el 96% de los docentes combina
distintas estrategias, como la identificacion de ideas principales y secundarias, la comparacion de
informacion y la elaboracion de resumenes o parafrasis, mientras que apenas un 4% se limita al
uso de resimenes. Esto evidencia que la mayoria aplica un enfoque integral, diversificando las
actividades para favorecer una comprension mas completa de los textos expositivos.

Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Escobar y Espinoza (2024), quienes
destacan que la combinacion de estrategias -especialmente aquellas que promueven la sintesis y
la comparacion- resulta fundamental para desarrollar en los estudiantes una comprension mas
profunda y significativa de la informacion expositiva.

Tabla 4
Tipos de preguntas en textos expositivos

Variables %

Identificacion de ideas principales y

secundarias 0%
Comparacion de informacion con otros textos 0%
Elaboracion de resumenes o parafrasis 4%
Todas las anteriores 96%
Total 100%

Eje 2: Dificultades observadas en los estudiantes

Con respecto a la pregunta, ;con qué tipo de textos considera que sus estudiantes presentan
mayores dificultades de comprension?, los resultados muestran que el 46% de los docentes
considera que sus estudiantes presentan mayores dificultades al trabajar con textos narrativos,
mientras que un 39% identifica problemas principalmente en los textos expositivos. Un 11%
senala que las dificultades se presentan por igual en ambos tipos de texto, y apenas un 4%

considera que no existen problemas significativos. (Tabla 5).
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Estos datos revelan que, aunque los textos narrativos suelen percibirse como mas accesibles,
en la practica también generan importantes retos de comprension, especialmente al momento de
identificar la secuencia de hechos, los personajes o los mensajes implicitos. Por su parte, los textos
expositivos exigen otras destrezas, como distinguir ideas principales de secundarias o comprender
vocabulario especializado, lo que también representa un obstaculo para una parte considerable
del estudiantado.

Al relacionar estos hallazgos con el marco teorico, se confirma lo sefialado por Swart et al.
(2023), quienes subrayan que los estudiantes enfrentan dificultades diferenciadas segun el tipo de
texto, lo que requiere de estrategias especificas de analisis. Asimismo, los resultados coinciden
con lo planteado por Escobar y Espinoza (2024), al resaltar que los textos expositivos demandan
apoyos graficos y de sintesis, mientras que en los narrativos resulta clave trabajar la estructura y
las secuencias. En este sentido, los docentes encuestados reconocen la necesidad de un abordaje
pedagogico diferenciado, lo cual respalda la pertinencia de disefiar estrategias especificas para
cada tipo de texto.

Tabla 5

Tipos te textos con mayores dificultades

Variables %
Narrativos 46%
Expositivos 39%
Ambos por igual medida 11%
Ninguno 4%
Total 100%

En la pregunta “;Qué dificultades observa con mayor frecuencia en sus estudiantes al
trabajar textos narrativos?”, los resultados muestran (Tabla 6) que los mayores retos se encuentran
en reconocer el conflicto principal (29%) y mantener la atencion durante la lectura (29%). Esto
refleja que, mas alld de la comprension basica, los estudiantes tienen problemas para identificar
el ntcleo de la historia y sostener la concentracion a lo largo del texto.

Por otro lado, un 25% de los docentes indicé que la principal dificultad radica en
interpretar el mensaje implicito, lo que revela obstaculos al momento de realizar lecturas mas
profundas y reflexivas. Finalmente, un 18% sefialdé como reto la identificacion de la secuencia de
hechos, aspecto que puede dificultar la reconstruccion cronologica del relato. En conjunto, estos
resultados evidencian que las dificultades no se concentran en un solo aspecto, sino que abarcan

distintos niveles de comprension, desde lo literal hasta lo inferencial y critico.
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Tabla 6

Dificultades en textos narrativos

Variables %
Identificar la secuencia de los hechos 18%
Reconocer el conflicto principal 29%
Interpretar el mensaje implicito 25%

Mantener la atencion durante la
lectura 29%

Total 100%

En la pregunta “;Qué dificultades observa con mayor frecuencia en sus estudiantes al
trabajar textos expositivos?”, los resultados evidencian que la mayor limitacion identificada por
los docentes corresponde a la comprension del vocabulario especializado (50%), lo cual refleja
que muchos estudiantes enfrentan obstidculos cuando se encuentran con términos técnicos o
propios de un campo de conocimiento. En segundo lugar, un 43% sefial6 la dificultad para
distinguir entre ideas principales y secundarias, lo que sugiere que existe un reto importante al
momento de jerarquizar la informacidn y organizarla mentalmente para su comprension.

En menor medida, apenas un 4% de los docentes menciond que los estudiantes presentan
problemas para relacionar conceptos con ejemplos o para retener la informacion leida, lo que
indica que estas dificultades no son generalizadas. No obstante, la predominancia de los dos
primeros factores sefiala que la comprension de textos expositivos requiere fortalecer tanto las
habilidades de analisis de la informacion como el desarrollo del vocabulario académico. En
conjunto, estos resultados muestran que las principales barreras no se encuentran en la memoria
o en la transferencia de conceptos, sino en el procesamiento del contenido textual y en el dominio
del lenguaje especializado.

Tabla 7
Dificultades en textos expositivos

Variables %

Distinguir entre ideas principales y

secundarias 43%
Comprender vocabulario especializado 50%
Relacionar conceptos con ejemplos 4%
Retener la informacion leida 4%
Total 100%
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Eje 3: Valoraciones docentes sobre recursos y métodos efectivos

En la pregunta “;Qué recurso considera mas util para apoyar la comprension de textos
narrativos?”, los resultados de la Tabla 8 evidencian que la opcidn mas valorada por los docentes
es el debate sobre el mensaje del texto (43%), seguido del esquema de personajes (32%) y la linea
de tiempo de los hechos (25%). Este orden de prioridades indica que los docentes reconocen en
el debate una herramienta fundamental para estimular la reflexion critica y la interpretacion de
los significados implicitos en las narraciones, favoreciendo ademas la participacion activa de los
estudiantes.

El uso del esquema de personajes y de las lineas de tiempo refleja, por otra parte, la
importancia de los recursos visuales y organizativos para apoyar la comprension, sobre todo en
lo relacionado con la identificacion de actores principales, relaciones entre ellos y secuencias
cronologicas de los acontecimientos. En conjunto, estos resultados muestran un equilibrio entre
recursos que fomentan el analisis estructural del texto y aquellos que promueven la interpretacion
critica, lo cual contribuye a un aprendizaje mas completo de los textos narrativos.

Tabla 8

Recursos para apoyar la comprension de textos narrativos

Variables %
Linea de tiempo de los hechos 25%
Esquema de personajes 32%
Debate sobre el mensaje del texto 43%
Otro (especificar) 0%
Total 100%

En la pregunta “;Qué recurso considera mas util para apoyar la comprension de textos
expositivos?”, los resultados de la Tabla 9 muestran que la mayoria de los docentes opta por los
organizadores graficos (46%), lo que refleja una clara preferencia por herramientas que permiten
estructurar la informacion y establecer relaciones jerarquicas entre los contenidos. En segundo
lugar, se ubica el resumen de secciones (21%), seguido por el glosario de términos clave (18%).
Finalmente, un 14% menciono otras alternativas como la lluvia de ideas, lo que indica que algunos
docentes recurren a recursos complementarios segtin las necesidades del grupo de estudiantes.

Estos resultados ponen de manifiesto que, en la ensefianza de textos expositivos, los
recursos visuales y de sintesis resultan prioritarios para guiar la comprension y organizar el
contenido de manera clara. La presencia del glosario, aunque con menor porcentaje, también es
significativa, pues apunta a la necesidad de reforzar el vocabulario especializado que a menudo
dificulta la lectura de este tipo de textos. En conjunto, los datos evidencian que los docentes
valoran principalmente los recursos que ayudan a jerarquizar la informacion y a facilitar la

apropiacion de conceptos complejos, lo cual se ajusta a las exigencias cognitivas propias de los

textos expositivos.
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Tabla 9

Recursos para apoyar la comprension de textos expositivos

Variables %
Organizadores graficos 46%
Glosario de términos clave 18%
Resumen de secciones 21%
Otro (especificar) 14%

Total 100%

En la pregunta “En su experiencia, ;qué estrategia considera mas efectiva para fortalecer
la comprension lectora en general?”, los resultados muestran que el aprendizaje colaborativo en
grupos pequefios es la opcion mas valorada por los docentes, con un 32%. Muy cerca se
encuentran la lectura guiada con preguntas de analisis y la elaboracion de organizadores graficos,
ambas con un 29%, mientras que las estrategias de prediccion y anticipacion alcanzaron apenas
un 11%. Estos datos reflejan que los docentes tienden a priorizar enfoques que combinan la
interaccion, el analisis reflexivo y el apoyo visual como medios para desarrollar una comprension
mas sélida (Tablal0).

El predominio del aprendizaje colaborativo revela la importancia atribuida al trabajo en
equipo como mecanismo para intercambiar ideas, contrastar interpretaciones y fortalecer la
comprension a partir del didlogo entre pares. Al mismo tiempo, la relevancia otorgada a la lectura
guiada y a los organizadores graficos evidencia que los docentes reconocen la necesidad de
acompaiiar el proceso lector con andamiajes que permitan orientar la interpretacion y organizar
la informacion de manera clara. En conjunto, estos resultados sugieren que no existe una unica
estrategia dominante, sino que los docentes valoran un enfoque integral y complementario, donde
la colaboracion, la guia docente y los recursos graficos se articulan para mejorar los niveles de
comprension lectora.

Tabla 10

Estrategias para fortalecer la comprension lectora

Variables %
Estrategias de prediccion y anticipacion 11%
Elaboracion de organizadores graficos 29%
Lectura guiada con preguntas de analisis 29%

Aprendizaje colaborativo en grupos
pequefios 32%
Total 100%
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CONCLUSION

El analisis realizado permitié evidenciar que la comprension lectora en los estudiantes
presenta dificultades diferenciadas segun el tipo de texto trabajado. Mientras que los narrativos
generan mayores problemas en la identificaciéon de secuencias y la interpretacion de mensajes
implicitos, en los expositivos las principales limitaciones se concentran en la comprension de
vocabulario especializado y la distincion de ideas principales y secundarias. Estos hallazgos
confirman que la naturaleza del texto determina las estrategias y apoyos que los docentes deben
priorizar en el aula.

En cuanto a las estrategias empleadas, se observa que para los textos narrativos los
docentes recurren principalmente a la identificacion de personajes y secuencias, la lectura
dramatizada y la elaboracion de resimenes, mientras que para los expositivos predominan los
mapas conceptuales, el subrayado y las preguntas guia. Asimismo, el uso de preguntas de tipo
inferencial, literal y critica se combina de manera integral en la practica docente, y las actividades
suelen involucrar la comparacion, la sintesis y el analisis. Esto demuestra que los docentes aplican
un repertorio variado de metodologias, aunque persiste la necesidad de fortalecer aquellas que
promuevan la reflexion critica y la autorregulacion lectora.

Finalmente, los recursos mds valorados para apoyar la comprension fueron los
organizadores graficos y el aprendizaje colaborativo, seguidos de la lectura guiada con preguntas
de analisis. En conjunto, los resultados sugieren que los docentes reconocen la importancia de un
enfoque integral que articule estrategias cognitivas, metacognitivas y sociales. No obstante, se
identifican limitaciones vinculadas al dominio del vocabulario académico y a la atencion
sostenida en la lectura, lo cual plantea la necesidad de una formacién docente continua en
estrategias innovadoras y en el uso de herramientas digitales que potencien la comprension lectora

en diversos contextos educativos.
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