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RESUMEN

Esta investigacion aborda las metodologias pedagdgicas mas eficaces para ensefiar a los
aprendientes con TEA en las actividades de la UEE Rodriguez Hidalgo, a través del enfoque de
métodos mixtos y un disefio no experimental. En virtud de la triangulacion combinada de la
encuesta con familiares y las entrevistas con el profesorado y los profesionales, se evidencian las
metodologias activas, la personalizacion de los materiales, la atencion individualizada, el
aprendizaje cooperativo, el trabajo a través de la educacion emocional y aprendizaje evaluativo
que complementan las directrices del Gobierno de Ecuador y fomentan el diligente entorno

educacional.

Palabras clave: trastorno del espectro autista, inclusion educativa, estrategias
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ABSTRACT

This student explores the most effective teaching methodologies for supporting pupils with
Autism Spectrum Disorder (ASD) at Rodriguez Hidalgo School, using a mixed methods approach
within a non-experimental research design. Is evident on data collected through surveys with
families and interviews with teachers and specialists, the research highlights the value of active
learning strategies, tailored materials, individualized support, co-teaching practices, emotional
education, and reflective. These approaches are in line with the national education guidelines of

Ecuador and contribute to fostering a more inclusive and responsive school environment.

Keywords: autism spectrum disorder, inclusive education, teaching strategies, inclusive

education, emotional learning
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INTRODUCCION

El presente articulo pretende identificar las principales estrategias metodologicas
utilizadas en la ensefianza con estudiantes diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista TEA
y su inclusion educativa Unidad Educativa Especializada Rodriguez Hidalgo de Quito. A pesar
de que las politicas de inclusion desarrolladas por el Ministerio de Educacion hayan alcanzado
cierto progreso, en la practica, suelen existir serios inconvenientes de integracion efectiva en la
clase. La comunicacion y la interaccidon social limitada, asi como las peculiaridades de los
comportamientos repetitivos de los estudiantes con TEA, necesitan estrategias de ensefianza
adaptada para su desarrollo académico y social.

Aunque se intenta adecuar el contexto, los maestros enfrentan muchas dificultades al
intentar incluir a los estudiantes con TEA en las actividades de clase. Estas limitaciones incluyen
la falta de formacion especifica en el campo psicopedagégico, la falta de recursos y el apoyo
organizativo (Rodriguez & Sanchez, 2025). Es por esto que, el presente trabajo de investigacion
pretende identificar metodologias y estrategias que faciliten la inclusion de estudiantes con TEA,
medir suimpacto y proponer recomendaciones que permitan sumar a la insercion en la comunidad
estudiantil.

El estudio planteado es de relevancia tridimensional. En primera instancia, el enfoque
contextual arroja que la inclusion de estudiantes con TEA en la UEE Rodriguez Hidalgo es
fundamental para lograr los objetivos de equidad y diversidad de la educacion ecuatoriana.
Aunque se han logrado mejoras en las normativas, bastantes instituciones aun no logran aplicar
estrategias que sean realmente inclusivas, lo que restringe que dichos alumnos puedan acceder a
una buena educacion.

Por otro lado, al investigar cuidadosamente el contexto del problema en base al sistema
educativo, es obvio que los obstaculos para los educadores, como la capacitacion especializada
insuficiente y los recursos de ensefianza adecuados, bloquean el avance de técnicas de ensefianza
efectivas La brecha entre las reglas de ensefianza y las practicas reales del aula indica la necesidad
de métodos de ensefianza mas claros y practicos.

En su futuro, este estudio busca presentar opciones practicas que mejoren los métodos de
integracion educativa, fomentando asi una atmosfera de aprendizaje mas amigable para los
escolares con Trastorno del Espectro Autista en cualquier unidad educativa y poder compartir los
distintos métodos de ensefianza, el objetivo es fortalecer los logros académicos y el crecimiento
social de todos los estudiantes que padecen este trastorno.

Ahora bien, la integracion en las aulas de alumnos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) se ha analizado a fondo en diversas investigaciones. Para que estos estudiantes se integren
de manera efectiva, es crucial planificar con atencion y usar métodos adaptados que impulsen su

aprendizaje. Maqueira et al. (2023) menciona que al examinar como influyen los métodos

inclusivos en alumnos con TEA, la opinidn colectiva se concentra en que existe la insuficiente

UTIC nuees Vol 12/ Nim. 2 2025 pég. 4626
INTERCONTINENTAL




preparacion del profesorado y la limitada disponibilidad de materiales restringen el uso de tales
tacticas, lo cual impacta de lleno en el desempefio escolar y las habilidades sociales de los
alumnos. La importancia de brindar capacitacion especializada a los maestros es un punto que se
repite constantemente en los textos sobre inclusion educativa.

En consideracion a lo ya mencionado y, aunque diversas investigaciones apuntan a que
los obstaculos sociales y emocionales también juegan un papel clave en la integracion de alumnos
con Trastorno del Espectro Autista. Torres et al. (2021), menciona que es comun que los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista se enfrenten a ciertas dificultades en clase,
especialmente cuando se trata de interactuar con otros, pues les cuesta entender las reglas no
escritas y hacer amigos. Los investigadores han descubierto que, si usamos ayudas visuales y
fomentamos que los profesores y otros expertos, como los terapeutas ocupacionales, trabajen
juntos, estos alumnos pueden involucrarse mucho mas en el dia a dia del aula. De esta manera,
no solo les ayudamos con las tareas y los exdmenes, sino que también les damos una mano para
que se sientan mas seguros y aprendan a relacionarse mejor con los demas.

Otro de los problemas que prevalecen en el progreso escolar de estudiantes con TEA se
relaciona de manera directa con la constancia y adaptabilidad en las diversas tacticas y caminos
usados en el salon de clases, sobre todo su evaluacion. Coronel (2024) menciona que la evaluacion
en estudiantes con TEA debe ser un proceso mas significativo, preciso y sobre todo
individualizado tomando en cuenta las maneras de hacer las cosas que se usan en la integracion
de alumnos con autismo debe ser permanente y maleable, dando lugar a cambios segun los
requerimientos de cada alumno. Los autores plantean que un camino que junte cosas, que tenga
la mirada atenta y el analisis de los logros escolares, es clave para notar las tacticas mas utiles. Esta
forma de valorar las cosas hace posible que los maestros mejoren sus modos de ensefiar, dando
seguridad de que los caminos que se toman sean de verdad integradores y hagan que los alumnos
con autismo crezcan en todos los sentidos. (Mendoza et al., 2024).

Es importante manifestar que el TEA afecta el desarrollo en varias areas, como la
comunicacion, la interaccion social y la flexibilidad conductual, lo que provoca que estos
estudiantes enfrenten dificultades significativas para integrarse en el aula regular (Solis, 2023).
En muchas instituciones educativas, como la Unidad Educativa Rodriguez Hidalgo, los docentes
informan sentirse abrumados por la falta de herramientas y recursos adaptados para atender a
estos estudiantes. Esto, junto con la insuficiente formacion docente en la gestion especifica del
TEA y la falta de concienciacion dentro de la comunidad escolar, dificulta la inclusion efectiva.

Otro de los factores que influye es que los estudiantes con TEA a menudo enfrentan
barreras no solo sociales si no también pedagogicas que les impiden participar activamente en
actividades académicas y sociales, lo que afecta su autoestima y rendimiento. Del Valle el at.
(2022). Es decir que cuando no se emplean métodos de ensefianza que realmente funcionen, los

estudiantes con TEA no logran consolidar sus conocimientos. A pesar de los esfuerzos del
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Gobierno para integrar a estos estudiantes, no se puede comparar lo planteado de manera escrita
con la practica docente.

Ante esta situacion, es crucial investigar y proponer nuevas estrategias pedagogicas que
puedan mejorar la participacion y el rendimiento de los estudiantes con TEA, asi como facilitar
su integracion efectiva en el aula regular. Por esta razon se precisa mencionar:

(Qué estrategias pueden implementarse en el aula para favorecer la inclusion efectiva de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en el Subnivel Elemental de la UEE Rodriguez
Hidalgo y mejorar su desarrollo académico y social?

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion busca triangular la informacion desde diferentes perspectivas
entre docentes, expertos profesionales, padres, madres y/o representantes legales que son
protagonistas del proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes que tienen Trastorno de
Espectro Autista en el subnivel Elemental de la UEE Rodriguez Hidalgo.

En primer lugar, es importante mencionar que el enfoque de investigacion es mixto ya que
se aplicoé una encuesta a los padres, madres y/o representantes legales en base a su universo
poblacional, al ser una unidad educativa pequeiia se puede abordar a todos, de igual manera se
propondra una entrevista a los docentes de esta institucion, quienes intervienen en el diario
aprendizaje con este grupo de estudiantes y por ltimo se compara la compilacion cualitativa con
la opinion de expertos profesionales en Espectro Autista.

Es preciso manifestar que el tomar en cuenta diferentes puntos de vista sirve para
fortalecer el pensamiento critico, ya que permite considerar multiples interpretaciones y enriquece
el analisis de los temas tratados. (Benavides & Ruiz, 2022). Asimismo, al triangular la
informacion, fue posible integrar diversas fuentes, métodos o perspectivas tedricas. Esta estrategia
es clave para validar los datos y mejorar la fiabilidad de los resultados en una investigacion
(Okuda & Gomez, 2005).

El disefio de la investigacion es No Experimental puesto que no cambia ninguna de las
variables de estudio (Hernandez et al.,2014); porque solo expone y caracteriza el contexto
educativo de esta Unidad Educativa para poder determinar las estrategias metodologicas mas
eficientes en la enseflanza de estudiantes con Espectro Autista y de esta manera generar un
documento que pueda servir para todos los contextos educativos.

De igual manera, es importante mencionar que el tipo de investigacion serd de campo
debido a que la informacion se recopild a través del contacto directo con los protagonistas del
proceso educativo del Subnivel Elemental de la UEE Rodriguez Hidalgo. Cada uno de los
instrumentos fue direccionado para cada participe de la comunidad educativa, estos se
relacionaron por enfoques para que se pueda procesar la informacion.

Poblacion de estudio

En cuanto a la poblacion de estudio se divide en tres partes debido a que se aplicaron tres
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instrumentos, el primer instrumento que es una encuesta se aplico a 21 padres, madres o
representantes de familia quienes tienen hijos, hijas o representados que tienen Trastorno de
Espectro Autista (TEA) ellos pertenecen al 100% de la poblacion de la UEE Rodriguez Hidalgo.
Para el segundo instrumento se entrevistd al cuerpo docente de la Unidad Educativa que
trabajan directamente con los estudiantes que han sido diagnosticado con TEA quienes son siete
docentes quienes avalan su conocimiento con titulaciones de tercer nivel en el area de
conocimiento de educacion inclusiva y manejo de estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales con varios afios de experiencia entre ellos se encuentran: Fernanda Lopez, Denia
Denis, Vanessa Barreiro, Jenny Ruiz, Martha Yéanez, Sonia Nuggerud, Tatiana Simbafia de esta
manera se logra establecer los principales retos educativos en la Unidad Educativa.

Por ultimo se entrevistaron a tres profesionales que no participan directamente con la
ensefianza de los estudiantes de la UEE Rodriguez Hidalgo pero cuentan con experiencia
profesional en el tema de ensefianza a estudiantes con TEA y trabajan directamente distintos
Departamentos de Consejeria estudiantil DECE quienes son: 1. Mery Chamorro Licenciada en
Educacion Media en la Especializacion de Psicologia Educativa y Orientacion con 5 afios de
experiencia, 2. Jorge Baraja Magister en Psicologia educativa, los afios con los que cuenta son 15
en DECE y 5 aulas inclusivas y 3. Margarita Quito Psicéloga infantil y psico rehabilitadora
especializada Magister en Neuropsicologia educativa, su experiencia es del1 afios.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para la construccion de este apartado se realizd un proceso de triangulacion de
informacién en base a la relacion de dimensiones estratégicas seleccionadas que permitan
promover las principales estrategias metodologicas para la ensefianza de estudiantes con TEA en
la UEE Rodriguez Hidalgo. Gaviria & Barroso (2025) mencionan que esta técnica hace referencia
al uso de multiples métodos dentro de una sola investigacion para obtener informacion que
permita comparar resultados y examinar similitudes y discrepancias. Alzas & Casa (2017)
mencionan que esta practica sirve para poder comprender el fendmeno mas a fondo y sobre todo
plantear puntos de vista que muchas de las veces quedan invisibles.

Por lo tanto, después de recopilar informaciéon se establecié dimensiones para poder
procesar la informacion de la siguiente manera: Deteccion y diagndstico, protocolos de
canalizacion, estrategias de intervencion, capacitacion docente, recursos y adaptaciones, trabajo
interdisciplinario, seguimiento y evaluacion, desafios y barreras, propuestas y recomendaciones
y experiencias para contextualizar los procesos educativos de la Unidad Educativa. Adicional a
esto se hizo énfasis en las principales estrategias para la ensefianza de estudiantes con TEA en la

UEE Rodriguez Hidalgo que se organizo de la siguiente manera.
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Tabla 1
Deteccion y seguimiento

Dimensién: Deteccién y Diagnéstico

Instrumento 1: Encuesta a padres Perciben una falta de evaluacion oportuna y una mala

de Familia comunicacion. Algunos si sienten apoyo, pero son una
minoria.

Instrumento 2: entrevista a Reconocen la falta de capacitacion y herramientas

profesionales externos para el diagnostico. Algunos intentan identificar

casos, pero lo hacen de manera informal.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Senalan que los casos llegan tarde y mal canalizados.
de la UEE Rodriguez Hidalgo Destacan la poca colaboracion institucional, mas de lo

que los docentes reconocen.

Resultado: Al analizar desde distintos angulos, se detectan diferentes tendencias tanto
padres como profesores y expertos estan de acuerdo en que falta un método eficaz para identificar
a tiempo las distintas necesidades especiales de los estudiantes. Por otro lado, la comunicacién
entre el 1 UE, la familia y los miembros de la comunidad educativa no es la mejor, y esto complica
bastante que se pueda actuar con rapidez y de manera efectiva.

Tabla 2
Protocolos de canalizacion
Dimension: Protocolos de canalizacion

Instrumento 1: Encuesta a padres Perciben una falta de claridad y comunicacion sobre el
de Familia proceso de canalizacion. Algunos no tienen ni idea de

que existe un protocolo.

Instrumento 2: entrevista a Confirman que las derivaciones formales no son
profesionales externos adecuadas y que no hay coordinacion. Enfatizan que
la mayoria de los casos llegan tarde y sin datos del

contexto escolar.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Admiten no tener suficiente claridad o formacion en
de la UEE Rodriguez Hidalgo los protocolos establecidos. Algunos intentan actuar,

pero lo hacen de manera informal.

Resultado: La triangulacion propone una deficiencia sistematica en la forma en que se
estan implementando los protocolos de derivacion. Se observa una falta de conocimiento
institucional, una formacion inadecuada del personal docente, una comunicacién débil con las
familias y una escasa coordinacion con profesionales externos. Todo esto impacta negativamente

en la atencion oportuna y completa de los estudiantes que necesitan apoyo especializado.
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Tabla 3
Estrategias de intervencion
Dimension: Estrategias de intervencion

Instrumento 1: Encuesta a padres Perciben una falta de efectividad y baja participacion
de Familia en las estrategias. Algunos han notado mejoras, pero

son excepcionales.

Instrumento 2: entrevista a Sefalan que las estrategias escolares carecen de rigor
profesionales externos y no se alinean con criterios profesionales. Sefialan
que las sugerencias externas no son consideradas por

la institucion.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Reconocen que actiian sin apoyo institucional y con
de la UEE Rodriguez Hidalgo poca  formacién  técnica.  Algunos intentan
implementar cambios basados en su experiencia

personal.

Resultado: En esta dimension se detecta la falta de intervencion de los miembros de la
comunidad educativa. Las familias no estan participando, y no se crean vinculos con los
profesionales educativos. Esta falta de conexidon impacta de manera directa la calidad del apoyo
que reciben los estudiantes.

Tabla 4
Capacitacion docente

Dimension: Capacitacién docente

Instrumento 1: Encuesta a padres Perciben una falta de preparacion y actualizacion
de Familia docente. Algunos sefialan la aplicacion de estrategias

diferenciadas, aunque no son la mayoria.

Instrumento 2: entrevista a Sefalan la débil preparacion técnica y pedagogica de
profesionales externos los maestros para casos complejos. Indican que esta

falta de formacion afecta la coordinacion profesional.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Reconocen las deficiencias actuales en la formacion y
de la UEE Rodriguez Hidalgo piden una formacion contextual y practica. Algunos se

entrenan por su cuenta, sin apoyo institucional.

Resultado: Esta dimension destaca una necesidad urgente de formacion docente
sistematica, continua y practica. Hay una clara brecha entre las demandas del entorno escolar y la
preparacion real de los maestros. Esto afecta directamente la deteccion temprana, la derivacion
efectiva y la implementacion de intervenciones adecuadas, comprometiendo la atencion integral

de los estudiantes.
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Tabla 5
Recursos y adaptaciones

Dimensioén: Recursos y adaptaciones

Instrumento 1: Encuesta a padres Perciben una falta de recursos y adaptaciones visibles.
de Familia Algunos  reconocen  casos  especificos  con

adaptaciones, pero no es generalizado.

Instrumento 2: entrevista a Admiten que no tienen materiales especializados ni
profesionales externos directrices para adaptar. Algunos maestros intentan

adaptarse por su propia iniciativa.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Aseguran que la falta de recursos limita el trabajo
de la UEE Rodriguez Hidalgo técnico y pedagdgico interdisciplinario. Sefialan que

las adaptaciones aplicadas no tienen base técnica.

Resultado: Se menciona que no se cuenta con todos los recursos necesarios para
impartir una clase adaptada a los estudiantes con TEA en la Unidad Educativa, a pesar de que, si
existen varios, no se sabe utilizar. Es importante mencionar a pesar de este problema, los
docentes logran innovar, crear o implementar distintas estrategias que rompan esta barrera.

Tabla 6
Trabajo interdisciplinario

Dimensién: Trabajo interdisciplinario

Instrumento 1: Encuesta a padres Perciben poca colaboracién y comunicacion entre los
de Familia profesionales. Algunos han recibido un seguimiento

coordinado en casos especificos.

Instrumento 2: entrevista a Confirman la ausencia de estructuras y coordinacion
profesionales externos interdisciplinaria. Algunas intervenciones son aisladas

pero efectivas cuando se logran.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Reconocen la falta de equipos interdisciplinarios
de la UEE Rodriguez Hidalgo formales. Algunos logran una comunicacion ocasional

con profesionales externos.

Resultado: Revela que el trabajo interdisciplinario estd subdesarrollado y mal
estructurado. La comunicacion y la coordinacion entre maestros, especialistas y otros
profesionales son limitadas e infrecuentes, lo que afecta la calidad del seguimiento y el apoyo

integral a los estudiantes.
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Tabla 7

Desafios y barreras

Dimension: Desafios y barreras

Instrumento 1: Encuesta a padres Sefalan la falta de recursos y las barreras en la
de Familia comunicacién y el acceso al apoyo. Algunos han
logrado superar las barreras a través de su esfuerzo

personal.

Instrumento 2: entrevista a Aseguran que hay una falta de politicas, resistencia y
profesionales externos baja prioridad institucional. Algunos perciben

compromiso en ciertos maestros o administradores.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Reconocen la sobrecarga, la falta de recursos y la mala
de la UEE Rodriguez Hidalgo formacion. Algunos destacan la falta de apoyo

institucional en lugar de la falta de recursos.

Resultado: Se mencionan que existen barreras estructurales, operativas y administrativas
que frenan los procesos de ensefianza aprendizaje como la falta de recursos, comunicacion,
formacion, apoyo institucional y politicas claras son obstaculos criticos que deben superarse para
mejorar la calidad educativa y el bienestar estudiantil.

Tabla 8
Desafios y barreras

Dimension: Desafios y barreras

Instrumento 1: Encuesta a padres Sefalan la falta de recursos y las barreras en la
de Familia comunicacién y el acceso al apoyo. Algunos han
logrado superar las barreras a través de su esfuerzo

personal.

Instrumento  2: entrevista a Aseguran que hay una falta de politicas, resistencia y
profesionales externos baja prioridad institucional. Algunos perciben

compromiso en ciertos maestros o administradores.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Reconocen la sobrecarga, la falta de recursos y la mala
de la UEE Rodriguez Hidalgo formacion. Algunos destacan la falta de apoyo

institucional en lugar de la falta de recursos.

Resultado: En esta dimension, son evidentes multiples barreras y desafios estructurales
y operativos que obstaculizan una atencién integral e inclusiva. La falta de recursos,
comunicacion, formacion, apoyo institucional y politicas claras son obstaculos criticos que deben

superarse para mejorar la calidad educativa y el bienestar estudiantil.
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Tabla 9
Propuestas y recomendaciones
Dimensiéon: Propuestas y recomendaciones

Instrumento 1: Encuesta a padres Enfatizan la necesidad de més recursos y una mejor
de Familia comunicacion con la escuela. Insisten firmemente en

la concienciacion familiar.

Instrumento 2: entrevista a Destacan la  importancia de las  politicas
profesionales externos institucionales, los recursos y el trabajo colaborativo.

Proponen una mayor participacion familiar.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Hacen un llamado a la formacion continua, equipos
de la UEE Rodriguez Hidalgo interdisciplinarios y protocolos claros. Mayor énfasis

en la formalizacion del equipo.

Resultado: Las propuestas tienen que ver con la necesidad de fortalecer los diferentes
recursos de la UE para que se puedan intervenir las diferentes areas como la formacion docente y
el trabajo interdisciplinario. Ademas, enfatizan la importancia de mejorar la comunicacion y la
participacion activa de las familias para un proceso inclusivo integral y efectivo.

Tabla 10

Experiencias

Dimension: Experiencias

Instrumento 1: Encuesta a padres Reconocen tanto las experiencias positivas como las
de Familia negativas en la atencion que recibieron. Algunos estan

satisfechos, otros no.

u : vi ncuentran mayor é€xito cuando hay colaboracion
Instrumento 2: entrevista a E t t do h lab
profesionales externos comunicacion efectiva. La falta de seguimiento es un

problema recurrente.

Instrumento 3: Entrevista Docentes Las experiencias son exitosas, algunos piensan que

de la UEE Rodriguez Hidalgo tras su formacion se supera esta barrera.

Resultado: Las experiencias en el cuidado educativo son bastante variadas. Hay
historias de éxito impresionantes que surgen de una colaboracion efectiva y de contar con los
recursos adecuados. Sin embargo, también hay situaciones problematicas que surgen por la falta
de capacitacion, coordinacion y seguimiento. Si se logra mejorar estos aspectos, podriamos
elevar significativamente la calidad de la atencion y la satisfaccion de las familias.

En base a la deteccion del contexto educativo y percepcion profesional externa se procede
a triangular la informacion a partir de la relacion de dimensiones en base a los tres instrumentos

aplicados para identificar las principales estrategias para las principales estrategias metodologicas

para incluir a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista de la UEE Rodriguez Hidalgo.
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Tabla 10

Triangulacion de Estrategias para la Enserianza en la UEE Rodriguez Hidalgo

Dimensiones / Instrumento 1: Instrumento 3: Instrumento 2:
Estrategias Encuesta a padres Entrevista entrevista a
de Familia Docentes de la profesionales externos
UEE Rodriguez
Hidalgo
Uso de Valoran cuando sus Informan que Recomiendan promover
metodologias hijos aprenden a utilizan dindmicas el aprendizaje
activas través de actividades  de grupo, juegos significativo a través de
practicas o educativos y experiencias
participativas. aprendizaje basado  experienciales.
en proyectos
Adaptacion de Identifican mejoras Desarrollan guias Sugieren el uso de

materiales y

recursos didacticos

cuando sus hijos
reciben materiales
adaptados a sus

habilidades.

visuales, diagramas
simplificados y
recursos impresos

adaptados.

pictogramas, ayudas
visuales y tecnologia

asistida.

Atencion

personalizada y

Destacan los

beneficios del apoyo

Programas de

refuerzo destinado

Promueven planes de

intervencion educativa

refuerzo individualizado. a estudiantes. individualizados.
pedagégico
Trabajo Valoran cuando los Trabajan con Enfatizan la
colaborativo entre esfuerzos se psicologos y coenseflanza y la
docentes y combinan entre terapeutas para planificacion conjunta.
especialistas varios profesionales.  disefiar estrategias
de intervencion.
Autorregulacion Observan  cambios Implementan Recomiendan
Emocional y social  positivos cuando se actividades para estrategias
ensefan habilidades trabajar las socioemocionales como
emocionales. emociones y la parte del curriculo.
convivencia.
Evaluacion Piden = comentarios Se realiza un ajuste  Sugieren diversificar la
formativay flexible mas claros y en las estrategias de evaluacion y centrarse
comprensibles. evaluacion. en los procesos en lugar

UNIVERSIDAD

de en los resultados

rigidos.
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Resultado: Basado en el analisis que combina informacion de encuestas a padres,
entrevistas con maestros y charlas con profesionales externos, se han identificado las estrategias
de ensefianza mas efectivas en la UEE Rodriguez Hidalgo. Estas incluyen la implementacion de
metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, juegos educativos y trabajo en
equipo; el disefio y uso de materiales accesibles que se adaptan a diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje; la atencion personalizada y el refuerzo pedagogico segin las necesidades especificas
de cada estudiante; la promocion del aprendizaje colaborativo y la planificacién conjunta entre
educadores y especialistas; la integracion de actividades de educacion emocional que mejoran el
ambiente del aula y fomentan la autorregulacion; y el uso de la evaluacion formativa mediante
rubricas adaptadas y retroalimentacion continua.

Estas estrategias reflejan un enfoque inclusivo y flexible, orientado hacia el desarrollo
integral de los estudiantes y la mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje. El
Ministerio de Educacion (2024) menciona que se debe concienciar a todos los miembros de la
comunidad educativa es esencial para lograr una inclusion efectiva de los estudiantes con autismo,
ya que esto permite su plena participacion en la vida escolar. La inclusion no se limita inicamente
a permitir su presencia en el aula; también implica asegurar su participacion activa y significativa
en todas las actividades escolares.

Es importante mencionar que esta investigacion se lleva a cabo de acuerdo con las
Directrices para la Atencion de Estudiantes en el Espectro Autista en el Sistema Educativo
Nacional, emitidas por el Ministerio de Educacion de Ecuador. En este marco, se respetan los
principios de inclusion, equidad y no discriminacion, promoviendo estrategias pedagdgicas
adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes autistas (Castro et al. , 2024)
Asimismo, se contemplan acciones dirigidas a sensibilizar a la comunidad educativa, la
flexibilidad curricular y el fortalecimiento de las practicas docentes que promuevan la
participacion activa, el bienestar emocional y el desarrollo integral de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), de acuerdo con las directrices.

CONCLUSIONES

Se concluye que los estudiantes con TEA en el UEE Rodriguez Hidalgo necesitan reforzar
cada de sus conocimientos a través de la implementacion de estrategias que logren afianzar cada
una de sus destrezas. Esto se logra a partir de la utilizacion de métodos interactivos, la
implementacion de recursos y la aplicacion de evaluaciones mas individualizadas para que puedan
mejorar sus habilidades cognitivas y socioemocionales. Ademas, el trabajo en equipo entre todos
los miembros de la comunidad educativa, junto con la planificacion adaptada y centrada en los
estudiantes, mejora la construccién de espacios de aprendizaje mas completos y practicos
(Bellantonio & Escalante, 2024). Estos métodos no solo fomentan una educacién significativa

para los estudiantes con TEA, sino que también inspiran un entorno escolar basado en la equidad,

la compasion y el aprecio por las diferencias.
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De igual manera las estrategias presentadas reflejan un enfoque inclusivo y flexible,
orientado hacia el desarrollo integral de los estudiantes y la mejora continua del proceso de
ensefianza-aprendizaje. El Ministerio de Educacion (2024) menciona que se debe concienciar a
todos los miembros de la comunidad educativa es esencial para lograr una inclusion efectiva de
los estudiantes con autismo, ya que esto permite su plena participacion en la vida escolar. La
inclusidn no se limita tnicamente a permitir su presencia en el aula; también implica asegurar su
participacion y significativa en todas las actividades escolares.

Es importante mencionar que esta investigacion se lleva a cabo de acuerdo con las
directrices para la Atencién de Estudiantes en el Espectro Autista en el Sistema Educativo
Nacional, emitidas por el Ministerio de Educaciéon de Ecuador sobre todo en el planteamiento de
los diferentes principios como son los de equidad propuestas en la LOEI (Ministerio de
Educacion, 2022) puesto que en este marco, se respetan los principios de inclusion, equidad y no
discriminacion, promoviendo estrategias pedagdgicas adaptadas a las necesidades individuales de

los estudiantes autistas.
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