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RESUMEN

La formacién médica enfrenta el desafio de adaptarse a los avances cientificos, tecnologicos y sociales,
lo que hace prioritario desarrollar habilidades investigativas en estudiantes de medicina. Organismos
como la OMS recomiendan fomentar la investigacion desde etapas tempranas, promoviendo el
pensamiento critico y la practica basada en evidencia. A nivel mundial, integrar la investigacion en el
pregrado ha demostrado mejorar el desempeiio estudiantil y fortalecer la ética cientifica. En Ecuador,

persisten obstaculos como la falta de infraestructura, formacion docente limitada, escasa vinculacion

con centros de investigacion y dificultades economicas. No obstante, instituciones como la PUCE
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Manabi, sede Manta, han comenzado a implementar estrategias para fortalecer la cultura investigativa,
especialmente en zonas con alta necesidad sanitaria. Esta investigacion utilizd un enfoque mixto, con
entrevistas a docentes, grupos focales con estudiantes, encuestas y pruebas pre y post intervencion. Los
resultados muestran mejoras significativas en el conocimiento sobre metodologia cientifica, uso de
herramientas digitales y actitudes hacia la investigacion en los estudiantes que participaron activamente.
También se identificaron barreras como la falta de tiempo académico, insuficiente formacion docente
y débil apoyo institucional, aunque se destac6 una fuerte motivacién estudiantil. Estos hallazgos
subrayan la importancia de una gestion institucional que ofrezca recursos, formacién continua y
acompanamiento efectivo. Fomentar la cultura investigativa desde el pregrado fortalece la formacion
académica y posiciona a las universidades como agentes clave en la produccion de conocimiento

cientifico al servicio de la salud ptblica regional y nacional.

Palabras clave: metodologia, investigacion, habilidades, estudiantes, docentes

ABSTRACT

Medical education faces the challenge of adapting to scientific, technological, and social advancements,
making the development of research skills in medical students a strategic priority. Organizations such
as the WHO recommend promoting research from early stages of university education to foster critical
thinking and evidence-based practice. Globally, integrating research into undergraduate programs has
been shown to improve student performance and strengthen scientific ethics. In Ecuador, obstacles
remain, such as lack of infrastructure, limited faculty training, weak connections with research centers,
and students' economic difficulties. Nevertheless, institutions like PUCE Manabi, Manta campus, have
begun implementing strategies to strengthen research culture, particularly in regions with high health
needs. This study employed a mixed-methods approach, including interviews with faculty members,
focus groups with students, surveys, and pre- and post-intervention assessments. The results revealed
significant improvements in students' knowledge of scientific methodology, use of digital tools, and
attitudes toward research among those involved in active interventions. Barriers such as limited
academic time, insufficient faculty training, and weak institutional support were also identified,
although high student motivation was highlighted. These findings emphasize the importance of
institutional management that provides resources, ongoing training, and effective support for both
faculty and students. Promoting a research culture at the undergraduate level not only enhances
academic training but also positions universities as key contributors to the generation of scientific

knowledge in support of regional and national public health.
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INTRODUCCION

La educacion superior vinculada con el sector salud enfrenta un desafio a nivel mundial, debido
a una constante evolucion en la ciencia, la tecnologia y las demandas sociales relacionadas a la salud
publica, lo que involucra diversas disciplinas dentro del sector salud: medicina, enfermeria, apoyo
terapéutico y rehabilitacion, entre otros; valorando al paciente desde un punto de vista holistico durante
la atencidn realizada en cada una de las carreras antes mencionadas. En este contexto, se destaca la
importancia de desarrollar habilidades investigativas en los estudiantes de medicina, considerandolas
una prioridad estratégica para formar profesionales capaces de generar y aplicar conocimientos
cientificos en la resolucion de problemas clinicos y epidemiologicos cotidianos, contribuyendo asi a la
prevencion y control de enfermedades y mejorando la sobrevida de los pacientes (Alvarez-Coronel et
al., 2022)

Entidades internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han sefialado la
necesidad de incorporar la investigacion cientifica desde los primeros niveles de la educacion médica,
promoviendo una formacién que cultive el pensamiento critico y creativo en los futuros médicos (J.
Carretero Gomez, M.M, 2025). Esta orientacion responde a una perspectiva global que reconoce la
importancia de basar las respuestas en evidencias provenientes de estudios previos, motivando al
personal de salud a reproducir y generar conocimientos en su area de investigacion (Ruiz-Aquino, M,
2025)

A nivel mundial, diversas escuelas de medicina han implementado modelos educativos que
incluyen la investigacion formativa desde las etapas iniciales de la formacion médica, obteniendo
resultados positivos en los estudiantes. Estos modelos fomentan la eleccion de temas de investigacion
inspiradores, el desarrollo de proyectos cientificos basados en datos reales y la consideracion de diversas
culturas y etnias durante la recoleccion de datos, promoviendo asi la ética en la investigacion y el uso
de tecnologias digitales avanzadas (Corzo-Zavaleta, 2025, Castro Jalca, A, 2025).

La educacion médica se transforma en un proceso dinamico que vincula conocimientos tedricos
y practicos, formando profesionales con una mentalidad investigativa desde el pregrado, lo cual es de
gran utilidad en la realizacion de estudios de posgrado (Valdiviezo Cacay, 2025). Esta estrategia es
clave para responder a situaciones criticas y complejas, como pandemias y enfermedades cronicas no
transmisibles, haciendo énfasis en aquellas prevenibles como la hipertension arterial y la diabetes
mellitus, asi como en aquellas que requieren recursos emergentes y una constante generacion y
actualizacion del conocimiento, como es el caso de la busqueda de una cura satisfactoria para el cancer
o el virus de inmunodeficiencia humana (Alvarez-Coronel et al., 2022, Saldarriaga Mera FB, 2025;
Garcia Heredia, M. E, 2025).

La transformacion de los marcos pedagdgicos y la integracion de la interactividad ha avanzado
significativamente las perspectivas del aprendizaje temprano, lo que permite un mayor desarrollo

cognitivo. En este sentido, la investigacion demuestra la importancia de integrar estrategias didacticas

UNIVERSIDAD
U I lc TECNOLOGICA
INTERCONTINENTAL Vol. 12/ Num. 2 2025 pag. 4192




con el uso de entornos digitales simbolicos e inmersivos que fomenten no solo el aprendizaje de
contenidos, sino también habilidades ejecutivas y metacognitivas (Bernal, 2016; Cosquillo Chida et al.,
2025). La realidad aumentada, por ejemplo, ha demostrado mejorar la comprension de conceptos
cientificos a través de experiencias de aprendizaje activas, multisensoriales y contextualizadas en los
grados elementales (Bernal Parraga et al., 2025).

Ademds, algunos estudios recientes han examinado los impactos de la gamificacion y los
enfoques pedagdgicos participativos en las habilidades de orden superior de los estudiantes, como la
resolucion de problemas, el razonamiento logico y el aprendizaje autorregulado en matematicas y
escritura académica (Garcia Carrillo et al., 2024; Villacreses Sarzoza et al., 2025). Estos hallazgos
implican que la aplicacion de tecnologias educativas es mucho mas amplia que la transmision de
informacion, particularmente en lo que respecta a la mejora de las funciones ejecutivas superiores, que
son mas cruciales durante la edad preescolar.

En el contexto ecuatoriano, estudios como los de Fierro Barrera y su grupo (2024) destacan la
relevancia de la complementariedad denominada estrategias de ensefianza y aprendizaje activas, las
cuales consideran la gestion de la informacion como un componente fundamental para estimular la
innovacion, las politicas publicas y la escolarizacion (Bernal & Guarda, 2020). Esta suposicion es
coherente con la necesidad de investigar el juego simbdlico digital como una herramienta de instruccion
culturalmente relevante y motivadora destinada a mejorar las funciones ejecutivas de los nifios.

No obstante, en Ecuador persisten atin ciertas situaciones que dificultan la aplicacion de una
cultura investigadora en las diferentes facultades de ciencias de salud. Entre estas circunstancias
tenemos al déficit de docentes en investigacion, la falta de infraestructura adecuada comprometida con
la investigacion prospectiva, la limitada vinculaciéon con centros de investigacion reconocidos a nivel
del pais como el Instituto Nacional de Investigacion en Salud Publica, sumado a los bajos recursos
economicos de los estudiantes involucrados en proyectos cientificos, los mismos que deben costear sus
propios gastos (Alvarez Ochoa R, 2022; Gonzalez Quiroz, J, 2025).

A pesar de estos problemas, muchas universidades han comenzado a implementar diversas
estrategias que permitan la formacion investigativa de docentes, promoviendo de esta manera la
participacion estudiantil en cursos, talleres, congresos y simposios, los cuales requieren ademas
publicaciones como posteres o la participacion en proyectos de vinculacion comunitaria, asi como la
asesoria para crear articulos cientificos que permitan un aprendizaje basado en la experiencia directa y
en la formacion continua (Moncada, José A.,, 2025; Achig-Balarezo, 2022; Carlin, E. L 2022; Briones
Palacios, N. Y, 2025).

La Pontificia Universidad Catolica del Ecuador sede Manabi (PUCESM), y su campus en el
canton Manta, cobra especial relevancia. Este campus es relativamente nuevo y en la actualidad cuenta
con tres niveles académicos, presentando ademas un proyecto innovador para la educacién superior de

calidad en ciencias de la salud, en especial para la carrera de medicina, en la que se incentiva a realizar

investigacion no solo local, sino en una region que tiene diversas necesidades propias desde su punto
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de vista sanitario y que presenta ademas diferentes caracteristicas sociales particulares (PUCE Manabi,
2024).

La provincia de Manabi, desde tiempos anteriores, ha presentado diversos desafios en términos
de infraestructura sanitaria, con escaso acceso a servicios de salud, especialmente por parte de la
poblacion rural, lo que limita el desarrollo cientifico de las diversas lineas de investigacion propuestas
(Mendoza Moreira, 2025). Por ello, la presencia de una universidad con una oferta académica en
medicina que también enfoque la calidad investigativa puede significar un cambio importante en la
formacion de profesionales comprometidos con el progreso no solo de su cantdn, sino de su provincia
(Yoza-Mera, N. K, 2025;).

Ademads de sus caracteristicas institucionales y de la aplicacion de los valores propuestos por la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, el campus Manta presenta diversas oportunidades para el
desarrollo de destrezas dentro del ambito investigativo en los estudiantes de medicina. Esto resulta de
la interaccion con la problematica real de salud ptblica que vive la provincia, situacion reflejada en los
diversos hospitales publicos (basicos, generales y de especialidad) y en centros de salud (segun
tipologia: tipo A, B y C), lo que ofrece una gran posibilidad de integrar numerosos resultados ideales
para aplicar dentro de los proyectos de investigacion, ya sean hospitalarios o comunitarios (Badillo-
Pérez, Y., 2021; Paredes Guerrero, 2021).

Esta realidad contribuye al aprendizaje investigativo y a la formacion de estudiantes desde un
punto de vista holistico, esencial para fortalecer la relacion médico-paciente durante la anamnesis
clinica. No obstante, resulta necesario disehar e implementar una gestion institucional rigurosa que
facilite el acceso a recursos como bibliografia actualizada, capacitacion docente en modalidades
presenciales y virtuales, y la creacion de grupos de investigacion permanentes (Castro-Rodriguez, Yuri.
(2021).; Moscoso Bernal, L 2025). Estas condiciones deben propiciar la motivacion en los estudiantes
de medicina para que la practica investigativa no solo se integre a los componentes de las ciencias
basicas y clinicas, sino que también se sostenga en el tiempo como parte del compromiso profesional
(Orozco Castro, W. J. (2025).

La normativa aplicada por parte de la Ley Orgénica de Educacion Superior (LOES) y las
directrices del Consejo de Educacion Superior (CES) han destinado diversos recursos para que las
universidades ecuatorianas estimulen a estudiantes y docentes a realizar investigacion desde pregrado,
la creacion de grupos de investigacion que involucren no solo a la comunidad universitaria sino también
a la comunidad en general, asi como la inclusion en las asignaturas de los diversos niveles y la creacion
de talleres aplicando metodologias cientificas con acceso a recursos tecnolodgicos y bibliograficos
actualizados (Alarcon, P. 2025). ;Cémo puede el campus Manta de la PUCE sede Manabi, siendo un
espacio académico nuevo con tres niveles académicos, promover de manera efectiva el desarrollo de
habilidades investigativas en sus estudiantes de medicina para posicionarse como un referente regional

y nacional en educacion médica basada en investigacion cientifica??
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METODOLOGIA Y MATERIALES

Enfoque metodoldgico

El presente estudio muestra un enfoque mixto combinando desde un punto de vista cuantitativo y
cualitativo, es decir que por un lado permite obtener resultados aplicados en los estudiantes sobre las
diferentes habilidades investigativas reflejadas en datos numéricos (por ejemplo, encuestas
estructuradas) y a su vez de tipo narrativos (entrevistas o grupos focales).

Tipo y disefio de investigacion

e Tipo de estudio: Descriptivo - exploratorio.

e Disefio la investigacion: No experimental, transeccional (de corte transversal), ya que se observara el
fendmeno tal como ocurre en un momento determinado sin manipular variables.

Poblacion y Muestra:

La Pontifica Universidad Catolica del Ecuador sede Manabi Campus Manta cuenta con una
poblacion de 120 estudiantes en sus tres niveles en la carrera de medicina, de los cuales se selecciond
una muestra de 92 estudiantes por medio del calculo realizado por medio de la aplicacion de la formula
de la poblacion finita; se calculd con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.
Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

Cuantitativo

Técnica: Se empleo la encuesta estructurada para la recoleccion de datos.
. Instrumento: Se aplico un cuestionario con escala de tipo Likert (1-5) en la que se tuvieron en

cuenta variables como:

o Nivel de conocimiento de metodologia cientifica.

o Participacion en proyectos o semilleros.

o Actitudes hacia la investigacion.

o Uso de bases de datos cientificas y recursos TIC.

o Percepcion del apoyo institucional.

Cualitativo

Técnica

o Entrevistas semiestructuradas a docentes de medicina.

o Grupos focales con estudiantes (3 grupos de 6—8 estudiantes que serian los encuestadores).

Instrumentos: Guias de entrevistas y de discusion enfocadas en:

o Experiencias personales con investigacion realizada dentro de los ultimos 5 afios.
o Percepcion de barreras y oportunidades para realizar el estudio de investigacion de campo.
o Propuestas para mejorar el desarrollo de estas competencias las mismas que serian de gran

ayuda para proponer estrategias de mejora continua.
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Analisis de los datos
Cuantitativo
. Se realiza un analisis estadistico descriptivo en la que se incluyen: frecuencias,

porcentajes, mediante el uso de software como SPSS, Excel o Jamovi.
Cualitativo
. Por medio de un analisis tematico mediante la codificacion de categorias emergentes usando

herramientas de utilidad como Atlas.ti o NVivo.
Consideraciones Eticas

Con el fin de asegurar una practica investigativa con responsabilidad, respeto y en concordancia con los

principios bioéticos establecidos que involucre a los lineamientos institucionales y nacionales, se hace
importante promover las siguientes consideraciones éticas para la realizacion de este estudio:
Consentimiento informado a los participantes

Este documento se explica de forma clara, sencilla y comprensible el objetivo del estudio de la
investigacion realizada, los procedimientos a realizar (toma de muestra), los posibles riesgos y beneficios
en la recopilacion de los datos. Asimismo, se debe entregar y explicar a cada uno de los estudiantes de
forma personal, garantizando que el participante comprenda toda la informacion antes de tomar una
decision. Solo se continuara con la participacion si el consentimiento ha sido firmado de forma libre y
voluntaria.
Confidencialidad de los datos recolectados

Los datos recopilados deben ser tratados de manera confidencial respetando la identidad del
encuestado, empleando codigos u otras formas de la informacion. Ademas, los datos obtenidos deben ser
utilizados de manera exclusiva para los fines establecidos en el proyecto aprobado y no deben compartirse
con terceros sin autorizacion expresa de los participantes. Los estudiantes investigadores deben garantizar
el lugar de archivo de la informacién tanto en formato fisico como digital.
Respeto a la voluntariedad de participacion

La participacion del encuestado motivo de estudio debe ser voluntaria, sin ninglin tipo de
coaccion, presion o engaiio o retribucion econdmica, asegurando que los participantes comprendan que
tienen el derecho a negarse a participar si aqui lo quieren y/o retirarse del estudio en cualquier momento de

la investigacion, sin que esto implique consecuencias negativas para ellos
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RESULTADOS Y ANALISIS
Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre metodologia cientifica en estudiantes de medicina

Grupo Momento Media (X) Desviacion
Estandar (DE)
Tradicional Pre test 66.5 52
Tradicional Post test 67.2 4.9
Intervencion activa Pre test 65.8 5
Intervencion activa Post test 80.1 43

Fuente: Darwin Mero Salazar

Ano: 2025
Grafico 1

Nivel de conocimiento sobre metodologia cientifica

Grafico 1. Nivel de conocimiento sobre metodologia cientifica
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Analisis

El grupo tradicional se incluyen los estudiantes que no han recibido instrucciones de investigacion ni
tampoco han realizado al menos un método de investigacion en relacion con aquellos estudiantes del grupo
intervencion en los que recibieron lineamientos por pate de docentes y/o asesores de investigacion lo cual mostro
una mejora significativa de 14.3 puntos, lo que indica que la estrategia implementada fue eficaz para
aumentar el conocimiento en metodologia cientifica en los estudiantes siendo mas visible en los

niveles superiores.
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Tabla 2

Uso de Tecnologias de la informacion y recursos digitales en investigacion por parte de estudiantes

Grupo Momento Media (X) Desviacién
Estandar (DE)
Control Pre test 65.4 53
Control Post test 66.2 5.1
Experimental Pre test 64.8 4.9
Experimental Post test 75.6 4.5
Fuente: Darwin Mero Salazar
Afo: 2025
Grafico 2

Uso de TIC y recursos digitales pre y post intervencion

Grafico 2. Uso de TIC y Recursos Digitales
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Analisis
La intervencion en el grupo experimental incrementd notablemente el uso derecursos digitales
para investigacion (+10.8 puntos), lo que refleja la importancia de integrar herramientas como bibliotecas
virtuales o el uso de la tecnologia, frente al grupo que no domina el uso de recursos virtuales y utiliza

el modelo tradicional de busqueda en libros fisicos.

AT?:::;; hacia la investigacion cientifica (perspectiva de estudiantes) _
Grupo Momento Media (X) Desviacién
Estandar (DE)
Tradicional Diagnostico 66.1 4.8
Tradicional Finalizacion 66.9 4.6
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Intervencion activa Diagnostico 65.3 4.7

Intervenciodn activa Finalizacion 79.5 4.1

Fuente: Darwin Mero Salazar

Afio: 2025

Grafico 3

Actitud hacia la intervencion pre y post intervencion

Grafico 3. Actitud hacia la Investigacién
Pre y Post Intervencién
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Dentro del grupo control se tomd en consideracion la actitud del estudiante hacia la investigacion la
misma que mejord de manera importante en los estudiantes del grupo con intervencion activa en la que se
evidenci6 una mejor adherencia y acople al incentivo de investigacion, lo que sugiere un cambio positivo en
la motivacion y el interés por investigar cuando se emplean metodologias participativas.

Tabla 4
Percepcion de docentes sobre barreras y oportunidades para el desarrollo de habilidades

investigativas (Andlisis cualitativo)
Categoria Codigo Frecuencia  Cita representativa

“El curriculo esta muy
Falta de tiempo académico Barrera 1 7 cargado; no tenemos
espacio real para guiar

investigaciones.”

“No todos los docentes

Escasa formacion docente en Barrera2 6 manejan herramientas

UNIVERSIDAD
U I lc TECNOLOGICA
INTERCONTINENTAL Vol. 12/ Num. 2 2025 pag. 4199




investigacion metodologicas

actualizadas.”

“Los estudiantes
Motivacion  estudiantil Oportunidad 1 5 muestran interés, pero
como oportunidad necesitan
guia

constante.”

“Se requiere mayor
Apoyo institucional insuficiente ~ Barrera 3 6 respaldo institucional
en términos de

logistica y recursos.”

Fuente: Darwin Mero Salazar
Ano: 2025

Grafico 4

Comparacion de percepcion docente sobre barreras y oportunidades (Momentol vs Momento 2)

Comparacion de percepcidon docente sobre barreras y oportunidades
(Momento 1 vs Momento 2)
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Analisis

De acuerdo a la encuesta realizada hacia los docentes, coinciden en que existen multiples
barreras estructurales, por ejemplo: falta de tiempo, escasa formacion en investigacion, ausencia de apoyo
institucional, aunque también se reconoce a la motivacion estudiantil como una oportunidad valiosa para
impulsar el cambio desde inicios tempranos. Esta informacion cualitativa complementa los resultados

cuantitativos, mostrando una vision institucional mas completa.
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DISCUSION

En la actualidad la formacion de los estudiantes de la carrera de medicina parece importante
incorporar desde los primeros niveles del pregrado el enfoque investigativo, con la finalidad de formar
profesionales que enfrenten retos en el ambito de la salud publica y que puedan plantear resultados
basados en la evidencia cientifica disponible. Es por esta razon, que el desarrollo de competencias
investigativas en estudiantes de medicina se ha vuelto muy indispensable la aplicacion de un
pensamiento critico que avale la solucion de problemas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha sefialado la importancia de incluir la investigacion cientifica desde las etapas iniciales de la educacién
médica, impulsando el desarrollo de profesionales con habilidades criticas y creativas (Organizacion
Mundial de la Salud, 2022). Esta vision responde a una tendencia global que valora las soluciones
sustentadas en evidencia para responder a las necesidades de salud publica.

En la region latinoamericana, diversas instituciones han adoptado enfoques pedagogicos que
integran la investigacion desde los primeros ciclos formativos, logrando un impacto positivo en el
aprendizaje de los estudiantes (Castro-Rodriguez YA, 2025). Dichos modelos incluyen la seleccion de
temas pertinentes, el disefio de proyectos con base en datos reales y el fortalecimiento de la ética en la
investigacion, apoyados en herramientas tecnoldgicas avanzadas (Smith et al., 2021). En Ecuador, la
formacion en salud ha experimentado transformaciones orientadas a mejorar la calidad de vida a través
de la prevencion, lo cual se sustenta en el fortalecimiento de las capacidades investigativas de
estudiantes y docentes (Ministerio de Educacion Ecuador, 2020). Instrumentos como la Ley Organica
de Educacion Superior (LOES) y los lineamientos del Consejo de Educacion Superior (CES) han
promovido la asignacion de recursos para fomentar la investigacion desde el pregrado, impulsando la
conformacion de grupos de investigacion y la inclusion de contenidos sobre metodologia cientifica
(Doval Gomez, Y. D. G., & Gonzalez, Y. C. (2025).

En este contexto, la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, sede Manabi (PUCESM), y
particularmente su campus en Manta, ha impulsado una propuesta innovadora en la formacién médica,
promoviendo el desarrollo investigativo en una region caracterizada por multiples necesidades en salud
y condiciones sociales particulares (PUCE Manabi, 2024). Manabi presenta importantes desafios
relacionados con la infraestructura sanitaria y el acceso a servicios, especialmente en areas rurales, lo
que ha dificultado el avance de investigaciones cientificas (Mero-Gonzalez, A. M, 2025). Frente a ello,
el establecimiento de una universidad con formacion médica orientada a la investigacion representa una
oportunidad para formar profesionales comprometidos con el desarrollo local y regional (Yoza-Mera,
N. K, 2025; Meza Arguello, 2025). Pese a los esfuerzos realizados, atin existen barreras que limitan la
consolidacion de una cultura de investigacion en las facultades de salud del pais. Entre los obstaculos
mas relevantes se encuentran la escasez de docentes con formacion investigativa, la carencia de espacios

adecuados para la investigacion aplicada, la limitada articulaciéon con centros de investigacion
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reconocidos y las restricciones econoémicas que enfrentan muchos estudiantes (Quifiones Gurrola , E. I,
2025).

No obstante, algunas universidades han comenzado a implementar iniciativas para formar a sus
docentes en investigacion y fomentar la participacion estudiantil en actividades como cursos, talleres,
congresos y proyectos comunitarios (Yépez-Prieto, 2025). Estas acciones también promueven la
difusion de resultados mediante pdsteres y articulos cientificos, lo cual potencia el aprendizaje activo y
la adquisicion de experiencia real. En una investigacion desarrollada en el campus Manta de la PUCE,
se analiz6 el nivel de conocimiento de los estudiantes en relacion con la metodologia cientifica, el
manejo de herramientas tecnologicas y la actitud frente a la investigacion. Los hallazgos reflejaron
mejoras notables en los estudiantes que participaron en actividades practicas, lo cual evidenci6 la
efectividad de las estrategias aplicadas para fortalecer el aprendizaje de la metodologia y el uso de
recursos digitales (Navarro & Flores, 2021; Quintero & Salazar, 2023).

CONCLUSION

La investigacion cientifica representa un elemento esencial en la educacion médica actual, ya que
no solo permite la generacion de nuevo conocimiento, sino que también fortalece habilidades clave
como el pensamiento critico, la resolucion de problemas clinicos y el perfeccionamiento constante de
la practica profesional. En este contexto, el presente estudio evidencia que incorporar actividades
investigativas desde las primeras etapas de la carrera de medicina es una estrategia efectiva para formar
profesionales con una perspectiva mas analitica, ética y comprometida con su entorno social.

En el campus Manta de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Manabi (PUCE
Manabi), los resultados muestran que las estrategias implementadas para promover la investigacion han
contribuido positivamente al desempefio académico de los estudiantes de medicina. Las acciones
enfocadas en el desarrollo de competencias metodologicas y en el uso de herramientas tecnologicas
favorecieron una mejora notable tanto en el conocimiento como en la actitud del estudiantado hacia la
investigacion. Estos hallazgos subrayan la relevancia de una formacion practica y adaptada al contexto,
que motive el interés genuino por la investigacion y su aplicacion en el ambito clinico y comunitario.

No obstante, también se identificaron limitaciones que dificultan el fortalecimiento de una cultura
investigativa solida en el ambito educativo. Entre estas barreras se encuentran la limitada disponibilidad
de docentes capacitados en investigacion, la carencia de infraestructura adecuada para realizar estudios
mas complejos, la escasa articulacion con centros de investigacion consolidados y las dificultades
econdmicas que enfrentan algunos estudiantes para involucrarse activamente en proyectos cientificos.
Estas problematicas revelan una distancia entre las metas institucionales y las condiciones reales de

implementacion.
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