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RESUMEN

La investigacion determina la relacion entre la depresion y los roles de género. La depresion es
un trastorno mental caracterizado por tristeza, pérdida de interés en las actividades y presencia de
pensamientos relacionados con la muerte; hay una mayor prevalencia de depresion en mujeres,
sin embargo, en hombres se presenta mayormente el suicidio. Por otro lado, los roles de género
son el conjunto de comportamientos, actitudes y actividades que la sociedad considera apropiadas
para personas segun su sexo. Esta investigacion utilizé un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de corte transversal y descriptivo-correlacional. La muestra se conform6 por 312
(158 hombres y 154 mujeres) estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, de 18 a 35 afios.
Los datos se recolectaron mediante el Inventario de Roles Sexuales de Bem (BSRI) y el Inventario
de Depresion de Beck (BDI-II). Los resultados muestran que existe una correlacion negativa baja
entre las dimensiones de los roles de género y la depresion; por otro lado, se evidencia que el
54.4% de los estudiantes universitarios presentaron niveles minimos de depresion, en cuanto a los
roles de género el 36.6% se identifican como indiferenciado, finalmente, no se muestran

diferencias significativas segun el sexo.
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ABSTRACT

The research determines the relationship between depression and gender roles. Depression is a
mental disorder characterized by sadness, loss of interest in activities, and thoughts related to
death. Depression is more prevalent in women, but suicide is more common in men. On the other
hand, gender roles are the set of behaviors, attitudes, and activities that society considers
to their sex. This research used a quantitative approach, with a
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non-experimental, cross-sectional, and descriptive-correlational design. The sample consisted of
312 (158 men and 154 women) students from the Technical University of Ambato, aged 18 to 35.
Data were collected using Bem's Sex Role Inventory (BSRI) and Beck's Depression Inventory
(BDI-II). The results show that there is a low negative correlation between gender role dimensions
and depression. On the other hand, it is evident that 54.4% of university students presented
minimal levels of depression. In terms of gender roles, 36.6% identified as undifferentiated.

Finally, no significant differences were found according to sex.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacién mundial de la Salud (OMS, 2023), 280 millones de personas sufren
depresion a nivel mundial tanto hombres como mujeres. Debido a su alta frecuencia y gravedad
se asocia con el suicidio y constituye la cuarta causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios,
con una tasa que es dos veces mayor en hombres. En cambio, la prevalencia de la depresion es
mayor en mujeres, estos resultados podrian estar vinculados a multiples factores entre ellos: el
abuso, el desempleo, el duelo, la pobreza y las experiencias de violencia. Ademas, el informe de
la OMS (2018) refiere que las inequidades sanitarias son causadas por el género, por lo que es
necesario implementar la perspectiva de género en la salud.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020), a través, del informe de salud
mental sefiala que en América Latina y el Caribe mas de 21 millones de personas tienen depresion
y este trastorno es mas comun en mujeres que en hombres. En el afio 2023, referido por la OPS
(2024) las mujeres pueden presentar mayores problemas relacionados con la salud mental, dado
que, el contexto actual les exige cumplir con el trabajo ademas de las actividades de cuidado. Se
corrobora con datos de la Agenda 2030 de desarrollo sostenible (2024), puesto que, en América
Latina y el Caribe las mujeres dedican 3 veces mas de su tiempo al trabajo no remunerado y
actividades de cuidado. Datos del ano 2019, reportados por la OPS (2024), refieren que la
depresion puede desencadenar en el suicidio, puesto que, el 79.4% de las muertes por suicidio en
la region de las Américas correspondi6é a hombres, este porcentaje es 3 veces superior al de las
mujeres. Ademas, el suicidio es la tercera causa de muerte entre los jovenes de 20 a 24 afios.

En Ecuador, de acuerdo al reporte del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC,
2017), 2088 personas fueron atendidas por trastornos relacionados con la depresion, el 64%
fueron mujeres y el 36% en hombres. Las edades mas frecuentes se ubicaron entre los 19 a 59
afos. Por su parte, en el afio 2023, el Ministerio de Salud Publica (MSP, 2024) reporta 113.940
atenciones por trastornos depresivos. La depresion representa un factor importante de riesgo para
el suicidio, asi es que, 1106 personas se suicidaron, de los cuales el 74,41% fueron suicidios
consumados por hombres.

Ademas, INEC (2019) por medio de la encuesta nacional de violencia de género contra las
mujeres, expone que los roles tradicionales se podrian vincular con este tipo de violencia, pues,
65 de cada 100 mujeres ecuatorianas han sido victimas de la violencia de género, especialmente
de violencia psicoldgica. Por otro lado, la interseccionalidad (fenomeno que explica como varias
categorias sociales como el género, etnia, nivel socioecondmico; se juntan en una persona) podria
aumentar la vulnerabilidad, por ejemplo, las mujeres indigenas y afrodescendientes ecuatorianas
estadisticamente son quienes mas han sido violentadas. Otro fenémeno que refleja la expresion

mas extrema de la violencia de género es el femicidio, que en Ecuador segun el Ministerio de la
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Mujer y Derechos Humanos (2024) el afio mas violento fue el 2023, con 111 casos, es decir 1.24
femicidios por cada 100.000 mujeres.

La depresion es un trastorno mental que afecta el estado emocional de las personas e
interfiere, de forma adversa, en el ambito laboral, las relaciones interpersonales, ambito
académico y las tareas cotidianas. Se caracteriza por un bajo estado de animo, pérdida de interés
en las actividades, disminucion del autoestima y presencia de pensamientos relacionados con la
muerte (OMS, 2019). El DSM-5-TR (Association American Psychiatric, 2022), define que los
trastornos depresivos en general se manifiestan con sintomas como: estado de animo triste, vacio
o irritable y cambios somaticos o cognitivos que afectan significativamente a la capacidad
funcional del individuo. Ademas, Beck (1979), relaciona la depresiéon con patrones de
pensamientos distorsionados y negativos que afectan la forma en que las personas perciben su
entorno, a si mismas y el futuro, fenémeno conocido como “triada cognitiva”.

Por otra parte, la OMS (2018), define a los roles de género como construcciones sociales
que estan fundamentadas por ideas, creencias, expectativas, normas, actividades y
comportamientos que la sociedad crea y acepta como naturales para el hombre y la mujer. Segun,
Sandra Bem (1974), autora del instrumento aplicado para medir los roles de género, define al rol
de género como la tendencia especifica a describirse a uno mismo de acuerdo a estandares
tipificados por sexo del comportamiento deseable para hombres y mujeres.

En una investigacion realizada en Ecuador por Travez et al., (2023) determinaron la
prevalencia de la depresion post-pandemia en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada, cuyos resultados revelaron que la mayoria de esta poblacion no presenta depresion, pero,
una muestra significativa reflejo niveles elevados de depresion. Vélez et al., (2008) realizaron una
investigacion en estudiantes universitarios colombianos, en la que se utilizé el Inventario de
Depresion de Beck para medir la depresion y buscar diferencias entre hombres y mujeres, en base
a los resultados identificaron que existen diferencias significativas entre ambos grupos.

En Lima, Campos y Rico (2024) llevaron a cabo una investigacion en una universidad
privada que tuvo como propoésito medir las diferencias entre el sexo y la depresion; la misma que
confirma la existencia de diferencias ligeramente significativas entre hombres y mujeres, con una
mayor prevalencia en mujeres. Rivera-Heredia et al., (2022) en su investigacion tuvieron como
objetivo comparar los niveles de depresion entre hombres y mujeres en una universidad de
México, cuyos resultados indicaron que las mujeres tienen mayores niveles de depresion.

En estudiantes universitarios espafioles, Matud et al., (2003), determinaron las diferencias
entre el sexo (hombre-mujer) y la depresion en influencia con estrés. Los hallazgos no reflejan
diferencias de la depresion entre sexos en ausencia del estrés, pero, en presencia del estrés existe
una diferencia significativa, donde hay niveles mas altos de depresion en mujeres.

Arredondo et al., (2021) desarrollaron un estudio en universitarios colombianos con el

objetivo de identificar la relacion entre la depresion y el estrés, esta investigacion dio como
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resultado, que existe relacion entre la depresion y el estrés. También, Castafieda et al., (2020)
investigaron los niveles de depresion en el estudiantado de primer a décimo semestre de carreras
presenciales durante la época de pandemia, e identificaron que los estudiantes de ultimos
semestres presentaron mayores niveles de depresion.

Zarza et al., (2023) en su investigacion realizada en Paraguay en estudiantes de una
universidad publica, que tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y la
depresion, y mostraron que no existe una relacion estadisticamente significativa entré estas dos
variables, ademas, identificaron que las mujeres presentan mayores niveles de depresion y estrés
académico. Asi mismo, Gutiérrez Rodas et al., (2010) indagaron la prevalencia de la depresion y
su posible relacion con el estrés académico en una universidad de Colombia, y demostraron que
gran parte de los estudiantes tenian depresion y habia relacion significativa con la severidad del
estrés.

Garcia et al., (2005) evaluaron mediante el inventario de roles sexuales de Bem los roles
de género (masculino, femenino, andrégino, indiferenciado) y su relacion con el sexo (hombre-
mujer) en poblacion universitaria espafiola; y confirmaron que existe una relacion directamente
proporcional entre el rol de género con el sexo biologico, es decir, los hombres se identifican
como masculinos y las mujeres como femeninas.

Guirado et al., (2021) realizaron un trabajo investigativo en personas mexicanas, en donde,
exploraron las dimensiones del rol de género (masculinidad, feminidad) a través del Inventario
de Roles sexuales de Bem para identificar su relacion con el bienestar psicologico, los resultados
indicaron que la dimension masculinidad tiene mayor relacion con el bienestar psicoldgico y la
dimension feminidad posee menor relacion con este tipo de bienestar. Barra (2010) en su articulo
cientifico elaborado en estudiantes universitarios de Chile, se propuso examinar la relacion entre
el bienestar psicologico y las dimensiones de masculinidad y feminidad, el articulo encontré
mayor relacion entre el bienestar psicologico y la dimension de masculinidad que con la
dimension feminidad.

El trabajo investigativo de los roles de género y depresion de Deeney (2024) en
universitarios estadounidenses, tuvo como finalidad determinar si existia correlacion entre
depresion y las dimensiones masculinidad y feminidad, en esta investigacion la depresion fue
medida por medio del Inventario de depresion de Beck y reveld que si hay relacion positiva entre
la dimension masculinidad y depresion; y correlacion negativa entre la dimension feminidad y
depresion. Maryse et al., (2020) realizaron una investigacion en Canada en 108 universitarios,
con la intencion de identificar las dimensiones del rol de género para lo cual utilizaron el
inventario de roles sexuales de Bem y su relacion con la depresion. La investigacion confirmé
una la relacion negativa entre depresion y las dimensiones masculinidad y feminidad.

La investigacion sistematica de Lin et al., (2021) que tuvo como objetivo examinar la

relacion de la depresion con las dimensiones de los roles de género en estudiantes de educacion
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superior, refleja que la mayoria de las investigaciones tienen correlaciones negativas entre la
depresion; y la dimension de masculinidad y feminidad. Un estudio comparativo de Serrano et al.,
(2015) hecho en estudiantes universitarios de México y Estados Unidos, busco determinar si
existen diferencias culturales en la estructuracion de roles femeninos y masculinos segun la
prevalencia de la depresion en estos paises. Los resultados reflejaron mayor prevalencia de
depresion en hombres estadounidenses, mientras que, en los estudiantes de México la prevalencia
superior fue en las mujeres, que, en conclusion, determinaron que si existen diferencias
socioculturales en la estructuracion de los roles femeninos y masculinos

Otra revision bibliografica de Monteso (2014) pretendia mostrar como las experiencias,
comportamientos y opiniones de las mujeres estan influenciadas por el entorno socio-cultural y
su relacion con la depresion, el autor establece que ciertos roles de género atribuidos a las mujeres
afectan generando un bajo reconocimiento social, baja autoestima, ausencia de ambicion y falta
de confianza en si mismas. Ademas, el autor concluye que la exigencia que existe sobre las
mujeres en cuanto a las labores de cuidado tiene relacion con la depresion.

Una vez revisados los antecedentes investigativos se propone: determinar la relacion entre
las dimensiones del rol de género y la depresion en estudiantes universitarios, valorar el nivel de
depresion en estudiantes universitarios, evaluar las categorias de los roles de género en esta
poblacion; y comparar la depresion seglin el sexo (hombre-mujer) en estudiantes universitarios.

MATERIALES Y METODOS

En la presente investigacion se trabajé desde un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental, ya que, se utilizaron instrumentos psicologicos para medir los roles de género y
depresion y también no se manipularon las variables ni la poblacion de estudio. Su alcance fue
correlacional con el propdsito de medir la relacion entre los roles de género y la depresion. En
cuanto a su temporalidad, es una investigacion de corte transversal, dado que, los reactivos se
aplicaron en una sola ocasion.

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, en el que, se obtuvo una muestra
total de 312 estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, de entre 18 y 35 afios, de quienes
el 49.4% (154) fueron mujeres y 50.6% (158) hombres. Para asegurar la validez de los resultados
se tomaron en cuenta los criterios de inclusion y exclusion. Criterios de inclusion: estudiantes
inscritos en la Universidad Técnica de Ambato durante el periodo marzo-julio 2025, que hayan
aceptado participar a través del consentimiento informado y que sean mayores de edad. En los
criterios de exclusion se considerd a estudiantes que no completaron correctamente los inventarios
0 que representen respuestas invalidas, segin los criterios predefinidos de validacion del
instrumento.

Para medir la depresion se utilizé el Inventario de roles sexuales de Bem (BSRI), cuya

autora original es Sandra Bem (1974), en su version completa adaptada al espafiol por Brugada,
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Rayon y Leoén (2015). El inventario evalta el grado de adhesion de las personas a los roles
estereotipados de género. Consta de 60 adjetivos con una escala tipo Likert de 7 puntos que
contiene 20 adjetivos para la dimensidon masculinidad (o = .80) y 20 adjetivos para la dimension
feminidad (o = .77) estas dimensiones son asociadas a rasgos instrumentales (masculinidad) y

rasgos expresivos (feminidad). A partir de estas dos dimensiones el BSRI clasifica a las personas
en cuatro categorias de rol de género. La categoria masculino, alto puntaje (=4.9) en la dimension
masculinidad y bajo puntaje (<4.9) en la dimension feminidad. La categoria femenino, alto puntaje

(>4.9) en la dimension feminidad y bajo puntaje (<4.9) en la dimension masculinidad. La

categoria andrégino, alto puntaje (=4.9) tanto en la dimension masculinidad y la dimension
feminidad. La categoria indiferenciado, bajo puntaje (<4.9) tanto en la dimension masculinidad y
la dimension feminidad.

El segundo instrumento empleado fue el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II), creada
por Aaron T. Beck (1961) en la adaptacion argentina por Brenlla y Rodriguez (2006), con un alfa
de Crombach de .88. El BDI-II mide la gravedad de la sintomatologia depresiva y consta de 21
items. Cada uno presenta 4 opciones de respuestas puntuadas del 0 al 3, las cuales, reflejan el
nivel de intensidad del sintoma. Los puntajes totales permiten clasificar la depresion en niveles:
minima (0-13), leve (14-19), moderada (20-28) y grave (29-63).

Primero, se obtuvo la aprobacion del comité de Bioética de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Técnica de Ambato Ecuador para el proyecto de investigacion “Roles de
género y depresion en estudiantes universitarios”. Después, se consiguio la autorizacion mediante
una carta compromiso de los Decanos de la Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica y la Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacion. En segunda instancia, con el acercamiento a la poblacion
y se proporciono un enlace de Google Forms, la cual, contenia el consentimiento informado,
seccion de datos sociodemograficos (edad, sexo, facultad) y los inventarios psicoldgicos de las
variables.

Tras aplicar los instrumentos los datos fueron analizados mediante el programa estadistico
JAMOVI 2.6.44, en el cual, se realizo tablas de frecuencias de los niveles de depresion y roles de
género. Previamente se efectud la prueba de normalidad Shapiro Wilk para realizar la
comparacion de depresion segin el sexo mediante la prueba U de Mann-Whitney. Finalmente, se
aplico la prueba Sperman para medir la correlacion entre depresion y las dimensiones de los roles
de género (masculinidad y feminidad).

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de los roles de género y depresion
a partir del andlisis estadistico de los datos recolectados. Se describen primero los niveles de
depresion segun el Inventario de depresion de Beck, seguido de las categorias de los roles de

género del Inventario de roles sexuales de Bem, después se presentan las diferencias de la
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depresion segiin el sexo y por ultimo la correlacion de la depresion y las dimensiones
masculinidad y feminidad de los roles de género.

Tabla 1
Niveles de depresion

Niveles de depresion  Frecuencias % del Total

Minima 170 54.5%
Leve 55 17.6%
Moderada 51 16.3%
Grave 36 11.5%

En la tabla 1, se presentan los resultados correspondientes a los niveles de depresion. Se
evidenci6 que el nivel de depresion minima prevalece con un 54.5%, seguido del nivel leve con
un 17.6%, el nivel moderado con el 16.3% y, por ultimo, el nivel grave con el 11.5%.

Tabla 2
Categorias de roles de género

Roles de Género Frecuencias % del Total

Masculino 58 18.6%
Femenino 61 19.6%
Androgino 78 25.0%
Indiferenciado 115 36.9%

En la tabla 2, los resultados del andlisis de frecuencias, mostraron que el rol de género
predominante es el indiferenciado con un 36.9%, le sigue el rol androgino con el 25%, luego el

rol femenino con el 19.6%, finalmente, el rol masculino con el 18.6%.
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Tabla 3
Depresion segun el sexo

Grupo N Media
Depresion Hombre 154 12.9
Mujer 158 15.5

Estadistico P

U de Mann- 10363 0.024
Whitney

En la tabla 3, debido a que, la variable depresion y sexo no cumplen con los criterios de
normalidad, se utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney con el 95% de confianza, se encontrd que
existen diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres (M=12.9) y
mujeres (M=15.5) en depresion (U=10363, p 0.024).

Tabla 4
Correlacion entre las dimensiones roles de género y depresion

Masculininidad  Feminidad

M=Depresion Rho de -0.296%** -0.124%*
Spearman
Gl 310 310
valor p <.001 0.029
N 312 312

Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Finalmente, en la tabla 4, se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para verificar
si los datos seguian una distribuciéon normal, dado que, los resultados indicaron ausencia de
normalidad, se realizd el coeficiente de correlacion Spearman (p) con un 95% de confianza. Se
evidencia una correlacion negativa baja entre la depresion y las dimensiones de roles de género
respectivamente, (Rho (312)= -0.296 p < 0.05), (Rho (312)= -0.124 p<0.05). Estos hallazgos
sugieren que, a mayores dimensiones de los roles de género, menor depresion.

DISCUSION

Los resultados reflejan que el porcentaje mayor en los niveles de depresion son los niveles

minimos, es decir, mas de la mitad de los estudiantes universitarios presentan niveles minimos de
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depresion. Esto coincide con un estudio de Gutiérrez Rodas et al, (2010) realizado en 1344
estudiantes universitarios colombianos, donde el 52.8% presentd niveles minimos de depresion,
al igual que, los resultados de Travez et al., (2023), los cuales, realizaron una investigacion en
270 estudiantes universitarios ecuatorianos e identificaron que el 57% presentaron niveles de
depresion minimos. Por el contrario, una investigacion de Castafieda Quirama et al., (2020)
desarrollada en 413 universitarios, el 55.9% de esta poblacion present6 niveles leves de depresion.
Esta diferencia en los porcentajes de niveles de depresion puede ser porque el presente estudio se
realizé en estudiantes universitarios de primeros semestres, mientras que, en la investigacion de
Castafieda Quirama et al., se realizé en estudiantes de ultimos semestres y en su investigacion
refieren que ellos son mas susceptibles al estrés, lo cual esta relacionada con la depresion.

Respecto a las categorias del rol de género, se evidencia el predominio de la categoria
indiferenciado. En otras palabras, los estudiantes universitarios no se identifican con roles
tradicionalmente masculinos como femeninos. Esto puede ser, por lo que, mencionan los autores
Sepulveda Paillan et al., (2023), que actualmente los universitarios se cuestionan mas sobre los
roles impuestos por la sociedad y generan una vision de género mas igualitaria. De forma similar,
un estudio de los autores Garcia Vega et al., (2005) con una muestra de 306 universitarios que
evaluaron las categorias de roles de género, tuvieron mayores porcentajes en las categoria
androgino con el 28.4% y el 25.5% en la categoria indiferenciado. En cambio, otra investigacion
de Barra (2010) desarrollada en 346 estudiantes de Chile que valor6 las categorias de roles de
género en estudiantes universitarios, predomind la categoria femenina con el 24.38% y la
categoria indiferenciado con el 23.12%.

En cuanto a la depresion segin el sexo, se obtuvieron diferencias significativas de la
depresion entre hombres y mujeres, lo que, significa que las mujeres presentan mayor depresion
que los hombres. Segun Arredondo et al., (2021) estas diferencias pueden ser porque las mujeres
presentan mayor estrés que las hace més propensas a la depresion. Estos resultados, también se
corroboran con la investigacion realizada por los autores Arredondo et al., desarrollada en 878
estudiantes universitarios colombianos, esta investigacion obtuvo resultados similares, en el que,
las mujeres presentaron mayor depresion. Asi mismo, se corrobora con la investigacion de Rivera-
Heredia et al., (2022) que se efectudé en 4300 estudiantes universitarios mexicanos, en donde,
presentaron mayor depresion las mujeres. Sin embargo, Matud Aznar et al., (2003) quienes
realizaron un trabajo investigativo en 826 estudiantes de Espafia no identificaron diferencias de
la depresion entre hombres y mujeres. Matud Aznar et al., también, demostraron que en presencia
del estrés la depresion si presenta diferencias seglin el sexo, que segun los autores, esto se origina
porque la poblacion de estudiantes universitarios se encuentran en la transicion a la vida adulta y
eso les provoca aumento del estrés. Otro estudio de Serrano Barquin et al., (2015) realizada en

estudiantes universitarios de México y EE. UU, refleja que, presentaron mayor depresion las

mujeres mexicanas, por el contrario en Estados Unidos, los hombres fueron los que registraron
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mayor depresion. Esto se puede asociar a que en paises como Estados Unidos se involucran mas
las “nuevas masculinidades”, las cuales, exponen expectativas mds positivas en igualdad de
género. Sin embargo, la investigacion realizada por Campos Puente y Rico Chanamé, (2024) en
1069 estudiantes universitarios no encontré diferencias de la depresion entre hombres y mujeres.

Respecto al objetivo general del estudio, se encontrd una correlacion negativa baja entre
las dimensiones masculinidad y feminidad y la depresion. En otras palabras, mientras los
estudiantes que se identifican mayormente con rasgos masculinos y rasgos femeninos tienden a
presentar una menor depresion. Resultados similares se evidencian en la investigacion de Arcand
et al., (2020) realizada en 108 estudiantes universitarios canadienses, en la cual, se encontrd
correlacion negativa baja entre las dimensiones masculinidad y feminidad respecto a la depresion.
También, Arcand et al., refieren que estos resultados pueden ser al hecho de que mayor
masculinidad se asocia a una mayor autoestima, menor rumiacion y buenas estrategias de
afrontamiento; y la feminidad se relaciona con la empatia y la expresion emocional, los cuales,
resultan preventivos para la depresion.

Si bien los resultados obtenidos ofrecen informacién relevante, es importante considerar
ciertas limitaciones. Una de ellas es el tipo de muestreo que no permite la generalizacion de los
resultados. Otra es el inventario utilizado para variable roles de género, el cual, no es adaptado
para poblacion ecuatoriana. Ademas, es esencial recalcar que la investigacion dio resultados
basados en una correlacion general entre las dimensiones masculinidad y feminidad y depresion,
por lo que, no se identificd que roles especificamente tienen relacion con la depresion. Por esta
razon, se sugiere investigaciones que exploren con mayor profundidad rasgos particulares de cada
rol que podrian prevenir la depresion en estudiantes universitarios. También, se recomienda
realizar estudios que aborden diferencias entre grupos (facultades), que podrian proporcionar
informacioén importante. Por ultimo, al investigar los roles de género el cudl es un tema que
cambia constantemente, se sugiere realizar estudios longitudinales de esta variable, para
identificar diferencias en los tiempos.

CONCLUSIONES

En conclusion, la mayoria de estudiantes universitarios evaluados presentan niveles
minimos de depresion, lo cual indica que en general los evaluados no experimentan sintomas
significativos de la depresion, ademas, sugiere que esta poblacion no presenta patrones de
pensamientos negativos de su entorno, de si mismos y el futuro. Sin embargo, existe un porcentaje
considerable de estudiantes universitarios con niveles leves, moderados y graves de depresion.
Los niveles moderados y graves estan asociados a mayor riesgo clinico, por consiguiente, se
recomienda intervenciones psicologicas especificas con el objetivo de evitar el suicidio, la misma

que es considerada como problematica actual en nuestro contexto.
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Respecto a los roles de género, predomina la categoria indiferenciado, el cual, puede ser
explicado por el constante cambio sociocultural que atraviesan los estudiantes universitarios. Sin
embargo, esta categoria no es un punto medio saludable, ya que, no permite a las personas
adaptarse con flexibilidad a distintas situaciones sociales y emocionales, esto debido a la falta de
herramientas psicologicas como la toma de decisiones, asertividad, resolucion de problemas,
expresion emocional, sensibilidad, empatia, comunicacién interpersonal y cuidado a los demads
que se derivan de los rasgos instrumentales y expresivos. Por ello, es fundamental promover el
desarrollo integral de los estudiantes universitarios y fortalecer habilidades que favorezcan el
bienestar personal y social con un enfoque de género.

También, se demostrd que existen diferencias significativas entre la depresion y el sexo,
donde el sexo femenino se ve mas afectado, lo cual, coincide con varias investigaciones
diferenciadas en este estudio. Esta diferencia puede estar influenciada por factores
biopsicosociales como las fluctuaciones hormonales, factores socioculturales de género y una
mayor tendencia femenina a la sensibilidad e internalizacion emocional. Y dan cuenta que
entender y analizar determinantes de la salud el género es relevante para disefiar estrategias de
prevencion, promocion e intervencion de la salud mental.

Por ultimo, al encontrar correlacion negativa entre las dimensiones masculinidad y
feminidad de los roles de género respecto a la depresion, indica que a mayor presencia de rasgos
instrumentales como la asertividad, el ser independiente (poco influenciable), seguro de si mismo,
analitico, habil para tomar decisiones, defender sus creencias y rasgos expresivos como la
empatia, alto sentido de proteccion, altruista, amable, sensible a las necesidades de los demas,
compresivo, cooperativo, afectuoso, leal, amistoso; es menor la depresion. Lo que sugiere que,
no es solo la identificacion con un rol especifico lo que resulta beneficioso, sino también, la
integracion de caracteristicas femeninas y masculinas. Contar con estrategias de afrontamiento,
estilos de pensamiento, percepcion de uno mismo, relaciones positivas asociados a los rasgos
instrumentales y expresivos podrian ser factores protectores en el desarrollo de la depresion. Es
por ello, que estos hallazgos aportan evidencia relevante sobre la relacion de roles de género y la

salud mental en poblacion universitaria.
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