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RESUMEN

Durante la revision tedrica sobre el uso de experimentos practicos como estrategia didactica en
Ciencias Naturales para quinto afio de Educacion Basica, se identifico que las metodologias
activas promueven el descubrimiento, la curiosidad y el aprendizaje significativo. La ensefianza
experimental permite a los estudiantes construir conocimientos desde sus propias experiencias.
Esta estrategia contribuye al desarrollo de una mentalidad cientifica y a la comprension de
fenomenos naturales a través de la observacion, manipulacion y analisis. La implementacion de
actividades de laboratorio ayuda a contextualizar los contenidos tedricos y fomenta un aprendizaje
activo y participativo. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo y de campo, utilizando encuesta
aplicada a un grupo a conveniencia de 12 estudiantes para medir el impacto de los experimentos
practicos. La investigacion también incluyd una revision documental que reforzo la importancia
de las metodologias experimentales. Se detectaron dificultades en la comprension de conceptos
como materia, estados de la materia y mezclas, asociadas a la falta de recursos y experiencias
practicas. La mayoria de los estudiantes mostré un mejor desempefio cuando se aplicaron

estrategias experimentales. Se evidencid la necesidad de fortalecer el aprendizaje mediante

metodologias que integren la experimentacion y el trabajo colaborativo. La aplicacion sistematica
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de estas estrategias permitiria mejorar la comprension conceptual y atender la diversidad de estilos
de aprendizaje. Finalmente, se recomienda el uso frecuente de actividades practicas con
materiales accesibles, el apoyo de recursos visuales y tecnoldgicos, y la vinculaciéon con

situaciones cotidianas para consolidar el aprendizaje.

Palabras clave: experimentos practicos, estrategia didactica, metodologias activas,

recursos didacticos, estados de la materia

ABSTRACT

During the theoretical review of the use of practical experiments as a teaching strategy in Natural
Sciences for the fifth year of Basic Education, it was identified that active methodologies promote
discovery, curiosity, and meaningful learning. Experimental teaching allows students to construct
knowledge from their own experiences. This strategy contributes to the development of a
scientific mindset and an understanding of natural phenomena through observation, manipulation,
and analysis. The implementation of laboratory activities helps contextualize theoretical content
and encourages active and participatory learning. The study adopted a quantitative and field-based
approach, utilizing a survey administered to a convenience group of 12 students to measure the
impact of practical experiments. The research also included a document review that reinforced
the importance of experimental methodologies. Difficulties in understanding concepts such as
matter, states of matter, and mixtures were detected, associated with a lack of resources and
practical experiences. Most students performed better when experimental strategies were applied.
The need to strengthen learning through methodologies that integrate experimentation and
collaborative work was evident. The systematic application of these strategies would improve
conceptual understanding and address the diversity of learning styles. Finally, the frequent use of
practical activities with accessible materials, the support of visual and technological resources,

and the connection to everyday situations are recommended to consolidate learning.

Keywords: practical experiments, teaching strategy, active methodologies, teaching

resources, states of matter
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INTRODUCCION

Durante la revisidén tedrica relacionada con el uso de experimentos practicos como
estrategia didactica en la ensefianza de Ciencias Naturales en el quinto afio de Educacion Bésica,
se ha identificado que las metodologias activas, entre ellas la experimental, buscan fomentar el
descubrimiento, la curiosidad y la motivacion del estudiante al enfrentarse a situaciones reales.
En este sentido, se reconoce que el enfoque practico permite a los alumnos construir aprendizajes
significativos desde sus propias experiencias.

Desde la neurociencia educativa, Sdnchez (2023) afirma que el aprendizaje se ve influido
por factores fisiologicos, sociales y emocionales, por lo que el aula debe convertirse en un espacio
que estimule todos los sentidos, generando ambientes propicios para la motivacion y el
descubrimiento. Esto refuerza el valor de las metodologias experimentales en Ciencias Naturales.

Por su parte, Galdo (2021) sostiene que el razonamiento es clave en este tipo de
metodologias, pues permite a los estudiantes inferir, argumentar y resolver problemas complejos.
Esto impulsa el desarrollo de habilidades cognitivas superiores y el pensamiento cientifico,
fundamentales para una educacion integral.

Como lo sefala Delgado (2024), “las competencias refieren al conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas, capacidades, valores y actitudes que un individuo
demuestra con su desempefio al ejecutar o realizar una tarea”. En ese sentido, la metodologia
por competencias permite que los estudiantes desarrollen saberes y atributos que les ayuden a
resolver problemas reales del entorno, siendo esta una base fundamental para la implementacion
de estrategias practicas como los experimentos cientificos, que favorecen la busqueda de
respuestas a situaciones concretas de su vida cotidiana.

La ensefianza experimental se posiciona como una herramienta clave en el desarrollo de
una mentalidad cientifica en los estudiantes. A través de ella, se promueve el descubrimiento, la
comprension de relaciones de causa y efecto, y la interpretacion de fendémenos naturales. Esta
metodologia ayuda a construir conocimientos significativos mediante la experiencia directa, lo
cual es fundamental para fortalecer el aprendizaje de Ciencias Naturales en el aula.

De acuerdo con el portal Aulatopia (2024), el método experimental permite al estudiante
involucrarse con procesos como la observacion. Este proceso estimula el pensamiento critico y
analitico, pues permite experimentar tangiblemente y luego reflexionar sobre los hallazgos,
reforzando asi el aprendizaje significativo.

La metodologia experimental en Ciencias Naturales se concreta a través de actividades de
laboratorio, donde el estudiante manipula materiales, instrumentos de medicion y sustancias
quimicas. Este tipo de experiencias permiten aplicar conceptos cientificos a situaciones reales,

promoviendo un aprendizaje activo, participativo y contextualizado.
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Segun el Ministerio de Educacion MINEDUC (2020), la evaluacion debe acompaiiar
continuamente al proceso de ensefanza-aprendizaje y cumplir un rol fundamental en la
retroalimentacion al estudiante. En el contexto de estrategias practicas como la experimentacion,
la evaluacion debe ser clara, flexible y adaptada a la realidad del estudiante, guidndolo en la
consecucion de los objetivos de aprendizaje.

En Ecuador, el fomento de una cultura cientifica desde los primeros afios de escolaridad es
prioritario. Se busca que el estudiante desarrolle habilidades que le permitan relacionarse con el
medio natural, promoviendo actitudes de respeto y cuidado hacia la naturaleza, lo cual sienta las
bases para una apropiacion significativa de los contenidos cientificos en la Educacion Bésica.

Segun UNIR (2025), la materia es todo aquello que tiene masa y ocupa un lugar en el
espacio, y presenta propiedades como densidad, solubilidad y magnetismo. A partir de este
concepto, los estudiantes pueden identificar objetos a su alrededor con dichas propiedades
mediante la observacion y manipulacion, facilitando el aprendizaje experiencial.

Segtin Avila-Hernandez (2021), las propiedades generales de la materia como masa,
volumen, peso, porosidad e impenetrabilidad pueden ser comprendidas a través de la
experimentacion. Al manipular materiales y observar reacciones, los estudiantes adquieren
conocimientos practicos sobre la naturaleza de la materia.

El uso del método experimental permite al estudiante explorar conceptos como densidad,
peso mediante proyectos sencillos con materiales accesibles. Estas practicas fomentan la
deduccion y la construccion del conocimiento desde la experiencia directa, involucrando al
estudiante en el proceso de descubrimiento.

Mendoza R. (2021) sefiala que las estrategias didacticas en Ciencias Naturales fomentan
entornos dinamicos y participativos, fortaleciendo el pensamiento cientifico. Estas estrategias
permiten a los estudiantes razonar sobre fendmenos diversos, consolidando su aprendizaje desde
la experiencia.

Reyes (2022) sostiene que los experimentos cientificos ofrecen una oportunidad para crear
ciencia desde lo cotidiano. Al involucrar a los estudiantes en actividades que explican fendémenos
del dia a dia, se refuerza la conexion entre el conocimiento teodrico y la experiencia practica.

Corona (2019) explica que la filtracion permite separar mezclas heterogéneas compuestas
por un soélido insoluble en un liquido. Actividades como la preparacion de té permiten ilustrar
estos conceptos, facilitando que el estudiante comprenda fendmenos comunes desde una
perspectiva cientifica.

MATERIALES Y METODOS

Seglin menciona Haradhan (2020) el enfoque cuantitativo es un método de investigacion
que se centra en la recoleccion, analisis e interpretacion de datos numeéricos con el propdsito de

describir fenomenos, identificar muestras y determinar la relacion entre las variables. Se basa en

UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA . .
INTERCONTINENTAL Vol. 12/ Nam. 2 2025 pag. 2240




la objetividad y precision, utilizando herramientas estadisticas para garantizar que los resultados
sean medibles y replicables. Su finalidad es crear un conocimiento general, es decir, que los
resultados puedan aplicarse a otra poblacion o contexto similar y, sin embargo, sigue siendo una
herramienta bésica en la investigacion, especialmente cuando se requiere precision y
generalizacion de los resultados.

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo de lo cual nos permitié medir el impacto
de la implementacion de experimentos practicos en el aprendizaje de Ciencias Naturales a través
de encuestas aplicadas a los estudiantes y docentes.

Segun Villamin et al. (2024) el alcance descriptivo se centra en la caracterizacion y
cuantificacion de fendémenos de o caracteristicas de una poblacion, utilizando métodos
observacionales y estadisticos para describir y resumir datos, identificar patrones y tendencias, y
una base de datos para futuras investigaciones analiticas.

Segun menciona Arias & Garcia (2020) El alcance explicativo busca identificar las causas
de un fendomeno, una expresion mas la comprension profunda de por qué ocurre. Este enfoque es
crucial en estudios que investigan factores explicativos de fendmenos complejos, como la
violencia filio-paternidad, donde se identifican factores como el estrés familiar.

El estudio tiene un alcance descriptivo y explicativo en donde se caracteriza la situacion
actual de la ensefanza de Ciencias Naturales en la institucion y de esta manera se busco establecer
relaciones entre la aplicacion de experimentos practicos y la mejora en la compresion de los
conceptos cientificos por parte de los estudiantes.

Segiin Eden (2021) la modalidad de campo permite recolectar informacion a través de
encuestas, es ampliamente un método utilizado en diversas disciplinas, que requiere un disefio
cuidadoso, capacitacion de los encuestados y puede beneficiarse de la integracion de las
tecnologias moéviles para mejorar la calidad y representacion de los datos.

Segiin Borish et al. (2021) la modalidad documental en la investigacion mejora la
conceptualizacién de proyectos, la colaboracion y la recopilacion de datos, al tiempo que
promueve diversos conocimientos y narraciones para publicos especificos.

La investigacion se desarrollo bajo la modalidad de campo, en donde se recogieron datos
por medio de los estudiantes de quinto afio de Educacion Basica. Finalmente se complemento con
una modalidad documental mediante la revisién de fuentes bibliograficas y antecedentes sobre
metodologias experimentales en la ensefianza de Ciencias Naturales.

Segun Slater & Hasson (2024) los disefos cuantitativos de investigacion van desde disefios
experimentales descriptivos hasta cuidadosamente construidos, con validez interna y validez
externa que determinan la calidad de los hallazgos del estudio.

Se aplico este el tipo de estudio en donde se aplicaron experimentos practicos en Ciencias

Naturales a estudiantes de quinto afio, comparando su comprension con otros métodos

tradicionales mejorando significativamente el aprendizaje y la motivacion de los alumnos.
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Segun Willie (2024) la poblacion en la metodologia de investigacion se refiere a los grupos
en estudio y un papel crucial en la configuracion del disefio y la interpretacion de los estudios de
investigacion.

Segun Chadli et al. (2022) menciona que la muestra son los analisis de datos en la
investigacion cientifica en donde implica una estrategia de muestreo y un analisis exploratorio y
confirmatorio.

La poblacion de estudio estd conformada con un total de 32 estudiantes de lo cual se tomo
una muestra no aleatoria y a conveniencia de 12 estudiantes, quienes me ayudaron con las
respuestas de la encuesta.

Segun Prasad et al. (2024) este estudio destaca la importancia del concepto de investigacion
y el desarrollo de la encuesta, haciendo hincapi¢ en la necesidad de una planificacion gradual para
la validacion y la preparacion para reducir los posibles desafios en la tasa de respuesta,
instrumentacion y analisis de datos.

La técnica utilizada en este estudio fue la aplicacion de encuesta dirigidas a estudiantes, lo
cual resulta una estrategia adecuada dentro del enfoque cuantitativo. Esta metodologia permitid
recopilar informacion directa sobre el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes en
conceptos basicos de Ciencias Naturales, como materia, estados de la materia y mezclas.

Segun Rodriguez & Meseguer (2020) los cuestionarios son herramientas comunes y
efectivos para la recopilacion de datos en diversas areas de investigacion, aunque su disefio y
aplicacion requiere atencion para asegurar la validez de la validez, fiabilidad y calidad de los
datos recolectados.

Cuestionario con preguntas cerradas dirigidas a los estudiantes para evaluar sus
conocimientos, percepciones y practicas en la ensefianza experimental de Ciencias Naturales.

Seglin Liu et al. (2024) este estudio presenta un andlisis que ayuda a identificar la técnica
adecuada para controlar errores de generalizacion en los analisis de datos adaptativos, utilizando
una estrategia ponderada de grafica de dependencia y busqueda de rutas.

Para analizar los datos recopilados se utilizé un enfoque cuantitativo mediante estadisticas
descriptivas para interpretar las respuestas de los estudiantes en la encuesta.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentan en 4 tablas donde se muestran los resultados de la encuesta
correspondientes a los estudiantes.

De acuerdo los resultados obtenidos de la tabla 1, el 33,33% de los estudiantes presentan
poco conocimiento sobre este concepto fundamental de la materia, esto podria deberse a una falta
de conexion entre el contenido y los ejemplos cotidianos, lo que impide que los estudiantes
asocien el término "materia" con los objetos y sustancias que los rodean, el 41,67% de los

estudiantes tienen un conocimiento intermedio sobre la materia, lo que sugiere que han adquirido
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cierta comprension del concepto, pero aun pueden presentar dudas o dificultades al explicarlo con
precision y un 25% de los estudiantes demuestran un dominio alto sobre lo que es materia, esto
que son capaces de definirlo correctamente y aplicarlo en distintos contextos. Esto se alinea con
lo senalado por Bermudez Loaiza et al. (2019) los modelos conceptuales de los estudiantes sobre
la interaccion de la materia y la energia han progresado: el 31,8% se ubica en la categoria de
proceso fisico y el 63,6% en la categoria de proceso quimico.

En la tabla 2 se muestra que el 33,33% tienen poco conocimiento sobre los estados de la
materia y de esta forma no se comprende con claridad las diferencias entre los estados solido,
liquido y gaseoso, lo que puede deberse a una ensefanza tedrica sin suficiente respaldo practico
o0 a la falta de ejemplos concretos en su vida diaria, el 41,67% de los encuestados posee un nivel
intermedio de conocimiento lo que indica que tienen cierta familiaridad con los estados de la
materia, pero atin pueden presentar dificultades para identificar y explicar los cambios de estado
y de esta forma los estudiantes necesitan mayor exposicion a experimentos y experiencias
interactivas y por ultimo el 25% de los estudiantes encuestados muestran un dominio alto del tema
en donde se indica que se ha logrado comprender plenamente los estados de la materia y sus
transformaciones. Se sugiere que estos procesos son efectivos, lo que respalda investigaciones
como la de Ardiansyah & Muthi (2024) los métodos de practica en la ensefianza de los cambios
en los estados de la materia en la clase mejoran efectivamente la comprension conceptual, las
habilidades del proceso de ciencia, la actividad estudiantil, la participacién, el rendimiento
académico y la motivacion del aprendizaje.

La tabla 3 presenta que el 33,33% de los estudiantes no conocen lo que es la mezcla como
para poderlo realizar efectivamente dentro del proceso de experimentos practicos, esto puede
deberse a la falta de experiencias practicas o a una ensefianza tedrica sin suficiente apoyo visual
o experimental, mientras que el 41,67% de los estudiantes muestran un escaso conocimiento de
la realizacion de mezcla, este porcentaje que representa casi la mitad del grupo, indica que la
ensefianza del tema ha sido parcialmente efectiva, pero requiere refuerzo y finalmente un 25% de
los estudiantes encuestados han demostrado que si conocen realizar las mezclas y que por lo tanto
ellos manejan los conceptos y pueden realizar tranquilamente una practica experimental, esto es
posible debido a que faltan instrumentos laboratorios y que en un momento dado los docentes no
hicieran experimentos recreativos con cosas del diario vivir. Esto se alinea con lo sefialado por
Bezerra et al. (2020) el disefo de mezclas puede optimizar cualquier etapa de un método analitico,
simplificando el modelo cientifico/quimico y combinando variables de mezcla con variables de
proceso para la optimizacion simultanea.

Latabla 4 revela que el 33,33% de los estudiantes tienen poco conocimiento sobre las clases
de mezclas, lo que indica una falta de compresion basica del tema, el 41,67% de los encuestados

poseen un nivel intermedio, 1o que implica que tienen cierta compresion, pero aun presentan dudas

o dificultades al diferenciar entre mezclas homogéneas y heterogéneas, por ultimo un 25% ha
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demostrado un dominio alto del tema, lo que evidencia que menos de un tercio de la clase ha
logrado una compresion sélida. Segun mencionan Hall & Rajagopal (2020) los desarrollos
recientes en la teoria de la mezcla y la termodindmica pueden predecir eficazmente
comportamientos dependientes del tiempo en materiales heterogéneos, con aplicaciones a
compuestos fibrosos y otras clases de materiales.

Estos resultados reflejan la necesidad urgente de fortalecer las estrategias de ensefianza
mediante la implementacion sistematica de experimentos practicos que vinculen la teoria con la
experiencia directa. La carencia de laboratorios, materiales adecuados o propuestas didacticas
innovadoras puede estar limitando el aprendizaje activo y significativo en el area de Ciencias
Naturales. Por lo tanto, se recomienda aplicar metodologias que integren la experimentacion, la
observacion, la manipulacion de materiales y el aprendizaje colaborativo, lo cual permitiria
atender la diversidad de estilos de aprendizaje y mejorar la comprension conceptual de los
estudiantes.

Para mejorar los resultados obtenidos en el aprendizaje de Ciencias Naturales en los
estudiantes de quinto afio de Educacion Basica, es fundamental implementar estrategias didacticas
basadas en la experimentacion practica, que permitan a los estudiantes interactuar con los
conceptos de manera concreta y significativa. Esto implica la realizacion frecuente de actividades
experimentales con materiales accesibles, el uso de recursos visuales y tecnoldgicos que apoyen
la comprension, y la integracion de los contenidos con situaciones cotidianas que faciliten la

conexion entre teoria y practica.

Tabla 1

Definicion de lo que es materia
Opciones Frecuencia Porcentaje %
Nada 3 25,00
Poco 1 8,33
Regular 5 41,67
Mucho 1 8,33
Totalmente 2 16,67
Total 12 100%

Tabla 2

Conocimientos de los estados de la materia
Opciones Frecuencia Porcentaje %
Nada 0 0,00
Poco 4 33,33
Regular 5 41,67
Mucho 1 8,33
Totalmente 2 16,67
Total 12 100%
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Tabla 3
Conocimiento de mezclas
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Opciones Frecuencia Porcentaje %
Nada 3 25,00
Poco 1 8,33
Regular 5 41,67
Mucho 2 16,67
Totalmente 1 8,33
Total 12 100%

Tabla 4

Conocimiento de las clases de mezclas
Opciones Frecuencia Porcentaje %
Nada 1 8,33
Poco 3 25,00
Regular 5 41,67
Mucho 2 16,67
Totalmente 1 8,33
Total 12 100%

CONCLUSIONES

De los resultados mostrados, de su analisis y de su discusion, se pueden obtener las
siguientes conclusiones: 1) Los estudiantes presentan dificultades para comprender el concepto de
materia, lo cual podria deberse a la falta de conexidn entre el contenido tedrico y ejemplos
concretos de la vida cotidiana, lo que limita su capacidad para relacionar el término con los objetos
y sustancias que los rodean. 2) La comprension de los estados de la materia también muestra
falencias, ya que muchos estudiantes no logran identificar con claridad las diferencias entre el
estado soélido, liquido y gaseoso, lo que evidencia la necesidad de reforzar el tema mediante
actividades practicas y recursos visuales que favorezcan una mejor asimilacion del contenido. 3)
En relacion con el tema de las mezclas, se observa que varios estudiantes no logran realizar
correctamente actividades experimentales, posiblemente debido a la escasa disponibilidad de
materiales de laboratorio y a la falta de experiencias practicas que refuercen los conocimientos
adquiridos en clase. 4) Las clases de mezclas presentan un nivel de comprension desigual entre
los estudiantes, reflejando la necesidad de aplicar estrategias metodoldgicas mas participativas,
que incluyan experiencias experimentales y ejemplos claros para facilitar la diferenciacion entre

mezclas homogéneas y heterogéneas.
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